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વેદ શાગ્નસપન્ન આચુર્વેદ માર્તેડ વેઘભૃષણ્‌; 
શ્રીમાન વેદ્યરાજ યાદવજી ત્રીકમજી આચાર્ય. 

આપ શ્રીમાન સમસ્ત હિંદના વૈઘ વગમાં એક ઉત્તમકોટીના 
સદ્વેધ તરિકે પ્રસીદ્દી પામેલા છે, આપે આયુર્વેદ ગ્રંથમાળા નામક 
હેસ્તલિખીત જુના આયુર્વેદ ત્રેથોને અનેક સુધારા વધારા સાથે 
પુસ્તકમાળાના રૂપમાં ધણાજ પરિશ્રમ અતે ધનના ભેગે પ્રગટ કરીને 
વૈઘ્ાસમાજ તેમજ જનસમાજ ઉપર આયુર્વેદિય સાહિત્યને ભંડાર 
તેયાર કરી ધણોજ મહાન ઉપકાર કર્યો છે અને દેશની સેવા બજવી છે. 

આપે સુંબાઈમાં સૌથી પહેલાં આયુર્વેદ્યિ પાઠશાળા સ્થાપન કરી 
પહ્દતિસરતું આયુર્વેદશાસ્ત્રનું પઠન પાઠંન કરાવી: અનેક શિષ્યોને તૈયાર 
કરી આયુર્વદતે! બહોળો ફેલાવે કરાવી દેશ! વેઘકનું ગોરવ વધાર્યું છે. 

નિખિલ ભારતવષ(ય આયુર્વેદિય મહામંડળ અને વિધાપીઠના 
સુકાનીઓ માંહેના આપ એક મહાન અગ્રગણ્ય નેતા છે; તેમજ 
અથાગ પરિશ્રમ વેઠીને નિ. ભા. વ. આયુર્વેદિય સંમેલનેોમાં હાજરી 


આપી મંમેલનતી સંપૂણું સફળતા નિવડે એવા હરેક પ્રયત્નો આપ 
હંમેશા કર્યાજ કરે છે. 


ટુંકામાં આયુર્વેદશાસ્રતી અને વેઘસમાજની ઉત્નતિને માટે આપ 

તન મન અને ધનથી સદૈવ ઉત્સકતાપૂર્વક સેવા બનવી રલ્યા છો, 

વળી આપ અમારા પરમ મૂજ”્ય સ્વર્ગસ્થ પિતાશ્રી વૈધરાજ જટાશૅકર- 

ભાઈના પરમસ્તેવિ છો અને અમારા પરમ શુભેચ્છક છે. આપની 

ઉદાર ભાવનાઓ, ઉત્તમ ૬ત્તિઓ અને માર્નાસક નિખાલસપણું તેમજ 

વિઠ્તા, નિરાભિમાનીપણું અને મીલનસાર સ્વભાવ અને નિસ્વાર્થ 

સેવાજત્તિ વિગેરે વિગેરે અનેક સદ્ગુણા।થી આકર્ષાઇને આ લધુ પુસ્તક 
આપને સવિનય અર્પેણુ કરૂં છું. 

લી. આપને આજ્ઞાંકિત 
ર્વિર્શકર જટાર્સાકર ત્રિવેદી? 


ગ્રકોશકેનું નિવેદન. 

“ તૈધકલ્પતરૂ “ની 1૬૯૩૧ ની શારીર સેવિકા અથવા આરેપ્ગ્ય 
પાન્થ દશિકા નામની આ ભેટ આ વર્ષ માટે અપાય છે. અત્યારના જન- 
સમાજમાં દરદો અને દરદીઓનો વધારો થતે। ન્નચ છે અને તેવું મૂખ્ય કારણુ 
આપણામાં આરેોગ્યતાનું અજ્ઞાન છે. રારીર આરોગ્ય હેય તે! દરદોનો સભવ 
નથી પણુ રારીર નિરોગી કેમ રહે તે ખાખતનું જ્ઞાન નથી તેથી આવી સ્થરીતિ 
ઉભી થાચ છે. આ શીવાય દરદીઓની સારવાર નેોઈ એ તે પ્રકારની થતી 
નહીં હેવાને લીધે નઈ એ તેડું આરેોમ્ય મેળવી શકાડું નથી, તેમ દરદી- 


ઓના દરદ ન સટ્તાં છેવટ રારીર-દેહુ છુઠી નનચ છે. આવી સારવાર કરવાને 
માટે જે નતનું જેઈ એ તે જતું જ્ઞાન વૈધકલ્પતરૂ્‌ માસિકમાં અવારનવાર 


જણાવવામાં આવ્યું છે અને માસિકની ભેટો દ્વારા પણુ આ નનતતનું જ્ઞાન 
આપવામાં આવ્યું છે. સ્વર્ગસ્થ વેઘરાન# જઢપ્રોકરભાઇએ પોતાના અનુ- 
ભવો રોગી પરિચર્યા, ખાનપાન, દિનચર્યા, સારી સતતી વગેરે પુસ્તકો દ્વારા 
આપેલાં છે. એલે!પથી અને આયુર્વેદીક બત્તેનું સમન્વય કરીને આ ન્તતુ 
જ્ઞાન ડા. દયારોકર ભાઈરોકર રાવળે આ પુસ્તકમાં ખતાવી તેમાં વધારે કર્યા 


છે, અને તે પ્રમાણે સારવાર સંબંધી બાબતે! લક્ષમાં આપી સારવાર કરવામાં 
આવે તો જનસમાજને સારો લાભ મળે અને દરદેો થતાં અટકે. 


સેવાધર્મ એ ઉત્તમ ધર્મે છે અને માંદા માણુસની સારવાર કરવી તે 
પરમ પૂન્ય છે. આથી દરદીઓને સારવારર્‌પી સારો લાભ મળે છે. અમો 
ઈચ્છીએ છીએ કે ગ્રાહકો આ પુસ્તકમાં બતાવેલી સૂચનાઓને ક્યાનમાં લઈ 


વતનમાં લાવરો તે! ડૉ. દયારોકરભાઈની અને પ્રકારાક તરીકેની અમારી 
મહેનત સફળ થઈ ગણાશે. 


આ પુસ્તકમાં સારવારને અગે ઉપાયોમાં અંગેજ ઉપાયો બતાવ્યા છે. 
સમાજને હુવે દેરી ઉપાયોની જ૪ર્‌૨ છે અને ખાસ સહેલથી કરી શકાય તેવા 
ઉપાચોાની જરૂર છે. ડૉ. દયારાકરભાઇએ કેટલાક ધશી ઉપાયો ખતાવ્યા છે, 
તે ઉપરાંત અમારા તરફથી જુટય્નોટ તરીકે થોડા ઉપાયો આપવામાં આવેલા 
છી. આ પુસ્તકમાં દેશી રાસ્રીયરીતે સારવાર અને ઉપાચ આપવા જઈએ 
તે આ પુસ્તક મોટું થાય અને તે ઉપરાંત પુસ્તકમાં ગુચવાડો થઈ આવે. 
બની રાકશે તો આવો સંમત્રહ માસિકમાં પ્રસિષ્દ્ કરવામાં આવરો. 

બે જ#ગ્યાએ ચાટ-નક્શા આપવાના જણાવ્યા છે પણુ સમયસર ન ખની 
રાકવાને લીધે અપાયા નથી. ગ્રાહકોને જેમને જરર હોય તેએ ખીજેથી 
મેળવી લેશે એવી આર્‌ છે. 

તા. ૩૧-૧૨-૩૦. વેધ રૃવિરોકર જઢારકર ત્રોવેદી. 


ઉપોદૂધાત. 





આ અસાર અને માયામય, સ'સારતી આધી, વ્યાધી, અને 
ઉપાધીમાં તલ્લીન માનવી પ્રતીક્ષણે પોતાના સ્વાથ તરક વધુ આક- 
્ષાય છે. પરતુ માનવીના મણું ધમ અતે જન્મકાળનતી યાતના 
જોતાં સહજ સમય છે કે તેવી સ્વાથ સાધુતા કાળતી કરાડમાં 
ઝેયાંએ છિન્નભિન્ન થઇ ન્નય છે; અને ધડીકમાં માનવીનું અસ્તિત્વ 
પલટાઇ નય છે. કેવળ માયાના પૂન્નરી અને સ્વાર્થીધ મનુષ્યો આ 
જોઈ શકતા નથી, કે માનવી એ કાંઈ સ્વાથની મૂતિ નથી; અને 
ખાસ કરીને એક પ્રસંગ એવો પણુ આવે છે, કે જ્યારે સવ સ્વાથ 
તજ અને સેવાભાવી થવું પડે છે. 


આપણે ન્નેઇએ છીએ, કે માનવ દે એક વખત એવી 
મ્રેણીમાંથી પસાર થાય છે, કે જે વખતે તેને ખીશનની મદદ લેવી 
પડે છે. અને તે ગમે તેવો પ્રતિભાશાળી, લક્ષ્મી સંપન્ન, અતે 
સત્તાવાન હોય, છતાં પભ અશક્ત બતી ખી”ની દયાને શરણે જય. 
આ સ્થિતિ તે બિમાર ૬શા. તે દશામાં રાય કે રક હોય, પરતુ તેને 
વ્યવસ્થીત સારવાર લેવીજ પડે છે. અને તેમાં જો જરા બેદરકારી રખાય 
તો તેના પરિણામો શેોચનિય પણુ નીવડે છે. 


આવી રીતે જ્યારે માનવી દર્દથી દુઃખી હોય, તે વખતે જેમ 
બને તેમ તેને તેના આરૉગ્ય પ્રા્તીેના સાધને! પુરાં પાડવાં જોઇએ, 
કરે જેથી તે સંપૂણુ સુખ પૂર્વક આરામ પ્રાતત કરે, અતે આવા 
પ્રયત્નો જ્યારે શરૂ થાય ત્યારે માનવીના હદયમાં લાલસાજવૃત્તિ નજ 
હોવી જેઈએ, નિલેૌભભૃત્તિથી સેવા ભાવે કરાએલ સેવા અને પૈસાના 
લોભથી થતી ભાડુતી સેવામાં ધણે।જ ફેર છે, અને તેથી તેવી 
ભાડુતી સારવાર કરનારના કરતાં પોતાનો આત્મજનેો જે બ્યવસ્થીત 
સેવા કરે, તો ધણીજ ઉચ્ચ કેટિતી બતે છે. અને તેથી આ 
પુસ્તક,-“ માંદાતી કેમ માવજત કરવી.” તે ઉપર લખી, તેવા આત્મ- 


દુ 


જનોને કેળવવા માટે લખવાને! શ્રમ ઉઠાવ્યો! છે. 

આવી રીતે સારવાર કરનાર આત્મીય સેવીકાની ચક્ષુએ અહ- 
નિષ યાતના ભોગવતા જન સમૂહથી અશ્ર વિહોણી થાય, હૃદયમાંથી 
દયાના ભાવે। સૂકાય, અને લાગણી પલટાઈ, સ્વાથ તરફ દોડે ત્યારે 
સેવીકાની તેવી ૬ૃત્તિ લેકે।ની પ્રિતીને વશ થવામાં અંતરાય ભૂત થાય 


છે, તો ખીન્નતી વાતજ શી કરવી ! સવથી મશ્રેઇ વિરાગને ધ'ધો 
તો માંદાની સારવારને છે. જે લે।કકો વિતરાગથી ક'ટાળી કેવળીપદની 


ઇચ્છા કરતા હોય, જે લોકો આ સ'સારતી ઉષ્ણુ ભૂમિકાથી ક'ટાળી 
શાંતિરૂપી શીતળતા સેવવા, સન્‍્યસ્ત ધરવા પચ્છા રાખતા હોય, જે 
લોકો આ સસારના ઉષ્ણુ વાયરા ખાઈ અને નિવૃત્તિના પથે પડ- 
વાના હોય, અને જેએ સસાર દુઃખીજ છે. એવી ભાવનાના હોય, 


તેણે તો ખાસ કરીને માંદાની માવજત _ ઉપરજ રહેવું. અને એવા 
આશ્રમે! ખાંધવાં, કે ન્યાં દુ:ખીત અને પિડીત માનવ બાંધવો આથી 


સુખી અને નિરોગી યાય. 

ખાસ કરીને સંન્યાસી, બાવા, સાધુ અતે જેએ માનવી સમૂ- 
દાય ઉપર પોતાનું જીવન ગુનનરે છે. અને મદિરો અને મઠોમાં 
આળસને આધીન .થઇ, પડયા રહે છે. તેઓ જે આવી સુમ્રષા 
તરફ વળે, તો તેવી સાવજતિક જગ્યા ખરેખર સુખ કરતા થાય, 
અને અસ'ખ્ય અનાથ માનવીઓ સુખ પામી ઘેર ન્નય, અગર્‌ તો 
ધ'ધા ભેળા થાય, વિધવાએ કે જેઓતી આશા અને સ'સારનેો 
વૈભવ પૂણુ થએલ છે. તેમણું તો ખાસ કરીને માંદાની માવજત 


વિષે તાલીમ લઈ, અને તેવાજ ધ'ધામાં ન્નેડાવાથી માનવ સમૃદાય 
સુખી થશે. 


ભગવાન્‌ જેસસ કોાધ્રસ્ટે ઉ'નરો બિમારની સારવાર કરી સાન્ન 
કર્યા હતા. ભગવાન્‌ બુધ્ધે, માંદાને સુપ'થે ચડવા સલાહ આપી હતી, 
અને એવા જે જે સત, મહ'ત થયા, તેણે પણુ તેમજ કર્યું હવું. 
માટે ને દેશની આબાદાનીની ઇચ્છા હોય, તો દુઃખી દેશ બાંધવાના 
દુ:ખ દૂર્‌ કરવા નિઃસ્વાથ ભ્યક્તિઓઆની ખાસ જરૂર છે. 


્ 


એવી વ્યક્તિ જે આ પુસ્તક વાંચી તે પ્રમાણે વત'શે, તો 
જરૂર આ લેખકને આશય ફળીભૂત થશે. 

જ્યારે વિધાભ્યાસ ઉં કરતો હતો, તે વખતે મને દેશ સેવા 
કરવાની ધગશ હતી. અતે તેથી હું જ્યાં જ્યાં દરદીને જનેવા જતે, 
ત્યાં ત્યાં તાલીમ પામેલ સારવાર કરનાર અને શાસ્ત્રીય રીતે દવા 
થઈ શકે છે, એ સાનના અભાવે દર્દીઓની સ્થિતિ હૈ દયાજનક 
જેતા. તે વખતે મને એમ થતું હતું. કે એક એવું પુમ્તક હેય કે 
જેમાં સર્વ તાલીમ આપેલી હોય, તો સમાજ વાંચી સુધરે ખરે. 


ભણી અને ધ'ધામાં ન્નેડાયા પછી મને એમ થયું, કે સંસાર €૦ 
ટકા લે ભાગુ, અને અન્તાન સારવાર કરનારના તળે દખાયેલે। છે, 


હિંદમાં નથી સ્વચ્છતાનું સાન, કે નથી ઉચ્ચ કે।ટીની કલ્પના, દેશ્ર 
અત્યારે એવી સ્થિતિમાંથી પસાર થાય છે, કે આ વહિંદતી કાળરાત્રીતી 
સ્થિતિ છે. પરાધીન ભારતની અગસ્તાન મહિલાઓ, અને બિન કેળ- 
વાયેલ પુરૂષો, એ પોતાના વહેમ, ધમના ધતિંગ, અને જુની રૂટી- 
ઓએ સત્યાનાશ વાળ્યું છે. સ્વચ્છ અને સુધડ રહી, દરેક દ્શિમાં 
પ્રગતિ કરનાર વ્યક્તિને તેઆ પિછાની શ્રકતી નથી, તેઓ તો 
અનાનીના હાથમાં પુતળા રપે હોય છે, આ હેતુ ષ્યાનમાં લઇ, મે' 
વેદક-સાહિત્ય શું છે, તે જ્ઞાન લોકોને મળે, માટે આ પુસ્તક તેયાર 
કર્યું; પણુ આને મળતાં “ ધરવેદુ ” “ શારીર ” વિગેરે પુસ્તકે! ન્નેતાં 
મને એમ થયું. કે મારો આ પ્રયાસ કેઈતી નકલ ન હોય ? પરતુ 
તે શ'કા તે પુસ્તકો વાંચતાં નાણુદ થઈ કારણુ કે આ પુસ્તકમાં તો 
અંગ્રેજી વૈદક શ્રાસ્માં જેટલુ છે. તેતું' ટુંકામાં તારણુ આપી, અને 
આયુર્વેદમાંથી ઉપયોગી લઈ, અને વેદકતી સાધારણુ માહીતી આપવા 
યત્ન કર્યો છે; એટલે હવે પુનરાવતન જેવું નથી. 

મારા ધારવા પ્રમાણે આ પુસ્તક ડીકટરો, વેદો, ક'પાઉન્ડરો, 
નસૌં, અને બધા વૈદકતો ધ'ધો કરનારાઓ તેમજ વિદ્યાર્થીઓને ખાસ 


'છપયોગી ચશે. ી 
લી. ડાકટર દયારા'કર બી. રાવલ. 
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પ્રકરણુ ૨ લુન 


સેવીકાની ફરજે 

ભારતવષ'માં રોગીની પરિચર્યા કરવાનું ખાસ કામ કેઈપણુ 
વ્યકિત કરતી નથી; પરતુ જ્યારે કોઈ બિમાર પડે, ત્યારે તેના ધર- 
નાજ માણસો રોગીની સેવા કરે છે. આવા કારણુથી દરેક માણુસે 
રાગીતી સારવાર કેમ કરવી, તે શીખવવાતી જરૂર છે. અંગ્રેજ લેકે 
દશમાં આવ્યાં ત્યાં સુધી ખાસ સારવાર માટે કાંઈ સાધને હતાં 
નહિ પરતુ અંગ્રેજી રાન્યવહીવટમાં વેદકશાસ્્ર પૂણુ રીતે ખીલ્યું છે. 
અને વેદકતી દરેક શાખા ૬દહ્દી પામી છે. રોગીતી સારવાર માટે નસૌતી 
યોજના કરી છે અતે આવી નસૌ સ્્રીઆ અને પુરૂષ એમ બે હોય 
છે. નર્સીંગ કલાસ કાઢી માંદાનતી માવજત કેમ કરવી, તે માટે ખાસ 
પુસ્તકો તેયાર કરવામાં આવ્યાં છે. તેતા ખાસ સમય નક્કી કરી, 
પરિક્ષાઓ ઠરાવી, જે સ્રી આ પરીક્ષા પસાર કરે, તે પાસ યએલ 
નસ ગણાય છે. 

અમુક દર્દમાં અમુક સારવારની જરૂર છે. ઓપરેશનના દરદીને, 
બિમાર માણુસને, આંખના દરદીને, સ્રીઓને સુવાવડના કામમાં, એવી 
રીતે દરેક કામમાં જુદી જુદી તાલીમવાળી નસૌતી જરૂર છે. જે ઔપરે-: 
શનના કામમાં સારવાર કરનાર નસ હોય, તે “ સરજીકલ નસ * 


૨ 


કહેવાય, અને જે વેદક કામમાં મદદ કરનાર હેય, તે “મેડીકલ નસ” 
કહેવાય છે. જ ફે. ' 
જે બાઈ નસર થાય, તે ખાસ પવિત્ર, ચારિત્રવાળી, શ્વાન્ત 
અને સાયાળુ તેમજ સ્વચ્છ હોવી નેઈ એ. પોતાની કરજમાં 
કંટાળા લાવનાર, આળસુ અને લે।!ભી નસં યશ પામતી નથી. 
નસ'નું કામ પુરૂષો કરતાં સ્રીએ વધારે સારી રીતે કરી શકે 
છે. ભારતવષેમાં વિધવાએ અને સાધુડીઓ જે આ કામ માથે 
લઈ કરે, તો તેઓ જરૂર હિંદને સવગ બનાવી મૂકે. પુરૂષ કરતાં 
સ્ત્રીમાં સેવા ભાવ વધારૅ છે. મૃદુતા અને મિઠાશ સ્રીનેો ગુણુ છે. 
એટલે પુરૂષો કરતાં સ્રીઓ સારૂં કામ કરી શકે છે. 


દરેક નસે પોતે સવારે વહેલાં ઉઠવું જેઈ એ અને ઠંડા પાણીથી 
સતાન કરવું ન્નેઈ એ. સ્નાન કરવાને વિધિ દરેક દેશને! જુદો હોય છે. 
જે રિવાજ વિલાયત અગર અમેરિકામાં છે, તે આપણા હિન્દમાં 
નથી. પરતુ સાધારણુ રીતે સ્નાન એ શરીરતે સ્વચ્છ કરે છે, સ્કૃતિ 
લાવે છે અને આન'દ આપે છે, માટે દરેક નસે ઠંડ જળથી સ્નાન 
કરવું. શીયાળાની અતિ ઠંડીમાં લોહીના જેટલીજ ઉષ્મુતાવાળા 
પાણીમાં સ્નાન કરવું, સતાન કરતી વખતે શરીરના દરેક ભાગતે બરે।- 
બર ચેળી સ્વચ્છ કરવો અને પછી કાંઈક ચામહરીને સાફ કરવા 
લગાડવું. અંગ્રેજ શમ્પમાં આપણે સાબુ વાપરીએ છીએ. જે સાબુ 
વાપરે તે સુધરેલ, અને ન વાપરે તે જંગલી ગણાય છે. સાબુ શરીર 
પરથી કારી નાંખી અને પછી કપડાંથી શરીર સ્વસ્છ કરવું. આપણા 
પૂર્વાચાર્યો મગ, ચણા અતે જવને આટો, તેલ, હળદર અને અત્તર 
મેળવી વાપરતા અને તે શરીરનો ચામડી ઉપર ચોળતાં, ચેોળતાં, 
તે ખરી પડે ત્યાં સુધી ચોળતા હતા. આ રીત સર્વૉત્તમ છે. અને 
તેવી રીતે સ્ત!ન કરનારતી ચામડી ધણીજ સ્વચ્છ રહે છે. નાલ્રા 
પછી લૃદ્વા માટે રૂમાલ ખરબચડે, પાણી ચુમે તેવો રાખવે! અને 
તેનાથી શરીર લૃછી સ્વચ્છ કપડાં પહેરી લેવાં. 
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* - નાલ પછી આય' લોકે! પ્રાણાયમ સૂર્ય સામે બેસી કરતા હતા. 
પ્રાણાયમતી રીત “રસપિંડ ચિકિત્સા''તા પૃણટ ૧૨૦ ઉપર આપેલ 
છે, તે જનેઈ લેવી. સૂય સામે ખેસી શરિરને સ્થિર કરી શ્વાસ ઉંડા 
ખેંચવા. તેમ કરવાથી ફ્રેશ્સાં સાર્‌ થાય છે. શીકાંગા શહેરમાં નર- 
સીંગ એસોસીએશને શ્વાસ ઉંડે કેમ ખે'ચવેો, તે માટે ખાસ નિયમ” 
ઠરાવેલ છે અને આ ક્રિયા કરવીજ જેઈએ, એમ ભાર દઇતે જણુ- 
વેલ છે. બારીના સામા ઉભા કહી મેણું બંધ કરી નાકચયો લાંબા 
શ્રાસ ખેચવા અને સાથે સાથે હાથતે પણુ ઉંચા નિચા ખેચવા. 
માથા ઉપર્‌ બંને હાથ એકઠા થાય ત્યારે અંગ્રેજી ચાર “ફેર”નતે 
ઉચ્ચાર કરવો. અને પછી આપણે સીસોરી વગમાટીએ તેમ શ્વાસને 
મોહામાંથો બભાર કાઢવો અને માથા ઉપરથી છાથને ધીરે ધીરે નિચે 
પસાર્વા. આગળ નીચા નમી, કેોણીને છાતીની બાજુમાં દબાવવી 
અને હવા ખહાર કાઢવી, આવી રીતે શ્વાસ લેવો અને કાઢવે।. 
શ્વાસ લેતાં હાથ ઉંચા કરવા અતે શ્વાસ બહાર કાઢતાં હાથ 
નીચા કરી છાતી સાથે દબાવવા. આથી શ્વાસ લેવામા અતે બહાર 
કાઢવામાં ડીક પડૅ છે, શ્વાસતી કસરત કરવાથી ફેફસાં સ્વચ્છ 
થાય છે. 

ખોરાક સ!દો, પોષણુકારક અતે રારીરને પોષણુ મળે તેટલે 
લેવો. અતિ આહાર અને માદક પદાયને ત્યાગ કરવે।, તેમ કરવાથી 
શરીર સુસ્ત થાય છે અને સારવારમાં હરકત આવે છે. પોતાને 
સ્વભાવ ચપળ રહે તેવે શુદ્ધ ખોરાક લેવો. પાણી સ્વચ્છ અને ગુદ્ધ 
પીવું. ખોરાક કેવો, કેટલો, કેવી રીતે રાંધેકઞેો લેવો, તે ધણીખરી 
શાળાઓમાં શીખવવામાં આવે છે, પરંતુ અહોં એટલીજ સૂચના 
કરવામાં આવે છે, કે ખોરાક તમારા શરીરને એવે હોય, કે તેનાથી સ- 
વારે એક વખત દસ્ત આવે. 

નસના માટે ખાસ ઉપયોગી કામ એ છે, કે તેણે સરી 
મદદમાં રહી .અતે દરદીતી બરેબર્‌ સારવાર કરવી, પ્રથયમયીજ અમુક 
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નિયમે। ધડાયેલાં છે એટલે તે સધળાં આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવશે, 
તે પ્રમાણે દરેક સુશ્રુષા કરનારે વરતવું અતે તેમ કરવાથી દરદી 
સારો થશે. મારા ધણાં કેસોમાં એમ બન્યું છે, કે સારવારના અ- 
ભાવે તેવા કેસો ખલાસ થયા છે, જ્યારે અર્સભ્રવિત કેસો સારવાર- 
થી સારાં થયાં છે; માટે સારામાં સારી સારવાર, દર્દના પ્રમાણુની 
દવા, ડીક્ટર અને દરદી આ ચારે ખરેોબર હોય, તો જ કેસ 
સુધરે છે, માટે હવે પછીના પ્રકરણમાં ખાસ સારવાર માટે લખ- 
વામાં આવશે. 


ર: ઝોદના સ? 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 





સેવિકાની આવશ્યકતા, 

વેદકના વિષયમાં સેવીકાની જરૂર પડૅ છે. હવે દરદીતી સાર- 
વાર સાથે દવા કરવી, તે કુદરતી છે કે કેમ તે જેઇએ. હનનરોા 
પૂવે આપણામાં દવા કરવાની રીત છે. શરીરને શોધવાને માટે ધણા 
યત્નો થયાં છે. શરીરતી નસેનસ અને દરેક માંસપે₹] અને હાડ- 
કાંને ગણી ગણીને નામ આપેલ છે. યોગશાસ્ર, શારીરશાસ્ર, વિગેરે 
શરીરને શોધવાના સાધન છે અને તે ઉપરથી શારીરતો કયે ભાગ 
બગડ્યો છે, તે તપાસી તેના રોગની દવા થાય છે. આ દવા ખનીજ, 
વનસ્પતિજન્ય અગર પ્રાણીજન્ય થાય છે. આવી રીતે દવા મુખવાટે, 
ચાસડીવાટે, ફ્સવાટે, માંસપેશીવાટે, ગુદાવાટે અપાય છે. આ કામ 
ખાસ પાસે રહેનાર વ્યક્તિએ ન્નણુવાનું છે. 


આપણે વાંદરાના ટોળામાં નજર કરીએ તો બિમાર . વાંદરાને 
તેમાંનો કેઈ કાંઈ લાવી ખવરાવે છે, એટલે તે સાજે થાય છે. આવી 
રીતે દવા વાપરવાનું પશ], પ'ખી વિગેરેમાં છે, એટલે તે પદ્દતિ શા- 
સ્રીય છે. બાઈમલમાં પણુ ઈસુ ભગવાને દરદીને દવા કરી સાજ 
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કર્યાના દાખલા છે. રામાયણુમાં લદ્દમણુને શક્તિ વાગેલી તેના ઉપર 
ધનવ'તરીએ દવા કરી. હતી. એટલે દવા તે શાસ્રીય અને પુરાણી 
પહ્દતિ છે, માટે દરદીની દવા શાર૨્રીય રીતે કરવીજ ન્નેઈ એ. 


જ્યારે દરદ થાય, ત્યારે માનવી અનાથ ખને છે અને તેવા 
દરદમાંથી બચવા યત્ન કરે છે. આ વખતે તેને ખાસ મદદ લેવી 
પડૅ છે. એક તે! દવા કરનારતી, સારવાર કરનારતી અને કુદરતની. 
દવા અતે સારવાર ડોકટર અને નર્સ કરે; ન્‍્યારે કુદરતના હવાપાણી 
અને પ્રકાશ દરદ ધટાડવા યત્ન કેરે, આમ બને તોજ દરદી સારે 
થાય. દરદ આવે ત્યારે સ્વચ્છતા વધારે રાખવી પડે છે, અતે તેવા 
વખતે ખાસ કેળવાયેલ વ્યક્તિની જરૂર પડે છે. યાતના ભેગવતાં 
આત્માને શાંતી આપવા ઉપચાર યે।જવાતી જરૂર પડે છે, અકસ્માત 
ન થાય તેનું ધ્યાન આપવું પડે છે, નબળાઇમાં ટેકાની જરૂર રહે 
છે, અને મ'દવાડમાં માવજતની જર્‌રીઆત છે. આવો બધી સારવાર 
“સેવીકાના” મથાળા નિચે આવે છે. મતે એક કેસમાં ખાસ યાદ 
છે, કે એક વહેરાતી સત્રો નાની ઉંમરતી હતી, અને તેને સુવાવડમાં 
અશક્તિ વધી પડી. મે ખાસ નસ રાખવા સૂચના આપી, પણુ 
દેવખળથી તેનો અસ્વીકાર થયે।. બારમે દિવસે બાઈ ન્નજર્‌ જવા 
ગઈ, અને પાછી ફક્રતાં ચફકઝર્‌ આવ્યાં, પડી ગઈ, મગજમાં લેણી 
નીકળ્યુ' અને પરિણામે બાઇ ખેભાત થઈ ગઇ અને ત્રોજે દિવસે 
મરી ગઈ. હવે આ કેસમાં પ્રથમથીજ નસ રાખી હોત તો બાઈ 
આવા સ'યોગમાંથી પસાર થવા ન પામત. આપણા દેશમાં આવી 
કેળવણીની ખામી છે. અનમાન અને વહેમી ડોશીએ, ભુતધ્રેતના 
ખહાના નિચે તે વ્યક્તીઓને ખરાબ કરે છે. લાંબા નખવાળી દાયણે। 
સુવાવડમાં ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન કરે છે. અસાન અતે જુતી રૂરીતા આવો 
ધધો કરતા લેકે! ધણીજ હતી કરે છે. સમાજતે મારી સચના છે, 
જ તેઓ આવા લેભામુથી ખચે અને શાસ્્રોય તેમજ નિભય સાર- 
વાર્‌ ઉપર્‌ ગ્ાધાર રાખે. વિદ્દાનના હાથે મરવું ભલું, પરતુ અતસ્તાનીના 


રોડ 


હાથે જવવું ખોડું; કારણુ કે મરીએ તોપણુ વિઠ્દાન સુખપૃવ ક મરવા 
દે અને જીવીએ તો અન્તાની કાંઇક ખોડ મુકે, કે જીવે ત્યાંસુધી 
રાલ્ય કાયમ રહે. 


આપણા ભારતવર્ષમાં સારવાર માટે નાણાં પણુ ખાસ નથી, 
એવી માન્યતા છે તે ખોટી છે. પરદેશ જતું નાણુ બચાવી, નને 
રોકવામાં આવે તો સારા ભારતવષને તો શું ? પરતુ સારી સૃણિ- 
ની માનવ નતને પોષવા હિંદ તેયાર રહેશે. હિંદતી સસ્કૃતિ જુની 
છે. હિંદ એક સુધરેલ દેશ છે. હિંદમાં દયા, દાન, શૌય', તેજ અને 
પ્રભા ઉભરાય છે. હિંદમાંજ બુહ્દ, પાશ્ચનાથ, કૃષ્ણુ, રામ, ભિષ્મ 
અને અજુન જેવાં થયા છે, 


હિદમાંજ સુતરનો વણાટ વણાતો હતો, અને આ વિશ્વને 
વસ્ર હિદ્જ પુરતું હતુ. હિંદના ધનવ'તરીએએ સકલ સૃછિનું ધ્યાન 
ખેંચ્યું હતું અને હજ ખેંચતા નય છે. ભગવાન પત'જલી જેવાએ 
વાણીને મેલ દૂર કરવા, વ્યાકરણુ રચી સારી સૃણિ ઉપર ઉપકાર 
કય] છે. આવી ભૂમિ તે અત્યારે અંધકારની ગર્તામાં ગબડી પડી છે. 
જે ભૂમી કૃષ્ણુ અને રામની હતી, તે આજે આવા ધોર અજ્ઞાનના 
અંધકારમાં ગબડી પડી છે, તે આશ્રયની વાત છે. ભારત વષની 
ભામિનિઓ તરફ નજર્‌ કરતાં એક ઉંડે નિશ્વાસ નાંખવો પડે છે. 
તેમને પોતાની ફરજનું જેટલું ભાન છે, તેટલું ચોકખાઈનું નથી; 
જેમને તેવો વિચાર છે, તેમનામાં ચારિત્ર્ય નથી; જેમનામાં ચારિત્ર્ય 
છે, તેમનામાં આત્મ મંભાવનઃ નથી; જેમનામાં આત્મ સંભાવના 
છે, તેમનામાં વિદ્યા નથી; અને જેમનામાં વિદ્યા છે, તેમાંના ઘણાં 
પાસે વિત્ત નથી; અને જેમની પાસે વિત્ત છે, તેમતી પાસે શેવા 
ટૃતિ નથી. આવા સ્થીતિ ન્યાં હોય, ત્યાં વ્યવસ્થા વળી હિદતી સાતીએ। 
એવા બંધ્રારણુવાળી છે, કે નસિંગના ધ'ધા પ્રતી દરેક આકરષાઇ શકતી 
નથી. જિદતી ધમ વ્યવસ્થા એવી છે, કે આવા ઉત્તમ સેવાભાવથી 
દૂર્‌ રહેવું પડે છે. રૂટઢીઓ એવી છે, કે ન્યાં રીઓને ગુલામ ખના- 


વાય છે. આ. 'ધ'ધામાં ખોસ સઆએનું ધ્યાન પ્રવતે, તો જરૂર દુઃખી 
આત્માતે આરામ મળે.. વિધરાઆ કે જેના સુખસાગરનતા જળ 
સુકાઈ ગયાં છે, જેના સાંદય મનેોરથનેો સૂય અસ્ત પામ્યો છે 
અતે જેની સસાર યાત્રા પૃણું' થઈ છે, તેઓ જે ખાસ આ ધ- 
ધામાં પડૅ, તો તેએ સારં કામ કરી શકે. ૯સ્તા ચ્હેરે, સુકોમળ 
હસ્તે, નીતરતા હુદ્યે, ઉમળકાથી પવાતી દવાએ અને થતી સાર્‌- 
વારથી કેને સુખ નથી થતુ'? મે' ધણાં એવા કેસો! જયા છે, 
કે સારવારમાં બાલકુલ સુખ પુરૂષાોથી અપાતુ નથી; એટલેજ 
પુરૂષો કરતાં સ્રીએ, અને સધવાએોા કરતાં વિધવાએ। સારૂં કામ કરી 
શકે છે. સંન્યાસીએ અને વેરાગીએ જે આવા કામમાં ઉઘકત થાય, 
તો વળી અતેરા રગ જમે. 


ઝુદરત એક સરસ મદદગાર છે. તેતી મદદથી દરેક દરદ સારાં 
થાય છે. દરેક દર્દમાં કુદરત પષ્યુ પોતાનું કામ કરે છે, એટલે કેટ- 
લીક વખત કુદરતને અનૂકુળ થવાથી ઠીક પડે છે. ન્યુમોનીઆમાં 
તાવ ચડે છે; ૧૦૩” સુધી અગર ૧૦૪” સુધી હોય છે. આને 
અયથ એ કે છાતીને સોજે ધણોાજ કાચો છે અને તે પકવવા તાવ 
ચડે છે. ડૉકટરો તાવ ઉતારવા યત્ન કરે છે. બરફ, કોલનવીટરને 
ઉપયોગ કરે છે. આ રીત તાવ ઉતારવા માટે મે હાનિકારક ન્નેઈ 
છે, પરતુ આવા વખતે દરદીને શેક કરવો. અને શેકથી પરસેવો 
વળી તાવ હલકે! પડશે અને સોજે પણુ પાકરે. તેથી ઉધરસ વાટે 
બલગમ નીકળી, દરદીને આરામ થશે. અલબત બહુ તાવ હેય, તેને 
ઓછે કરવા યત્ન કરવો, બરફ-કોલનવીટર વાપરવાં, પણુ તે થોડે 
તાવ ઉતારવા પુરતાંજ, કાયમ નહિ. આવા કેસોમાં ગમે તેવાં ઉપાયે। 
લીધા છતાં, તાવ ઉતરતેોજ નથી, માટે ખ'ત અતે હિંમતથી સાર- 
વાર્‌ કરવી. પેટમાં મેલ વધવાથી ઝાડા અથવા મરડે થાય છે, કુદરત 
ઝાડા કરી મેલ કાઢે છે. આ વખતે આપણે દર્દીને જુલાખ આપી, 
ઝુદરતના કામમાં મદદ કરવાની છે, પરંતુ જે ઝાડા બંધ કરવા માટે 
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દવા આપીએ, તો પેટ ચડે અતે દરદી સારો ન થાય, માટે દરેક 
દર્‌દમાં કુદરત પોતાનું કામ કયે “નય છે. દરદ પોતાનું જેનર અજમાવે 
છે, ત્યારે કુદરત પણુ તેવુંજ જેર અજમાવે છે. આવી લડતમાં શરી- 
રને વધારે શેષવું પડે છે, ત્યારે ખાસ માવજતની જરૂર છે. શરીર 
શાકે નહિ કારણુ શરીર એ દરદ અને કુદરતની લટડાધનું ક્ષેત્ર છે, 
તે ક્ષેત્ર બરોબર રાખવાં. સેવીકાએ પોતાનો ધમ બજવવાને। છે અને 
જે સેવીકા શરીરરૂપી ક્ષેત્રને મદ પડવા દે, તો પરિણામ મૃત્યુજ 
આવે છે; પરતુ નને ક્ષેત્ર રૂપી શરીરને સેવાથી અને દવાથી સતેજ 
રાખે, તો કુદરત ફાવી પરિણામ સારૂં આવે છે. 


ડૉકટર અને નર્સ બન્ને કુદરતના મદદમાર છે, માટે ઉપર- 
નાથી સમન્નયું હશે, કે બ-નેએ કુદરતનેજ મદદ કરવાની છે. અને 
ખાસ યાદ રાખવું, કે ખરો આરામ કુદરતજ કરે છે, અને તેથી 
ખાસ ઝુદરતનેજ મદદગાર બનવાતે યત્નશીલ થવું જોઈ એ, ડૅ।કટરે 
દવા આપવી, અને સેવીકાગે સેવા કરવી. આ રીતે કરવાથી દરદી 
આરામ પામે છે.હવે જને દરદીને દરદ વિગેરે બીન્ન' ચિન્હ થાય, તે 
ડીકટરે દવા આપવાની છે, અને નસે સારવાર કરવાની છે. આવા 
સંયોગમાં કુદરત મદદ એછી કરે છે. જે શરીરના અવયવે। શરીરના 
કચરાને બહાર કાઢવાનું કાય બરોબર ન કરતાં હોય, તે વખતે તે 
અવયવેને સતેજ કરવાની દવા આપવાથી કચરો બહાર વધારે કાઢે 
છે. અગરજે અમુક અવયવ વધારે ડામ કરી, હદ બહાર વસ્તુને 
બહાર કાઢતું હોય, તો ડીકટરે દવા આપી તેને ઓછું કરવા યત્ન 
કરવો! ન્નેઈ એડ અતીશય તાવને ઉતારવા ઉપચારે કરવા ન્નેઈ એ; 
હૃદય અતિશય ધડકે તો તેતે નરમ પાડવા યત્ન કરવાને! છે. આવી 
રીતે ડૉકટરે દવા અને નસે સારવાર કરવાની છે, અને કુદરતનેજ 
વશ વતવાનું છે. વેદકશાસ્ર કુદરતને મદદ કરી દરદને નાબુદ કરવા 
યત્ન કરે છે, પરતુ દરદ મટાડવા માટે તે દાવે! કરતું નથી. દરદ 
મુદરત મટાડે છે, ફક્ત ઉંટવેદોજ કહે છે, કે અમારી દવા દરદ 
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હેઠાવી મટાડે છે. દર્દને કુદરત હઠાવી મટાડે છે, અને ડીકટરની 
દવા ફક્ત મદદ ર્પેજ છે, માટે દરેક માનવીને ધમ છે, કે તેણે 
કુદરતને વશ વર્તી અને સારવાર સેવીકાદ્દારા કરાવી, ડીકટરની દવા 
તુર્તજ શરૂ કરવી. જે ડીકટર કુદરતને આધીન વરતે, તો કુદરત 
તેને ખૂબ મદદ કરે છે. દરદીને કુદરતી સંયોગોમાં મૂકી, અને તેની 
સારવાર કરવાની છે. આવી સેવિકાએ પોતાના ધંધામાં ઝુશળ થવા 
દરેક યત્નો કરવાનાં છે. સમાજની ટીકા તરફ ખેદરકારીથી રહી, અને 
આ પવિત્ર કામ ખ'તથી કરવાનું છે. માંદાંની માવજતમાંજ ખરૂં 
પૂણ્ય છે. સેવિકાએ દવા આપવાની છે અને ખોરાક બન!વી આપ- 
વાનો છે. દરદીને અનૂકુળ ડૉકટરના કહેવા પ્રમાણે તેને પોષણુ 
આપવાનું છે. દરદીના ઓરડાની સ્વચ્છતા નનળવવાની છે, ગરમીનું માપ 
રાખવાનું છે અને હવામાન પણુ ન્નેવાનું છે. સ્વચ્છ અને લ૯વાને 
અનૂકુળ કપડાં વાપરવાનું કામ પણુ નસ તુંજ છે. દરદીની પથારી 
પણુ તેણેજ ખનાવી સ્વચ્છ અને શુહ્દ રાખી સાચવવાની છે. દરદીની 
સારવાર કરી, અને તેને થતાં બધાં ચિન્હ ડીકટરને કહી તેતી દવા 
મેળવી લેવાની તેની કરજ છે, 


સેવીકા ધર્મ એ એક સુંદર ડળા છે, અને તે જન્મસિદ્ધ 
હેય, તો તે! તેમાંજ હ૬જ વળે છે. કુદરતી સેવીકા ધર્મનું વલણ 
જો કે સરખુ'જ છે, અને સેવીકા ધમ માતૃ ધર્મમાં સમાય છે. સારી 
સૃણ્િ માતૃ-તત્વથી પોષાએલી છે. અને સ્ત્રીમાં જે માદ્વતા રહેલી 
છે, તે પુરૂષમાં નથી. એટલે સેવીકાનું કામ ખાસ કરીને સ્રીએએ 
જ કરવાનું છે. હવે આવી નરસીંગનેો ધ'ધો કરતા સ્રીઆ પોતાને 
પહેરવેશ કેવો રાખે, તે માટે યુરોપ, અમેરીકાની નર્સીંગ સ્કુર્લાએ 
ખાસ સગવડે કરી છે, અને પાસ થએલ સ્ત્રી પોતાના માથે ટોપી, 
એક ગળાથી પગ સુધીનો ખમીસના નેવે! બાંયોવાળે ઝબ્ભો અને 
કમર ઉપર પટા જેવી પટી. આ ડ્રેસ સફેદ હેય છે અને જે 
સ્રીએા તેવી” રીતે પાસ થયેલ ના હોય, તેએ કમર ઉપર એક 
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ફેટીયું ખાંધે છે. આવી રીતે આપણે ઇઈસ્પીતાલેમાં જઈ અને ન્નેઇએ 
તો કેવી સુંદર નસૌ દેખાય છે? આ ડેસ દરેક સ્ત્રીતે શોભે છે અને 
તે દરેકે પહેરવો! ધટે છે. 

નર્સ સાટે ખાસ નિયમે।- 


૧. 


નસનેો સ્તરભાવ શાંત અને સહનર|લ ન્નેઈ એ. ગમે તેવે તેને 
શારિરીક અગર માનસિક શ્રમ પડે, તોપણુ તેણે તેનો સ્વભાવ 
શાંત અને સહનશીલ રાખવે।. 

“ ન્સનું શરીર સંપૂર્ણુ ત'દુરસ્ત જોઇએ. ” 

નસના માથાના વાળ સ્વચ્છ રીતે ગુ'થેલાં જેઈ એ. 

દાંત જે સ્વચ્છ ન હોય, તો મેહું વાસ મારે છે અને 
તેથી પ્રતિજ્ા ધટે છે. વળી તેનાથી પોતાની ત'દુરસ્તી ધટે છે. 
નસ ન્યારે નોકરી ઉપર હેય ત્યારે તેણું એવી ચાો”્ને ન 
ખાવી, કે જેથી શ્વાસ ગ'ધાય. ડુંગળી લસણુ વિગેરે ન ખાવું. 
પગની ખરેખર સંભાળ રાખવી, કે પગ ઉપર બરૅ।બર વર્ત્રો 
છે કે નહોં. પમમાં ચિરાડા અને પગતી ખરાબ સ્થિતિથી દરદીને 
ચેપ ચડે, તો રોગ થવા સંભવ રહે છે. અને પગના બુટની 
એડી બહુ ઉંચી ન રાખવી અને બુટ પગતી બરેબર આવે 
તેવા મોન સાથે પહેરવા. 

કેઈ પણુ પ્રકારનું ઘરેણું પહેરવાને માટે ખાસ નિયમ નથી. 
પણુ બતી શકે ત્યાં સુધી ધરેણું પહેરવું નહિ અને સ્રીએ 
સૌભાગ્ય ચિન્હ તરીકે કાંઈ પહેરવું હોય તો બહુજ સાદા 
પહેરવાં. 

નસે પોતાના હાથ સ્વચ્છ રાખવાં. નખને કાપી અને આંગળી 
સ્વચ્છ રાખવી. અને નખ સાફ કરવાં. બશ વાપરવું. તેમજ 
સારો સાઞુ વાપરવો, અને હાથ બરડ હોય તો થોડું ગ્લીસ* 
રીન* વાપરવું. 


* * અથવા ટોપરાડું તેલ, 
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૮- જ્યારે તમોને અમુક કેસ સુપ્રત કરવામાં આવે ત્યારે તમારી 
| મૂરજ દર્દીનું હિત સાધવાની છે. તમારી રીતભાત સુંદર અને 
હેરત પમાડે તેવી જ્નેઇએ, અને ખાસ યાદ રાખવું, કે નસે 
પોતાના ધધામાં નિસ્બત રાખવી નહિ. એક ફહેવત છે, ક્ર 
“ અતિ પરિચયથી અવન્તા.” પોતાને મોભે નનળવવા માટે 
કોઈની સાથે પ્રિત બાંધી છુટ મેળવવી નહિ અને વધારે પરિ- 
ચયમાં આવી પરિચય વધ!રવો નહિ. દરદીના ઓરડામાં ખાસ 
જરૂરી સિવાય ખોલવું નહિ અને દરદીને ખાસ પોતાના અંગ- 
તના સવાલે। પુછવા નહિ. તેમજ દરદી તરફ એવી માયા 
બતાવવી નહિ, કે દરદીને જરા એમ થાય, કે તમે તમારી 
ચાલચલગતમાં ગાષીલ છે।. દરદીના ઓરડામાં ભૂખ્યા જવુ' નહિ. 
તેમજ પૅટ ભરીને પણુ ન જવુ; કારણુ કે વધુ પડતે ખોરાક 
અને ભૂખ્યું પેટ બન્ને આળસ લાવનાર છે. 
તમારૂં કામ ડીકટરના હુકમનું પર્પાલન કરવાનું છે. તમારી 
સાંસારિક સ્થિતિ, તમારા દરન્જે, અને તમારી આચિક સ્થિતિ 
ગમે તેવાં હેય પણુ ન્યારે તમો એક નસ તરીકે નોકરી ઉપર હો, 
તે વખતે તમારે ડૉકટરનેો હુકમ માથે ચડાવવાનેોજ છે અને તેજ 
પ્રમાણે કરવાનું છે. ખીજું પગથિયું હુકમનું પરિપાલન કરવાનું છે. 
એટલે પ્રથમ પ્રગથિયું સત્ય બોલવુ; ચાલવુ' અને કરવાનું છે. તમારી, 
વાત બરોબર સત્યજ હેવી જેઈએ અને તમારે તમારી ભૂલ કદી પણુ 
છુપાવવીજ નહિ. 
જેમ ખે'કર અને વેપારીને પોતાતી પેઢી શાખ ઉપર અને 
નાણાના ઉપર નિભાવવાની છે, તેમ ડીકટરને પોતાનો ધધો તેની 
પ્રતિણા ઉપર્‌ નિભ્ાવવાને છે, તેથી ડૉકટરના કામને ટીકામાં ઉતારી 
તેતી નિદા કરવી નહિ; પરતુ તેના આદશ'ને ટેકો આપી, એક મત 
થઈ અને દરદીની સારવાર કરવી. ધણી વખત ક'પાઉન્ડરે ડોકટર 
સાથે અથડાઈ પષડૅ છે અતે ડૉકટરના કામને ખરાબ કરે છે. ડૉક- 
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ટરના આદેશ પ્રમાણુ દવા આપતાં નથી, તેમજ તેના કહેવા પ્રમાણે 
વત'તાં નથી, તેથી દવાખાનાતી પ્રતિણા ધટે છે અતે દરદીતી સંખ્યા 
ઓછી થાય છે, માટે ડાકટરને જશ શળે તેમ કરવુ. પોતાના 
મનમાં જે હેય તે બહાર નહિં કહી દેવુ. તેમ કરવાથી તમારે 
અભિપ્રાય ખુલ્લે થાય છે અને ન્નહેર પ્રશ્નને પોતાનો મત ઠીક 
કૅળવવાતી તક મળતાં, તમને નુકસાન થાય છે; તેથી તમારે। આંત્રિક 
હેતુ બહાર પાડવે। નહિ. 
આની ણફન” 


પ્રકરણુ ૩ જુ* 


બીમારનું ખબિછાનું, 

શારીર સેવિકાના ધમમાં પ્રથમ કાય તેનું પથારી અથવા બિ- 
છાનું કેવું હોવું જનોઇએ, તે બાબત છે. કેટલીક વખતે આપણે ખાસ 
સગવડ કરવી પડે છે. હિંદુસ્તાન જેવા વિશાળ પ્રદેશમાં, જાંદા જુદા 
ધમ સાતી અને વ્યહવારિક રીતીની ભિન્નતતાથી અને જુદી જુદી 
પેટા સાતિએઓના સમૂહથી જુદી જુદી રહેણી કહેણીની રીતભાતથી 
જઝેટલટક વખત પથારી માટે ખાસ વિચાર કરવો પડે છે. પથારી 
ગરીબ અને તરવગરને બંન્તેતે સુમમ પડે તેવી હોવી જેઈ એ. હિંદુ- 
સ્તાનની વસ્તી ૭૦ ટકા ગરીબ અને અનત્તાન છે અતે રપ ટકા 
અગવડ સાથે પોતાને! વ્યહવાર ચલાવે છે. અને કક્ત પાંચ ઢકાજ 
લોકો એવાં છે, કે જે સમજ શકે છે. આવી સ્થિતિવાળા મુલકમાં 
હિંદી, પારસી, ક્િશ્રીયન, યાહદી અતે તેમાંય વળી ગુજરાતી, મારવાડી 
હિંદી, બંમાળી, મદ્રાસી, વિગેરે રસમતા લે[ક્રોના જુદા સ્વભાવ અને 
જુદી રહેણી તેવા દેશમાં ખાસ બિછાના માટે આવશ્યક વસ્તુ છે. 
હિંદમાં તો વળી એવા વૈષ્ણુવે! છે, કે તેમના માટે તો આ પૃથ્વી 
જુદીજ છે. તેમતે તો આ બધું વ્યય જ છે. હિંદ બીલકુલ અમાન 
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અને ખીન ક્રેળવાએલ દેશ છે. સ્રી કેળવણી અને ઝૃહરચના તયા 
સમાજ વ્યવસ્થા એવી નાપાયાદાર છે, કે આવા વિષય માટે ખાસ 
જરરી ત્તાન મેળવવું, આવસ્યક છે. આવી સ્થિતિમાં નસ કેળવાયેલ 
અતે હૉંશિયાર હોવી જોઇએ, કે જેતી સ્વચ્છતા અતે સાનને પ્રભાવ” 


ધરના માણુસો અને દરદી ઉપર પડે, કે જેથી સવે તેના હુકમ 
પ્રમાણે વરતે અને નહિ કે ધરના માણુસો અને દરદી તેતે હુકમ કરે. 
મતે ખાસ યાદ છે, કે એકાદ પ્રસંગે હું અમુક રા”્નજને ત્યાં ગયેલે 
અને તેમના રાજશાહી બિછાના માટે મારે ખાસ ફેરફાર કરવે 
પડેલો. તે વખતે તેમને બખડવું પડયું હતું કે આતો વળી નવી 
અંગેજી ફેશન કયાંથી આવી? પરતુ આપણે આપણાજ સિદ્ધાંતથી 
કામ કરવાનું છે. વળી કેટલાક દરદી એવા હોય છે, કે જેને શાંતી 
અને એકાંતમાં ગમે છે, ત્યારે કેટલાક એવા હેય છે, કે માંદા થતાં 
ખૂમ બરાડા પાડી સગાં વહાલા ભેમા કરી અમુક હુકમ કરવા મંડી 
જ્તય છે. આવી સ્થિતિ હોય ત્યાં સેવીકાએએ ખાસ જયાન રાખી 
પોતાની પ્રતિભાવડેૅ નિયમ પ્રમાણે કામ કરવું. હવે બિઠાનું હિંદુસ્તા- 
નમાં કેવું હોવું જોઇએ, તેનો ખ્યાલ કરીએ. શહેરમાં મોટે ભાગે 
લેકે! પથારી ઉપર આરામ લે છે, પરળુ તે ડીક નથી, પણુ દરદીને 
માટે ખાટલેોજ ન્નેઈ એ. હવે ખાટલે! હિંદુસ્તાનમાં લાકડાને વપરાય 
છે, તે દીક નથી કારણુ કે તે સ્વચ્છતા માટે સારે નથી. લેખ ડના 
ખાટલા તેયાર સ્પ્રીંગગાળા આવે છે, તે અતિ ઉપયેગી છે. તે સ્વ- 
ચ કરવા માટે ઠીક રહે છે. ખાટલો ૬ડદે % ડફ % રર ના માપને 
હોવો જેઈ એ અને તેના ઉપર સ્પ્રીંગ બાજુ ઉપર ખેસાડેલી હેવી 
જોઈ એ અને તેના ઉપર એક જાડી ઉતનતી સેતર|જ પાયરવી. 
આ સ્પ્રીંગ અને શેતર'જી કેવા હોવા જેઈ એ, તે ઉપર દરદીના 
સુખનો આધાર છે. અને ને આ ખે બરોબર હોય તો પછી 
તે ગરીબ અને શ્રીમ'તોને માટે ઠીંક થઈ પડે છે. ખાટલાની સ્પ્રીંગ 
ની મધ્યમાં * તેને સારી રીતે અકડ રાખવા અમુક લોખ'ડના 
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સળીયાની બનાવટ હેય છે, તેવા લેવા, નહિ” તો. ખાટલે ઘોડીઆ 
જેવા થઇ ન્નય છે. યુરોપમાં કેટલાક પિછાના નબિછાના પાથરે ' છે, 
પૃણુ તે ત દુરસ્તીના [નિયમોની વિરૂદ્ધ છે. તેના ,ઉપર રૂના ગદેલાં* 
લાદવા તે પણુ ઠીક નથી, કારણુ કે જતુઓનો નાશ કરવા . અને: 
જો ભીનું થાય તે! સુકવવા લાંખેો વખત ગરમી આપવા પડે છે. 
વળી આપણા દેશી લેકે તેવા "ખાટલા અતે શેતર"જ વિરૂદ્ધ પડશે. 
પર્‌તતુ બતી શકે, ત્યાં સુધી આવાજ ખાટલે! વાપરવો અતે બને: 
તો પછી તેની જગ્યોએ પાટીવાળા' ખાટલે! ચલાવી લેવો. આવા: 
ખાટલાને સારી હવા ઉન્નસવાળી જગ્યો ઉપર રાખવો અને: 
દરદીને સુવાડી તેની સેવા કરવી. આવે! ખાટલે! સુવાવડવાળી 
સ્રીના કામનો નથી. સુવાવડવાળી સ્ત્રોતે ટેબલ વાપરવું ડીક. 
પડશે અને પછી લેોખ'ડીનો ખાટલો! વાપરવો. પણુ તેતી 
શેત્ર જ ધણીજ કડક વાપરવી. ઓપરેશન કયો પછી અગર એવા 
કેસોમાં કે જેમાં બછાનું બગયવાનેો ભય હોય ત્યાં રબર અથવા 
તેલીયા અગર એવા કપડાંનું અસ્તર બિછાવવું અને તેના ઉપર દર- 
દીને સુખપૂવક સુવાડવે।. ગદેલાં ઉપર એછાડ શુહ્ અતે સ્વચ્છ 
એષાડવેો. ઓશિ'કા તથા ગદેલાં રના બનાવવા અને તેના ઉપર 
સ્વચ્છ ઓછાડ ઓછાડી દરદીને સાધારણુ દરદ વખતે સુવાડવે. 
ઓછાડ મુંવાળા અને કરચલી વિનાનો શ્ોછાડવે અને તેના ઉપર 
કોાઇપણુ પ્રકારના રજકણુ પડવા દેવા નહિ. 

અંગ્રેજ લેકે ગદેલાં મિણીયાના પાથરે છે અતે તેના 
ઉપર સારે ઓછાડ એછાડે છે. આ પથારી જરા ખરચાળ અને 
હિંદના માટે પ્રતિકૂળ છે, કારષુ કે આપણી ધરડી ડોશીએ અને 
વૃદ્ધ પુરૂષા લાંબા ટીલા તાણી ધમની વાતો! કરતાં અભ્રડાઈ ન્નય 
છે અને માંદાતી માવજ્તના સુખના સાધતે પ્રતિ દૂલક્ષ કરી હત્નરો 
વષષધી અનસ્ઞાનના વળેલા પડ નીચેતી પ્રથાઓને વળગી રહે છે. સુવા- 
વડી સ્ત્રીને નમ, રાખના રગલા પાસે ગદા કપડાં પહેરાવી સુવાડે 


લપ 
છે અતે લાંબા નખવાળી દાયણુને બાલાવી તેની, સારવાર કરાવે છે. 
તેવીજ માંદાને નકામા ખાટલાની અંદર નાખી મુકો, આવરદા હશે: 
તો'જ%વશે એમ ધારીને તેતે જે તે પાઇને સારવાર કરે છે. આપ--: 
ણુમાં સ્વચ્છતા અંતે વ્યવસ્થાની' ખામી છે. %વન શું છે અને 
કેમ જીવાય, તેની તાલીમ લેવી એ ખાસ જરૂરી છે, અતે તેતી 
તાલીમ માંદાને માટે વધારે હિતકર છે, માટે પથારી બનાવતી વખતે 
ખાસ ધ્યાન રાખવાનું છે. પથારી પાથયો પછી તેના ઉપર ઓછાડ 
એળછાડી અને તેના ઉપર એક કપડું પાથરવું. તે વારે ધડીયે ડ્રેરવવું 
પડૅ છે. દરદીના પસીનાથી, ખોરાકથી, પાણીથી અગર એવાં કસાથી 
બગડે કે તુર્ત કાઢી લેવું અને ખીજાીં પાથરવું. વળી કેટલાક 
પેસાબ કરી નય તેવા અને ઝાડૅ કરી જતા હેય તેવા માટે 
પાંચ ૭ વાર કપડું પાથરવું, કે તે બગડતાં તુર્ત કાઢી લઇ બીજું 
પાથરવું. દર્દીની પથારી ગ'દી ન રાખવી. તે સ્વચ્છ અને સુંદર્‌ 
રાખવી. ગ'ધાતી અને જુતી પડેલી પથારીમાં પડેલાં ધણાંને આપણે 
જોએ છીએ, અતે તેમને સુચના સારી પથારી માટે આપીએ, 
તો તેએ કહેશે, કે સાહેબ અમે પથારી વારેઘડીએ કયાં ફેરવીએ. 
આવી રીતે જવાબ આપી મંતોષ માનનાર આપણી પ્રશ્ન છે, અને 
તેવા માટે શરમાવવુ' જોઇએ. માંદાની | માવજતને ત્રિષષ ઘણે્‌।જ 
ખારિક અને ગભીર છે, અને તે ખાસ દરેકે નનણુવે! ન્નેઇએ. જે 
લેકે! માંદાતી માવજતનું તાન ધરાવતા નથી, તેવી અજ્ઞાનની સાર- 
વારથી ધણુ। દર્દીએ મરણુને શરણુ થાય છે. કેટલીક વખત દવા 
કરતાં સારવાર ચડી નય છે અને તેથી દરદીની જીદગી બચી ”્નય 
છે, આપણા લોકે સારવાર પ્રત્યે ખેદરકાર્‌ છે અને પથારીની બાબ- 
તમાં તો હિન્દે હદજ વાળા છે. ર 


આવી રીતે પાથરેલ બિછાનામાં દરદીતે સુવાડયા પછી વારૅ 
ધડોએ તેના એછાડ અને બીશ#ન કપડાંતે બદલતાં તેતે ઉઠાવવે 
નહિ, પણુ એક ખાજુ ઉપર દરદીને સુવાડી તે ખાલી ખાજુતે 
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એછાડ સંકેલી લેવો, અને પછી દરદીને એઆછાડ વિનાની જગ્યેો। ઉપર 
નવો એછાડ પાથરીને સુવાડવેો, અને છેવટે તે ખાલી જગ્યો ઉપર 
એછખાડ લઈ અને ખીજે નવો ઓછાડ ખીછાવી દેવો. આવી રીતે 
કરવુ, તે ઠીક પડશે અને ખાસ ગભીર કેસોમાં આમજ કરવુ. 
ઓશીકાં પણુ ધણી નાતના નાના મેો।ટા અસ્તરવાળા રાખવાં. જરૂર 
પડે કે તુર્તજ બદલવા. એરીકા જુદા જુદા રાખવા કે જેથી 
સ્વચ્છ રહે. 

દ્રદીને ઓઢવા માટે નીચે પછેડી, તેના ઉપર બન્તુસ અને 
તેના ઉપર રન્‍નઈ રાખવી. આવી રીતે શરદીવાળી ર્તુમાં ઓહઢવાનું 
રાખવુ. દરેક ન્યુમાનીઆના કેસમાં પણુ રાખવું. ગરમ રૂતુમાં ફ્ક્ત 
એકાદ ખાદીની પાતળી અને નડો ચાદર રાખવી ઠીક પડશે. દરદીતી 
રસમ મુજબ ખગડતી નીચેની ચાદર બદલી નાખવી. 


આવી રીતે ખાટલો તૈયાર કરી તેને અમુક ઓરડામાં રાખવે।. 
દક્ષિણુ અગર તો પશ્ચિમ તરફનો તાપ આવે તેવો હોવો જેઈએ. 
સૂર્યનો પ્રકાશ અને હવા કુદરતના સારામાં સારા દરદને નાબુદ કરાવવા 
હથિઆરે છે, ૭તાં પણુ કેટલાંક માતા જેવા ચેપી રોગમાં દરદીની 
આંખો ખચાવવા અને ધનૂર જેવા દરદમાં દર્દીનો ઓરડે અંધારા 
વાળા બનાવવે પડૅ છે. ઓરડા જરા સગવડવાળા મોટો અને ગડ- 
ખડાટવાળા રસ્તાથી દૂર રાખવો અને રસોડાને ધ્રમાડો ન પેસે 
તેમ કરવુ. બરોબર હવા અજવાળું ન આવે, તેવા ગદા ઓરડામાં 
ધૃણી અને ધુમાડો તેમજ ધરની કે।ઠઠીએ અને રાચરચીલું ખડકેલું 
હોય, ત્યાં છોકરાની રમત અને મદવાડતી વચમાં ખીછાનું રાખવુ 
નહિ. જ્યાં ભેજ જેવું જણાય તે જગ્યોને ઉપયોગમાં લેવી નહિ. 
દરેક એઓરડાનતે ઓછામાં ઓછી ખે બારીઓ જ્નેઈ એ અને તે 
ખારીઓના ખે ભાગ કરવા. ઉપરનો અને નીચેને* તેના બારણા ખે 
કટકાના બનાવવાં એટલે જરર પડતાં નીચેના બારણાં બંધ કરવા, 
એટલે બારી ઉપરને। ભ્નાગ ખુલ્લો રહે. ઉપર નીચે એમ બંધ કરવા' 
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હોય, તો તેમ પણુ ખતી શકે, 'હવા અટકાવવા અતે અજવાળુ; : 
લાવવા, ખે ખારીઓ ને એક જેડી કાચના ખારણા પણુ રાખવા. . 
નીચૈના ભાગે જરા સળીયા રાખવા. ઉપર કમાનમાં પણુ સળીયાવાળુ' . 
કાચનું વેન્ટીલેટર્‌ પણુ બનાવવુ. કેટલેક ઠેકાણું બારી બારણા ઉપર , 
પડદા રાખવાને રિવાજ છે. ત્યાં પડદા તીચેથી ઉપર્‌ વાળી લેવાય, _ 
તેવા અને જલદી દૂર થાય તેવા સુ'દર હોવા જેઇએ. નકામા કપડાં 
જેવા ચિ'થરાના કકડા લટકતા હોય, તે દૂર્‌ કરવા. માંદાના ઓરડામાં 
ઝાડો, પેસાબ અને થુ'કવાના વાસણા રાખવા નહિ; પણુ ખાજી 
ઉપર્‌ નહાવાની ઓરડી હેય, તેમાં રાખવાં, કે જેથી પાણીથી સ્વચ્છ . 
રહે અને દર્દીનો ટુવાલ, ઓછાડ, કપડાં વિગેરે જે નહાવાના રૂમમાં 
ધોવા મૂકવામાં આવે, તે ખાસ કરીને દેવદારનતી એક પેટીમાં મુકવાં 
અને તેમાંથી લઈ ધોઈ નાંખી, અને સ્વચ્છ કબાટમાં રાખવાં. આમ 
કરવાથી ત દુરસ્તી જળવાય છે. ઓરડે સ્વચ્છ હોવે જેઈ એ, તેની . 
દિવાલે પણુ સ્વચ્છ ન્નેઈ એ, દિવાલો ઉપર ધૂળ અયથનગા છાપરે 


અથવા છજે ખાવા ન ન્નેઈ એ, દિવાલો રંગીન અથવા ફ્રેશનેબલ 
બનાવવાની જરૂર નથી, પણુ સાદી અને સ્વચ્છ ન્નેઇએ, દરદી 
એકલે! દર્દની પિડા ભોગવતો પડયે! પડયે! દિવાલોના ગ'દા દેખાવે 
ન્નેઇ કાળી જય, માટે દિવાલ સ્વચ્છ અને ધોળેલી સાદી ન્નેઇએ. 
દિવાલે ઉપર સુ'દર્‌ ચિત્રો, મનોરમ્ય ભરતકામ અથવા એવા તકતા 
રાખવાને હરકત નથી, પરતુ તે એવા ન નઈએ કે તેમાં ધૂળ, 
જ'તુઓ, કરોળીઆ, ગરોળી વિગેરે ભરાઈ રહે. ટેબલ ઉપર છોડના 
કુડા મૂકવાનો ધણીખરી નર્સૌનો રિવાજ છે તે પણુ સારો છે. 
કરોઇપણુ રીતે ઓરડામાં દરદીને ગમે તેવો, સુદર દેખાવ રાખવે. 
જુલવાળી જક્ષતી ડાળી, સુદર ધાતુના વાસણુમાં ટેબલ ઉપર મૂકવાથી 
પણુ દેખાવ ઠીક લાગે છે. આવી રીતનું બિછાનું, સુ'દર ઓરડે 
વિગેરે અને સેવા માટે નશ એ કેણુ રાખી શકે? શું હિંદ્તો ગરીબ 
ભ'ગી અથવા ઢેઢ આવી સારવાર મેળવી શકે ? ના. મારી અરજ 


નૃ હી 


૧૯: 


એ છે, કે આવુ સાન દરેકને હોય, તો પછી આ સાથારૂટ મટી 
“તય, પણુ તેમ બનવુ મુસ્કેલ છે, એટલે સુધરેલા લેકે, લેકેને 
કેળવણીને રસ્તે દોરે, તોજ ઠીક. વળી આમાં નાણાનો પણુ સવાલ 
છે, એટલે તે દરેક ઠેકાણે આડે આવે છે. લે।કે ક્રેળવાય છતાં નાણાં 
ન' હોય તો શું? ક્કર્‌ નહિ એક સાદો ઓરડે, સાદી પથારી અને 
નર્સીંગનું સાન એટલા વાના બસ છે. તેથી પણુ દરદી બચી કનય છે. 

દરદીના ઓરડામાં ફરનીચરની જરૂર રહેતી નથી, તેથી દરદીના 
ઓરડામાં કાંધ પણુ ન હોવુ' જોઇએ. ઓરડાનું ભોંયતળીયું સ્વચ્છ 
અને સાફ રાખવું. ચુનાનું અગર પથ્થરનું હોય તે ઘોઈ અને ગાર 
કરેલ હોય, તો લી'પી સ્વચ્છ રાખવું. જાજમ વિગેરે પાથરવાની 
ઘષા લેકેને ટેવ હોય છે, તે દીક નહિ, અને દરદીને જેવા આવનાર 
લોકો અલગ ઓરડામાં એડત્ર થાય તેમ કરવુ, દરદીના ઓરડામાં 
સળગતી સગડી રાખવી નહિ, તેમ લોકોને એકત્ર થવા દેવા નહિ. 
ઓરડામાં ફરનીચરમાં ફક્ત દરદીને ખાટલે, એક ટેબલ અને આરામ 
ખુરશી એટલા રાખવા. બારણા આગળ પડદો રાખવો કે જેથી સીધી 
લાઇટ દરદીના ચ્હેરા ઉપર ન પડે. 


આપણે હમેશાં ઓરડા સાવરણીથી સાફ કરીએ છીએ, તેમ 
દર્દીનો ઓરડે સાવરણીથી સાક્‌ કરવાથી ધૂળના રજકણુા।થી ઓરડો 
ભરાઇ નય અને તે દરદીના શ્વાસોશ્વાસમાં જવાથી નુકસાન ડરે છે. 
તેથી ઓરડે બશ અગર કપડાથી અથવા સાવરણી ઉપર કપર્ડ 
વી'ટાળીને વાળવો. કે જેથી ધૂળ ઉડે નહિ. ધરમાં માંખોના 
માટે ખાસ સંભાળ રાખવી. માણુસ નનતને તે કટ્ટો શત્રુ છે. વિજ! 
ઉપરથી ખોરાક ઉપર તે ખેસે. ગ'દી ચીજ ઉપરથી તે સ્ત્રચ્છ ઉપર 
ખેસી, તે બગાડૅ છે. માંખી દરદી ઉપર્‌ બહુજ થાય, તે! તે ખરાબ 
નિશાતી છે, માટે તેના માટે ખાસ ઇલાજ લેવે।. તે દર્દના જતુ- 
ઓની લઈ જનાર અતે લાવનાર એક ભોમીયે। છે. ટાઇફ્રોઇડના દરદી 
'ઉપર ખેસી તેના ઝાડાના જ'તુએ। પાડેશીના ધેર લ જઇ અને 


પ્લ 


ત્માં દરદતે ફેલાવે છે, તેથી માંખા જેમ બને તેમ ન 'આવે તેમ 
કરવુ'. માંખોના માટે કાગબલા અને પેટીએ આવે છે. તેતો સભાન 
ળથી ઉપયોગ કરવો! અને પકડેલી માંખો છેટે છોડી મૂકવી પણુ 
મારી નહિ નાંખવી. દરદીના ઓરડામાં નસે કુદરતી રીતે નિભમ 
ચઇ ચાલવું, પરતુ છુપી રીતે કે અંગુઠા ઉપર ધીરે ધારે 
ચાલવુ' નદિ. સોટા માણુસોમાં એવા રીવાજ હેય છે કે જુલના હાર 
મોકલે છે, તે દર્દીને ન પહેરાવતાં એરડામાં એક બાજુએ મુકવા. 
કરે જેથી મધુરી મધુરી પુષ્પની પરિમલ પ્રસરે અને દરદીને આનદ 
સળે, પરતુ રાત્રે ઓરડામાં એક પણુ પુષ્પ નહિ રાખતાં કાઢી 
નાંખવા. દરદીને ઓરડે ખરેબર હોવે નેઇએ. સાધારણુ દરદીની 
સાવજત કરતાર અને કેળવાયેલ પરિચારીકા અચવા સેવીકામાં. 
જટલેો! ફરક છે, કે તે કરેળવાયેલ સેવીકા તુર્તજ અમુક ફેરફાર જેઇ 
"શકે છે, આ નિરિક્ષણુની ટેવ બરોબર કેળવવી જેઇએ, અતે દરદીના 
ઓરડામાં કાંઇ પણુ અનિયમિત જણાય ક્રે તુરત તેને બરોબર ગે।ઠંવી 
રવાતી ટેવ રાખવી, અને ઓરડે સ્વચ્છ અને સુધડ વધારે રાખવે।. 
દરદીના ઓરડામાં ખાસ સ્વચ્છતા રાખવી તે જર્રનું છે. દરદીના 
ઓરડામાં સાધારણુ ધરમાં જે સ્વચ્ઠતા રાખીએ છીએ તે કાંઇ 
ચાલી શ્રકે તેમ નથી. પરતુ સ્વચ્કઠ એટલે જતુ રહીત નહિ પણુ 
જતુઓ દરદી ઉપર હુમલો ઓછે કરી શકે તેવો સ્વચ્છ ઓરડો 
રાખવો. જ'તુઓ હવામાં, ધૂળમાં, ખોરાક ઉપર, કપડાં ઉપર, હાથ 
ઉપર સવે જગ્યાએ છે, તેને એવા બનાવવાં કે તેનો હલ્લો નિષ્ફળ 
નીવડૅ. ઉકાળવાથી, વરાળમાં રાખવાથી, અગર ખૂબ ગર્‌મ પાણીમાં 
રાખવાથી જ'તુઓ રહિત વસ્તુઓ બને છે. કેટલીક દવાએ પણુ જતુ 
મારવા વપરાય છે. 

જતુઓનતી સૃણિએ એક અજબ સૃષ્ટિ છે, અને તે ઉદભીજ 
વમના છે. આ સ્ૃણિમાં ન્યાં જુઓ ત્યાં જંતુઓ છે. તેએ અમુક 
વખત રહી અતે નાશ પામે છે. ગરમીમાં તે નાશ પામે છે. તેઓની 


૨૦ 
ઉત્પત્તિ ધણીજ હોય છે. જ'તુઓ સારા અને નઠાશાં એમ બે' 
પ્રકારનાં છે, અને જે નઠોારાં છે, તેનો નાશ કરવો જરરી છે. આપણુ 
હાથ, દરદીતી ન્રામડી વિગેરે ઉપર જે જતુ હોયે તેનો નાશજરરી છે. ' 
દરેક જતુ એક કેઃશને બનેલો હેય છે, અને તે સૂક્મદશ કે યત્રથી 
જોઈ શકાય છે. અમુક જ'તુઓના કૂક્ત અસ્તર હોય છે, તે કેટલીક- 
વખત ગરમીને સહન કરી શકે છે. ક્ષયના જ'તુઓં લાંખેો વખત 
એમના એમ પડી રહે છે, અને ગમે તેટલી ગરમી આપવાથી પણુ 
તેનો નાશ થતો નથી, અને તેથી તે વખત આવ્યે'ફાટી નીકળે છે. 
દરેક જ'તુતે અનૂકૂળ સંયોગો મળતાં તે વધે છે. એક તે ભીનાશ્ન 
અને ખીજ ગરમી, એ ખે તેને અનૂકુળ પડે છે. તેઓ હવામાં ઉડો 
રકે છે. ધૂળના રજકણે્‌ને વળગી ઉડૅ છે. છાતીમાંથી ઉધરસ જખતે 
નીકળતી ભેજવાળી હવા સાથે બહાર અ'વે છે, અને તેટલામાં ઉડે 
છે. નાકના મેલમાંથી પણુ બહાર પડૅ છે. છાતીમાંથી કાઢેલી હવામાં 
જતુએ નથી, પરતુ બલગમના ઝીણા રજકણે સાંથે હોય છે. 
કેટલાંક જતુએ ઠંડીમાં રહી શકે છે, તેથી સરોવર અગર પહાડના 
બરફના ઓગળેલા પાણી પીવાથી તે દરદ થાય છે. શરીરની ગરમીમાં 
તે ઉછરવાની શક્તિ બરોબર અનકળતા મળતાં ધરાવી શકે છે. પરતુ 
વધારે ગરમીમાં તે નાશ પામે છે. ૧૭૫ ડોત્રો ગરમી ધણાખરા 
દરદના જ તુએાનેો નાશ કરે છે. પરતુ વધારે કઠણુ જતુએઓને નાશ 
થતો નથી. તેથી વધુ ગરમીતી જરૂર પડૅ. છે. જ્યારે કે!ઇ વસ્તુ સડૅ 
છે ત્યારે તે આ જતુઓના લીધે સડે છે. અને જે ખરાબ હવા 
નીકળે છે, તે આ જતુઓતી ક્રિયાથી અડવાપણુંં થાય છે, તેમાંથી 
તે નીકળે છે. જ'તુઓ ચામટી વાટે, ખોરાક પાણી સાથે અને હવા- ' 
માંથી ફેફ્સાંવાટે એમ ત્રણુ પ્રકારે જતુએ શરીરમાં દાખલ થાય 
છે. ચામડી, મેહું અને નાક એ ત્રણુ તેની ખાસ જગ્યે! છેઃ અને 
ત્યાંથી તે ફેલાય છે. ચામડી વાટે જખમ થવાથી તે જખમમાંથી ' 
દાખલ થાય છે અને ખોર્‌ાક વાટે હોજરીમાં જ, અને શરીરમાં.” 


કેરે 


તે દાખલ થાય છે. તેમજ શ્વાસોશ્વાસ વડે ફેફસાંમાં જઇ તે ઉપદ્રવ 
કેરે છે. પાણીમાં કોલેરા અમર ટાઈ ફોઇડના જ'તુએ હોવાથી પાણી 
પીવાથી આ દરદ થાય છે. ડીપથેરીઆના જ'તુએ અગર ક્ષયના 
જતુએ ધૂળમાં મળેલાં હેય છે અને તે ધૂળ સુંઘવાથી નાના બા- 
ળકોને હીપથેરીઆ અને મોટાને ક્ષય થાય છે. ધૂળમાં મળેલા જ'તુએ। 
ચામડી ઉપર થયેલા જખમમાં મળવાથી ધનુર “#ીટેનસ” થાય છે. 
એ પ્રમાણે ચામટી, મુખ અતે નાક એ ત્રણુ વાટે જ'તુએ શરીરમાં 
દાખલ થઈ ઉપદ્રવ પેદા કરે છે. આવી રીતે હોવાથી તે જ તુઓથી 
બચવા કુદરતે આપણામાં એક શક્તિ મુકી છે, જે જ તુઓને નાખુદ 
કૅરી દે છે, અને આ શક્તિ ફક્ત ખરાબ જ'તુઓનેો નાશ કરી 
નાંખે છે; પરતુ ખરાબ જંતુઓ દરરેજ શરીરમાં દાખલ થતાં નથી. 
તેથી દરદ હમેશ થતાં નથી, પણુ નને દેવયેગે તે દાખલ થયા, તે 
તેના ઉપર પ્રતિકાર કરનાર શક્તિ કામ કરશે. પરતુ નને તે શક્તિ 
કમી પડી તો દરદ હુમલે। જરર કરવાનું, આવું છે માટે દરદીની શક્તિ 
બરોબર ન્નળવી રાખવા અને જ'તુઓ નબળા પડે તેના ઉપાયે। સેવિ- 
કાએ લેવાના છે, ખે માણસો! રસ્તામાં ધૂળ સુ'ધતાં ચાલ્યાં જનય છે. 
એકને ક્ષય થાય છે, ખી”્નને નથી થતો, તેનું કારણુ ફક્ત એટલુંજ છે, 
૧ એકતી શક્તિ ખરેબર હતી. જ્યારે ખીજ્ને નખળા હતે।. કેટલાંક 
એવો સવાલ કરરી કે આ જ'તુઓ શરીરમાં પેસી કૈમ નુકસાન કરતાં 
લશે? એ મુદ્દાતી વાત છે. આ જ'તુએ શરીરમાં દાખલ થયા પછી 
અમુક જહર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે શરીરને બગાડે છે. ન્યારેબાળ- 
કને મેલેરીયાનો તાવ આવે છે, યારે માથાનું દુખવું, ઉલ્ટી અને તાવ 
આ બધું તે જહરના પ્રતાપે ચાય છે. જતુએ આખા શરીરમાં હોય 
તેમ નથી, પણુ તે અમુક જગ્યોએ દાખલ થઇ તેનું જહર્‌ આખા શરી- 
રમાં ફેલાવે છે અને અમુક ચિન્હો! ઉત્પન્ન કરે છે. તેવા અમુક ચિન્હો 
એકત્ર થતાં તેને દરદતું નામ અપાય છે અને આવા દરદથી પિડાય તે 
૬રદી ગણાય-છે. અમુક જગાએ વાગવાથી ધન્‌ર થાય છે. ધન્‌રના જ - 
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તુઓધામાં હોય છે, પણુ તેનું જહર શરીરની અંદર ફરી અમૂક અંષઃ 
યવને પરીપૂણું ઝહરથી કરી દે છે, તેથી દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. આવા 
જહર પછી તેમાંથી વિરૂદ્ધ જહર થાય છે. તે આ ચિન્હ નખળાં. 
પાડે છે તેથી દરદ મટે છે. જેમકે ડીપથેરીઆનું “ એન્ટીટોકઝન ” 
આપવાથી તે દરદ મટી નનય છે. શરીરમાં જતુ દાખલ થાય છે, 
એટલે તેના પ્રતીકાર રૂપે લોહીતા ધોળાં રજકણો તેની સામે મોરચે 
માંડે છે અને ને શરીર ત'દુરસ્ત અને સારૂં હોય, જે જ તુએ થોડા 
હેય, તે! તેને તેઆ ખાણ નજય છે અને મારી નાંખે છે. લોહીની 
અંદર ખીજ રીતે જતુઓને મારવા માટે અમુક પ્રકારનું વિષમય 
પ્રવાહી તૈયાર થાય છે, તે જ'તુઓને નખળા પાડી નાખ્યા કરે છે. 
કેટલીક વખત જતુઓ ઝાડો અગર પેસાબ અને પરસેવા વાટે બહાર 
ચાલ્યા આવે છે, આવી રીતે કુદરતે શરીરના રક્ષણુ માટે જ તુએઓના 
ત્રતીકારના ત્રણુ રસ્તા બનાવ્યા છે, તેથીજ શરીરની સારી માવજત 
કરવાની જરૂર પડે છે. 


ઉપરની ત્રણુ રીત ખદલાવવાને માટે સ્વચ્છ હવા,સૂયને। પ્રકાશ; 
વસ્તુઓને ઉકાળવાની પહદ્દિતી અને સુકી ગરમી તેમજ ધોવું અને 
સાફ કરવાની રીત કામે લગાડવી, સૂયનેો તાપ ધણાખરા જ'તુઓનેા 
નારા કરે છે, માટે તેનો ઉપયોગ પ્રથમ કામમાં લેવો. તેનાથી બીજે 
નંબરે ગરમી છે અતે તે ભીતી અતે સુકી ગરમી એમ ખે પ્રકારની 
ગરમી છે.કેઈઇઇ પણુ ચીજને ત્રીસ મીતીટ સુધી ઉકાળીએ, તે જરૂર 
જતુ રહિત બને છે. કપડાંને ઉકાળી સાક્‌ કરી પહેરાવવા. ડૉકટરેોના 
હથિઆરે! પણુ તેજ રીતે ઉકાળી સાક્‌ કરવાં પડે છે. અને તેથી 
આપરેશન વખતે વપરાયેલી દરૅક ચીજ સાફ રાખવા માટે ઉકાળી* 
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# આ રીત બીતી 'ગરમી આપવાની થઇ, પરન્તુ બંધ એરડામાં 
«વાતી ગરમી વધારી ચીજ રાખવામાં આવે તે સુકી ગરમી ગણાય, 
સૂયપ્રકાશ એ સુકી ગરમી છે. 








તેયાર કરવી પડે છે. ઉકાળવા કરતાં કેટલીક વખત વરાળજ ૬50 
વપરાય છે. અને એવા “સ્ટરીલાઈઝરા” બનેલાં છે, કે ચીજ તેમાં 
સુકવાથી પાણીની ખાલી વરાળજ લાગે. આવી રીતે એક કલાક કેઈ 
પણુ ચીજ જે વરાળમાં રહે, તો તે જરૂર સ્વચ્છ ખતે છે. મોટી 
ઇસ્પીતાલમાં વરાળના ઉપર દખાણુ રાખી, તેનો ઉપયે।ગ કરે છે. 
એટલે થોડા વખતમાં સ્વચ્છ બતે છે. કેટલીક વખત બશવતી અમુક 
સાફ કરી દવાના પાણીમાં ખોળી સ્વચ્છ કરવું પડે છે. 

લેશન બનાવવા માટે અમુક પ્રવાહી બનાવવું પડે છે. તેમાં 
"ખાસ કરીને બાયકલોરાઇડ એક્‌ મરકયુરી કે જે 1. છિ.તા નામથી 
ઓળખાય છે. તે દરેક જગ્યોએ મળે છે તે વપરાય છે. આની 
ટીકડીઓ ભુખરા રગતી પણુ આવે છે અને તે દરેક જગ્યોએ મળે 
છે. ધાતુ અને કપડાંને બગાડે છે. તેથી તેમાં હથિઆર્‌ કદી મુકવા 
નહિ. આ દવાનું ૧-૧૦૦૦, ૧-૩૦૦૦, ૧-૫૦૦૦ અતે ૧-૧૦,૦૦૦ 
ના સુધીના પ્રમાણુનું પ્રવાહી વપરાય છે“ આંખ ધોવા, હાથ ધોવા, 
અને ગ'ધાતા ચાંદા માટે ડીક છે. તેનાથી બીજે ન'ખરે લાયસોલ વા- 
પરતું. તે કારખાલીક એસીડતી જગ્યોએ વપરાય છે, તે “કારખોલીક 
એસીડની બનાવટ છે; પરન્તુ તે કારબોલીક એસીડના જેવું જલદ 


ન્ન-----------------ન-----ન-------------------------- 


# પ'ચવલ્કલ:--પીપળે।, પારસપીપળે।, ઉંબરે, પીપર અને 
વડ દરેકની છાલ સરખે ભાગે લઇ અધકચરાં કરીને તેમાંથી ર્‌ા. ૨ 
ભાર ભુકો લેવો અને પાણી શેર ૨ મેળવી ઉકાળવું. શે. ન। થી ૧ 
રહેથી ગાળીને તે પાણીથી સોના ચાંદીના ગીલેટવાળાં હથીઆર 
ઘ્વોઇ શકાય છે. લોઢાના હથીઆર ન ધોવાં. આ પ્રવાહીથી લોઢાના 
ઠામ કટાઇ જવા સંભવ છે. અ! પ્રવાહીને ગુમડાને ધોવામાં ઉપયોગ 
ફરવે।0, અથવા નીચેનો ઉપયોગ મ) 

મોરથુથુ ૫કેટટઃ ₹ઉટટ૦ ૩૦૪૭ ૧૦૦૦? કહન વું શોન 
અથવા ઉપર પ્રમાણે રસકપુરનું લોશન બનાવી હથીઆર ઢપડાં 
ધોવાનાં જતુધ્ન તરીકે ઉપયોગ કર્વે!, 
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નથી, પણુ જ'તુધ્ન અસર તેનાજ જેવી છે. પાણીમાં તે જલદી મળી 
#ય છે, અને તેતી ગ'ધ પણુ ઠીક છે. તે હાથ ધોવા, 'ભૉંયતળીયું 
ઘોવા અને ખીજ વસ્રો ઉપર્‌ છાંટવા વપરાય છે. 


ક્રીયાલીન એ એક ધટ કારખએોલીક એસીડતી બતાવટ છે અને 
તે પાણીમાં નાંખવાથી પાણી દૂધ જેવું થાય છે, તે ધોવા વિગેરેમાં 
ટીક ઉપયેગી છે. 


ફારમેલીન એ બધાં કરતાં સખત જ'તુધ્ત છે અને ખરાબ 
ગધને પણુ દ્ર કરે છે, અને ફીરમેલ્ડીહાઈડની બનાવટ છે. કપઠાં, 
વાસણુ, (લેખ'ડ સિવાયના) વિગેરે ધોવામાં કામ લાગે છે અને ટાઇ- 
ફેઇડના ઝાડામાં ખાસ વાપરવું. 


ચુનો એ એક સરસ શુદ્ધિ માટે વપરાતું ઓષધ છે. ન્નજરા 
માટે તે ખાસ વપરાય છે. દિવાલ વિગેરે ઉપર્‌ લગાવી સ્વચ્છતા 
તે ન્નળવે છે. વળી કલૅૉરીનેટેડ લાઇમનું પ્રવાહી પણુ વપરાય છે. 
( ૧ શેર કલેોરીનેટેડ લાઇમ-૧ ગેલેન પાણી.) કળીચુના પણુ ઠીક છે. 


દારૂએ સૌથી સરસ જ*તુધ્ત દવા છે. તે હાથ ધોવાના કામમાં 
પણુ વપરાય છે અને હથિયારો ખોળી અને ઉપયોગમાં લેવાય છે. 
આયોડીન પણુ જતુધ્ન છે અને તે પણુ વપરાય છે. આ રીતે 
નસે પોતાના દરદીના હથિઆર, ઓરડૅ।, ફેરતીચર, કપડાં, બિછાનું 
અને જે જે તેના સંબંધમાં આવે, તે સઘળાં સાફ રાખવાનાં છે, 
સાટે તેની પ્રથમ ખાત્રી રાખવી. 

દરદીને સુવાનો ઓરડે જ'તુને મારવા માટે સ્વચ્છ કરવો! પડે 
છે અને તે માટે ખે રીત છે. એક તો ગ'ધકથી, અને બીજ ફે।ામે'- 
લ્ડીહાઇડથી. સલ્ફર અને ફે।રમેલીનતી મીણુબત્તીએ આવે છે. સલ્ક્ર 
૧૨ »ુટ અને નવ ૪ુટ ઉંચા ઓરડામાં પાંચ શેર બાળવેો પડૅ છે. 
તે પ્રમાણે તેની બત્તીઆ લાવી અતે બાળવી. અને ફેરમેલ્ડીહાઇડ 
પણુ તે રીતે બત્તી લાવી બાળવો. સલ્કરથી માંકડ, મચ્છર, ચાંચડ 


૨પ 


વિગેરે મરીઃ જાય છે, અને ફ્રમેલ્ડીહાઇડથી જ'તુએઓ મરે છે, વળા 
એક'ખબીજી રીત એવી છે, કે ફેરમેલ્ડીઠાઇડ શેર ૧। અને પોટાશ 
પરમેગેનેટ શેર ૦।। લઇ ઓરડાના સધ્યમાં મુકવું. વાસણુમાં પોટાશ 
પરમેગેનેટ નાખી, તેના ઉપર ફે!રમેલીન રેઢી જલદી ખહાર નીકળવું. 
તેનુ' ઉભરણુ આવી ગેસ થરી તે ઓરડામાં ફેલાશે. જે ઓરડે 
સ્વચ્છ કરવો હેય, તેના ખારી બારણા તિરાડ વિગેરે બંધ કરવાં. 
'એક પણુ તિરાડ ન રહેવી ન્નેઇએ, સીલ કરેલ પેટી જેવો ઓરડે 
જોઇએ. જે સામાન સ્વચ્છ કરવે। હેય, તેને એક લાઇનમાં ઢાંકી 
દેવો. તે પણુ સાથે સાથે સ્વચ્છ થઈ શકે. બંધ કરેલ ઓરડૅ ર૨૪ 
કલાક પછી ખોલી સંપૂણું હવાની આવવ્નવ થયા પછી અંદર દાખલ 
થવું. આવી રીતે એરડેો સ્વચ્છ રાખવે..* સેવિકાએ પણુ પોતાના હાથ 
1. 1. લેશનથી ધોવા. કદી તેનાથી નાવું પણુ ખરૂં. તેની મેળ- 
વણીના સાબુ “એન્ટીસેફ્ટીક સોપ” ના નામથી આવે છે. તે વાપરવા 
ઠીક થર્‌ે. 


કલોરીનેટેડ લાઇમ અથવા લાઇસોલ અયવા ફેોરમેલીનના 
પ્રવાહીથી ઝાડે અને પેસાબ જતુ વિનાનો કરી, પછી તેનો નાશ 
કરવો. આ રીતે પૂણુ સ્વચ્છતા રાખવા, યત્ન સેવીકાએ લેવાને છે. 
સ્વચ્છતા રાખી કુદરતને મદદ કરી દરદીને સાજે કરવાને! છે. હિન્દ 
જેવા ગરીબ દેશમાં ખાસ કરીને આ રીતની જરૂર છે. હિન્દના મા- 
ણુસોની અસ્ઞાનતા અસલ છે. કેટલીક વખત આપણુને પણુ ખેદ 
ચાય છે, કે આવા લેકે કેમ સાવ અગ્તાન હરો. 





%* સરસવ, કડવે લીંબડો, ગુગળ, ગંધક, તેલ અને ડપુરને 
ધૂમાડો કરવાથી સુવાની ઓરડીની હવા સાફ થાય છે. 

“ ઝાડા પેસાબમાં શ'ખદ્રાવ, લેહદ્રાવ કે માસદ્રાવતો ઉપયોગ 
કરવાથી ઝાડા પેસાબમાંનાં જતુનો નાશ ચાય છે. 


રહ 


દરદ થયું એટલે આ દેક્ષમાં વહેમ એક મોટી ચીજ છેઃ ભુત, 
પ્રેત વળગી દરદ થયુ. માતા મહાદેવ વળગી બિમારી આવવી, અને 
એવી કાંઈ બીક પેડી તેથી શ્રવરીર્‌ બગડ્યું છે, આમ કહી લેકે 
ખાધા આખડી કરૅ છે. માતા મહાદેવ કરશે પછી ભુવા જતી 'ખે- 
લાવી અને ક્રિયાઓ કરશે, છેવટે એક ઉપાય બાકી રહે નહિ માટે 
વૈદ અમર ઉંટવેદ અને લેભાગુ પાસે જઈ એકાદ પરીકી ખવરાવશે, 
પછી શ્રાર્રીય પદ્દતિથી કામ કરતાં વેદ અગર ડીકટર પાસે જશે. 
આ વખતે દરદીને દરદ સંપૂણુ વ્યાપેલ હોય છે. ડૉકટરને કામ કરવાને 
તે દરદ ઉપર્‌ વખત બહુજ થે।ાડે મળે છે, એટલે પરિણા।મ બુરાંજ આવે 
છે.એક કેસમાં મારે એવું બનેલું કે દરદી પદર વરસતો છેકરે હતો, 
તેને ખારેક, કેસર, અતે લેહભસ્મ એક માણુસે આપી. ૮ આઠે 
દિવસ ખાધી, દસ્ત બંધ થઈ ગયો, ૭ દિવસ સુધી બીલકુલ દસ્ત ન 
થયો. અનંત ઉપાયે! કર્યા પછી પડદામાં નાંખી, દીવો કરી બફર 
ઓછાયો ન પડે માટે ગૌમુત્ર મુક્યું. જે આવે જાય, તેણે ચરણુ 
સ્પર્શ કરી અંદર જવું જ્નેઇએ. છેવટે મને ખોલાવ્યો, હં સાથે ગયે, 
દરદીને મરણુ પામવાને ફક્ત દસેક મિનિટ લશે. મે તે જ્નેઇ દ્વા ન 
આપી અને ઘેર આવ્યે, ત્યાં દરદી મરી ગયે, મે' મારે કાને સાંભળ્યું 
કે માતાનું અપમાન થવાથી છેકરોા મરી ગયો. આવા અનાન દેશમાં 
કામ કરવુ' સુસ્કેલ પડે છે. એક વાણીઆને શળતી દવા પ'દર દ્વિસ 
કરી સાનને થયે! છેવટે “અળા ઓએ” નીકળી છે, માટે દવા બંધ 
ઝર છું અને મને તો એક ભરવાડે બાધા આપી છે, તેથી સારં 
થરો. વાંચક ખ્યાલ કરે કે ઉનાળાની અળાઈ તે। નીકળેજ અને તે 
દરદી સારો થયે! છે. તેતી અળાઓ વરસાદ થતાં મટશે એટલે જશ 
તે ભરવાડને મળશે. આવા પણુ લેકે! છે. 

આવા લેકે।માં તમારે કામ કરી યશ મેળવવાને! છે. શહેરના 
સુધરેલા લોકો અને ગામડાના અગ્ઞાન લોકે।માં ધણે। ફેર છે. એક 
દરદીના પગની ચારે આંગળી કાપી નાખી રૃઝાતાં વાર્‌ લાગી, એટલે 


શક 


લગભગ દોટેક મહીને દરદી કહે, કે આતો સોના કરતાં ધડામણુ 
મોંધુ' છે; કારણુ કે એક માણુસને કાંટો વાગેલ તેતે એક ભરવાડે 
ત્રણુ દિવસમાં સારે કર્યો, જ્યારે તેમાંએ તો દોઢ માસ લીધે. વાંચક 
કયાં કાંટો અને કયાં ચાર આંગળીનું કાપવું ? આવા અન્ઞાન લોકમાં 
કામ કરવું મુશ્કેલ છે, છતાં આ પરોપકારનો ધધો છે, એટલે પ્રભુ 
પામવા અતે આત્માનુ કલ્યાણુ સાધવા આ ધધો તો જરૂર કરવે 
અને તેમાં ઉત્સાહ પણુ રાખવે।, ક્રાઇસ્ટે પણુ દીન અને દુઃખીની 
સેવા કરી હતી; માટે તું પણુ તેમજ કરજે, હો ? આમીન. 


પાસ હાણ 


પ્રકરણુ ૪ થુ'* 





દરદીની સભાળ. 


સેવીકાએ દર્દીની કેમ સંભાળ રાખવી, તે ખાસ આવશ્યકીય 
છે. સેવીકાની પ્રથમ કરજ દરદીને સંભાળવાની છે. જે સંયોગેમાં 
સેવિક્રાને ખોલાવવામાં આવે છે, તેને વશ થઈ સેવિકા દરદીને સંતોષ 
આપે, તો તે દર્દી પોતાના ભવિષ્ય વિષે નિશ્ચિત બને છે. ' તેથીજ 
દરદીને સુખ ચેનમાં અને સગવઠડમાં બરોબર સંભાળી રાખવે,, અને 
તેમ કરવામાં નાની નાની બાબતો તરફ પણુ પ્યાન આપવું. તેને 
ખોરાક, કપડાં વિગેરે પહેરાવવા, કાઢવાતી બાબત, ઉઠે ખેશ કરાવતી 
વખતે અને ખીજ જરૂર વખતે સેવિકાએ ખાસ ધ્યાન આપવાનું છે, 
તેની ચોકખાઈ માટે ખાસ ન્નેવું, તેના વાળ સાફ રાખવા, મેહઢું 
ધ્વોવું વગેરે જે કાંઇ માલમ પડે, તે તુરત કરવાનું છે અને તેને 
પસંદ પડે તેવી રીતભલાતથી શાંત રાખવો અને સુધડતાથી વરતી 
ખાત્રી આપવી કે તે દરદીની સારવાર કરવા યોગ્ય છે. ઈસ્પીતાલની 
નસૌ અને ખાનગી ધધામાં પડેલી સીવીલ નસૌમાં.એટલે।જ ફેર છે, 
કે એક હુકમ કરે છે, જ્યારે ખીજ દરદીને ખુશ કરવા યત્ન ડરે છે. 


શર્ટ 


ઓરડામાં અવાજ તો ખીલઝુલ થવોજ ન ધટે. કામ જલ્દી માયાળુ- 
તાથી અને કોઈ પણુ પ્રકારના દેખાવ વિના. થવું નેઇએ. દરેક કામે 
આરીકાધથી અને ચપળતાથી કરવું. 

' ૬રદીના કપડાં કાઢતી વખતે સાવચેતી રાખવી, તેના રાણો 
ભાગને દુઃખ ન થાય, તેમ કાઢવાં. તેતી એબ અને સેવીકાની એબ 
સચવાય તેમ ડાઢવાં. કપડાં પહેરાવતી વખતે પણુ તેજ કાળજ રાખવી. 
પવનની સાવચેતી રાખવી, દરદીને ખેસાડતાં, સુવાડતાં, ઉઠાડતાં, વિગેરે 
વખતે કાળજ રાખવાની છે. તેને અમુક રીતે ખેસાડવા, સુવાડવા, 
ઉઠાડવાના નિયમો પણુ છે. તે બધાં અત્રે આવા નાના પુસ્તકોમાં 
આપી શકાય નહિ; છતાં પણુ સાધારણુ એમ્ખ્યુલન્સની રીત નને 
જોઈ હેય, તો ખાસ શિક્ષણુની જરૂર નથી હોતી, અને છતાં પણુ 
સાધારણુ બુદ્ધિ વાપરવાથી જણાશે, કે દરદીને જેવી રીતે આરામ 
મળે તેમ કરવાનું છે. 

લાંબા વખતની બિમારીથી દરદીને અશક્ત થઇ, ખાટલામાં 
પડયા રહેવું પડે છે, તે વખતે ન્તે બરોબર સાવચેતી ફેરવવાની ન 
રાખીયે, તો અને સ્વચ્છતાના નિયમો ન નાળવીગ તો સુવાના દબા- 
ભગુથી ચામડી ભીતી થ૪, ચાંદા પડી ન્નય છે. આ ચાંદા ખાસ 
કરીને જે ભાગ ઉપર હાડકાં દબાણુ કરતાં હેય છે ત્યાં પડે છે, 
એટલે કે વાંસાના સ્કેપ્યુલાના ભાગ ઉપર અને પછવાડૅ કમ્મરની 
1«તિચેના ભાગ ઉપર ચાંદા પડે છે. આવા માંદાં પડે, કે તુરત તે 
સેવિકાની ખેદરકારી ખતાવે છે તેથી દરદી વધુ પિડાય છે, પથારીના 
ઓછાડની કરચલીએ પડે, તો પણુ ચાંદા પડે છે, તે પણુ ખાસ 
નનેવાનું છે. આવી નાની ખાબતો ન સંભાળવાથી માઠા પરિષ્ામે 
આવે જે. 

જ્યારે દરદીને આવા ચાંદા પડે, ત્યારે એમ સમજવું કે હવે 
દરદીને ખાસ સંભાળથી રાખવાની જરૂર છે. તેથી દરદીને કદી એકલે 
સૂકવોા નહિ. તેને નવરાવવે, અગર તો તે ચાંદા સાફ કરવાં, તેને 
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વારેઘડીએ પડખાં ફેરવ ફેરવ કરવા, કે જેથી ચાંદા ઉપર વજનઃ- 
લાંખો વખત ન રહે અને મટતાં વાર ન થાયઃ આવાં ચાંદા સુક! 
રાખવા જેઇએ. તે ચાંદાતે લોશનથી સાફ કરી, ટુવાલથી લૂછી 
નાંખી, દારૂ અને પાણીનું મીશ્રણુ ચોપડી પછી, ખોારીક, ઝીંક અને 
ફૅ/ચ ચોકનું ડ્રેસીંગ કરવું. તે વારી ધડીએ ફેરવવું. ગમે તેવા ચાંદા 
હોય, તે પણુ આમ કરવાથી થોડી મુદતે મટી જાય છે. કેટલાક ફરે'ચ 
ચોકના બદલે કેલેમાઇન પાઉડર અથવા ટેલુ પાઉડર વાપરે છે. અને 
તે પણુ અનુભવ્યા પ્રમાણે ઠીક કાપ્ર આપે છે. દરદીતે ભીનાશ 
ચામડી ઉપર જ્યારે ખુબ વળતી હોય, ત્યારે કપુરના તેલથી ચામડીને 
માલેશ કરવી, કેટલાંક કેલોડીઅન ૮૦ં૦તાબા વાપરે છે, પરતુ દરેક 
કેસમાં સારા પરિણામ આવતાં નથી. છતાં વાપરવામાં હરકત નથી. 
તેથી તેવા પથારીવશ પડેલાતા ચાંદા અટ%ી ન્નય છે, પરતુ એમ 
ન બને તેના માટે સેવિકાએ હમેશાં દરદીના કપડાં સુંવાળાં રાખવાં 
અને પથારીનું આછાડ અતે ઓછાડ નીચેતી સાદર બંન્ને સુંવાળા, 
કરચલી વિનાના રાખવાથી ચાંદા નહિજ પડે, તે ઉપર જણાવી 
દીધું છે. દરદીને અવાર નવાર પડખાં બદલવા સૂચવવું.ન- 


સેવીકાએ નીચેની સુચનાએ ઉપર ષ્યાન આપવું. 
૧. દરદીના ખાટલા ઉપર બેસવું નહિ. 


ન- શરૂવાતમાં આખા ભ્રાગમાં સાફ કરવા માટે કપુરકાચલી, 
ટાપરૂં અને આંખળાંને પાણીમાં વાટીને ચોપડવાં. ભાઠાં ન પડે તેને 
માટે શ'ખજીરૂ, જસતનતાં ફૂલ, »%ુલાવેલ ટ'કણુ, હીરાદખણુ, સે!નાગેર 
લેો!દર, માયાં, કાથો અતે કપુર બધાં મેળવીને તેનું ચૂણુ અગર કપુર 
રીવાય કેઈ પણુ એક ચીજનું ચૂણુ છાંટવું. સુકાઈ છોડાં થઇ ગયા 
પછી તે ભાગ ઉપર કપુર અથવા ધોયેલ ઘીમાં મેળવી લગાડવાથી 
અથવા સરસવના તેલમાં કપડું ભીંજવી પોતું મૂકવાથી ચામડી 
સુવાળી થશે. 
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૨. દરદીને જરૂર પડતા ભાગ સિવાય વધારે ઉધાડો કરવો નહિ. 

૩, દરદીના મોઢા ઉપર પ્રકાશ સીધે બત્તોના અથવા સૂથ નો પડવા 
દેવો નહિ. 

જ* દરદી વધારે ખીમાર હોય અને એક પડખે સુતો હોય તો તે 
પડખાને ધારવા પ્રમાણે ટાઇમ ચાય, અને પાસું ન બદલે તો 
દરદીના કલ્યા વગર્‌ પણુ તેનું પાસુ બદલી આપવું. 

૫. તેને ઉભરા, ખેઠા, સુવા અગર કાંઈ કરવા તમે યત્ન કરે, તે 
પહેલાં જરા તેને કડી અને કરવું. 

૬, દરદીની સ્થિતિની વાતચીત દરદી સાંભળતાં ન ફરવી. 

59, તેને સંતોષી, સુખી અને શાંત રાખો. માનસિક અતે શારિરીક 
આરામ આપો અને ચિતા કરવા ન દે. 


વાળની સ'ભાળા* 

હિંદમાં દરેક માણુસ વાળ નહોતા રાખતા, પણુ અંગ્રેજના ર।- 
જ્યના ઉદય પછી તેના અનુકૂળ રૂપે થોડા ધણાં વાળ પણુ પુરૂષો 
રાખે છે, અને આઓ તો સદૈવ રાખે છે. એટલે વાળની સંભાળ 
ખાસ રાખવાની છે. વાળથી ચહેરાની ખુબસુરતી વધે છે અને સ્રીઓ 
માટે તો "ખાસ તે વાત ખ્યાન ખેચે છે, માટે સ્રી દરદીના વાળ તો 
સદેવ સ્વચ્છ રાખી, ખરેખર ગુ'થી રાખવા. હિંદુ, સુસલીમ, પારસી, 
ક્રિશ્રીયન, વગેરે અને વળી ગુજરાતી, મારવાટી, એમ દેશપરત્વે સધળાં 
પોતાના વાળ કેમ ગુ'થવા, તે વિષે જુદી જુદી રીતો હોય છે, પણુ 
આપણે તો સવ દરદીને અનૂકુળ આવે તેવી એકજ રીત .ગ્રહણુ 
કરવાની છે. 

દર્દીના વાળ દાંતીયાથી દરરોજ સાફ કરવા. પ્રથમ દરદીના 
ઓશીકા ઉપર ટુવાલ પાથરી, તે ઉપર માથુ રાખી, બશથી સાફ 
કરી લેવા. સુ'ચાયેલા વાળ છેડા ઉપર હોય છે, તે જનેઈ લઇ તેને 
બઅશથી સીધા કરી પછી બશથી મૂળમાંથી ઓળી સાક્‌ કરવા અને 
છેવટે દાંતીઓ પણુ ડેરવવે. તે ખાસ કેરીને ઔડના ભાગ ઉપર 
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ફ્રેરવવો અતે તે એવી સૈતે કે દરદીને બીલકુલ અગવડ ન પડે, 
કાર્ણુ કે દરદી આરામ વધારે માગે છે. જરા સરખા આંચકે। અગર 
'તકલીકફ્‌ લાગી કે તુરત તે વાંધો લે છે. માટે ધણીજ ખબારીકાઇથી 
વાળ સાફ કરવા. વાળના ધુ'ચળા વળી ખૂખ ગુ'ચ વળી હોય, તો 
દારૂનો ઉપયોગ કરવે,, અતે દરદી જેને વધારે બિમાર ન હોય, તો 
અડવાડીઆમાં એક વખત તો જરૂર તેનું માથું સાફ કરવુંજ જઇએ. 
તેમ કરવા માટે દરદીને "ખાટલામાં આઢી સુવાડવી, અને માથુ લટ- 
કતું રાખવુ'. દરદીના માથા હેઠળ રબરનું અસ્તર બિઠાવવું અથવા 
“'લીપેડ” મુકવુ'. પાણીનું ટબ ખુરશી ઉપર એવી રીતે;મુકવું, કે 
દરદીનુ' થાથુ* જરા થોડું જ ઉચુ રહૈ. પછી તેમાં વાળ ખોળો 
સાફ કરવાં, સાક્‌ કરતાં વાળ ચીકણાં પડી ચૉંટી ન જય, તે માટે 
ખાસ બ્યાન રાખવુ. એટલું ષ્યાનમાં રાખવાનુ છે, કે દરદી પોતાના 
વાળ તણાય તે ખમી શકે નહિ, માટે તેને ધોતાં અને ચોળતાં બહુજ 
કાળજ રાખવાની છે. 

પુરૂષા માટે તો વાળ સ્હેજ ઓળવાજ ઠીક છે એટલે તેતી 
વધારે માથાફ્રેડમાં પડવા જરૂર નથી. 

સ્રીઓના માથામાં સાફ કરતાં જી અથવા લીંખેો જણાય, તો 
વાળ છુટા કરી તેમાં થશ ફેરવવું અતે નને ગાંઠ અથવા ધુ'ચ હોય 
તો થોડુ “ વીતીગર ” ચોળવુ' તેથી છુટી જશે, પછી આખા 
માથામાં “ ટી'કચર ડેવોશીઆ ” ભરી દઇ માથુ ખાંધી દેવુ. ચોવીશ 
કલાક પછી ગરમ પાણીથી ધોઈ સાફ કરવાથી માથાના વાળ જી 
રહીત થશે. $ 

વાળના કરતા વધારે સભાળ દરદીના મોઢાની રાખવાની છે. 
દરદીનું મોહું દરેક જ'તુમય છે. એટલે તેને સાફ કરવા માટે ખાસ 


$ ટોપરૂં અને લીંબોળી બારીક મલમ જેવી વાટી સાથાસાં 
ચોપડવાથી જાં લીખ મરી જશે. સુગ'ધ માટે કપુરકાચલી મેળ- 
વવી. અમૂક વખત પછી વાળ ગરમ પાણીથી ધોઇ નાખવાં. 
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ધ્યાન આપવુ દરદીના દાંત' પાવડર અતે શથી સાફ કરવા, તાં- ' 
ખાના રૂપાના અગર સોનાના અને છેવટે નેતરના ઉલીયાથી જીભને 
મેલ કાઢી મોહાને પાણીથી કોગળા. કરી સ્વચ્છ કરવુ. પછી “હાઇ- * 
ડ્રેજન પેરાકસાઈડ” ના કોગળા કરાવવા. 
આમ ન કરીએ 'તો ગ'દુ મોહું| દરદીને ભય'કર્‌ ચઇ પડૅ છે. 
અને ધણાં દરદો મોઢાની ખેદરકારીથી થાય છે. તેનાથી અજુ 
યાય છે. કેઢલાક વખત તો કાનના દર્દો પણુ તેનાથી થવા સ'ભવ 
જણાય છે. મોઢામાં કાનનું છિદ્ર “ પુસ્ટેચીઅન યુબ ” વાટે ઉધડૅ 
છે. તે વાટે મોઢાનો મેલ કાનમાં જઇ કાન બગાડે છે. મેહઢાના : 
ખમાડથી, સ'ધીવા, હૃદયના દરદેો, અજણું અને સાએટોકા નામના 
ધણાં દર્દો થાય છે, માટે મોઢાને સ્વચ્છ રાખવું. કેટલાંક પોતાના . 
દરદીને ૨૦ ટીંપાં “ટીચર મહ” નવશેકા પાશેર પાણીમાં નાખી 
કોગળા કરવા આપે છે. તે પણુ ડીક છે. લેમન જ્યુસના પણુ કે- 
ગળા થાય છે. દાંત ઉપર ખહુ મેલ હોય, તો “લેમનજ્યુસ ગ્લસરીન'' 
અને પાણીને સરખે ભાગે મેળવી દાંત ઉપર્‌ લગાડો પછી કગળા 


કર્‌્વા.ન- અથવા 
ટીંચર મહ ડ્ાામ ૧ 
ગ્લીસરાધન ે ર્‌ 
ટીંકચર આયોડીન ,, ૦ 
થાયમીલ ગ્રેન વ્‌ 
મે થોાલ ક ૧ 
કેમ્ક્ર 28 ૦ 


નજેટીમધ, આંબળા ખાવળનાં છોડાં અને કપુરનુ ચૂણુ' કરી તેને 
પાણીમાં ભીંજવી ઉકાળાને કોગળા કરવા. ટીં. મહને બદલે મીઠાના 
પાણીના કોગળા કરવા. લેમન જ્યુસ અને ગ્લીસરાઇનતને બદકે બા- 
વળનાં પઈડરીયાંને ભૂકો, માયાં, હરડે, કપુર, કાથો અને ખડીનું ચૃણુ 
કેરી મ'જન ધસવુ. 
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એ સધળુ' મેળવી અને દાંત ઉપર લગાડવું તેમ છતાં પણુ 
સોડાના પાણીના પણુ કે।ગળા થાય છે. લીસ્ટરાઇનના પ્રવાહીમાં “પેલકે।” 
નાંથોડાં ટીપાં નાખી કોગળા કરવાથી મોહું' સાફ્‌ થાય છે. ખેથી ત્રણુ 
વખત મેહઢું સાફ કરવું. મોઢામાં કૃત્રિમ દાંત હોય, તો કાઢી નાંખવા 
અને સ્વચ્છ રાખવા. 


દરદીને માટે ગ'દી તેમજ છેવ*તી એક સારવાર ઝાડા પેસાબ 
અને તે મારગો સ્વચ્છ રાખવાની છે. દરદોને ખને અને ફાવે તો 
ઝાડા માટે ટેબલમાં ગોઠવેલ ટબ-કમોડ વાપરવું. ખણ બિમાર 
હોય તો તેને માટે “બેડ પન” વાપરવુ. પેસાબ માટે પણુ “યુરીનલ ” 
વાપરવુ'. આ ક્રિયાઓ દરદીને સવડ પડતી કરવી અને એટલી સ્વચ્છતા 
ન્નળવવી કે દરદી પાસે જરા પણુ ગ'દ»ી ન જણાય. વળી કેટલાક 
દરદીને ઝાડા વખતે સ્વચ્છ કરતાં પાણી વાપરવાથી ચાંદાં પડે છે, 
તેમના માટે ખાસ કાગળો આવે છે, તે વાપરવા અતે બહુજ ચો।કખાઇ 
રાખવી. દવાખાનામાં “બેડપેન” અને “યુરિનલ” વપરાતાં જેઈ તેની 
તરક આપણુને આકષ ણુ થતું નથી, વળી હિંદુઓ સુતા અગર અર્ધ 
ખેઠો બેઠા ઝાડે જવાની ટેવવાળા નથી, એટલે “ખેડપેન” અથવા 
“ કસ્‌ાડ” ફાવે નહિ; છતાં પણુ કેસની જરૂરીઆત પ્રમાણે વતવુ' 
તે દ્ીક પડશે. ખેડપેન જરા ચામડોતી ગરમી જેટલું ગરમ 
નઇએ. એને ખસી જમ તેવું ન નેઇએ, તેમજ સેક્મ સુધી બરેો- 
ખર ગોઠવવું. 

રાત્રે સુવાડતી વખતે બતે તો દરદીના હાથ, પગ, મેહું ધોઈ 
વાળ બાંધી લેવાં અને મોઢું સ્વચ્છ કરી, સુવા દેવો. દરદીને સીધ્ધે 
સુવા કહેવુ' અને એ રીતે સુત્રા સુચના આપવી. રાત્રે ધરમાં જલ 
વિગેરે ન રાખી શાંત ઓરડે કરવે।. સ્હેજ અંધારા જેવું કરી, 
શાંતીથી દર્દીને સુવા દેવો. એક સુચના બાકી રહી ગઇ અતે તે 
દરદીના નખ માટે. નખ ડુંકા કાપી અને સ્વચ્છ રાખવા. 

હવે દર્દીના ખોરાક માટે મારે ખાસ જણાવવાનું છે, કરે તે 
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સેવિકાએ ખરેખર ખ્યાન રાખવું, નહિ તે હિંદ ખીન કેળવાયેલ દેશ 
છે અને ત્યાં જુદા જુદા મત ચાલે છે. વળી ડોશીએ, ડોસાઓ 
અને દે ડાણાએ આવી અને કેસ સંબંધે વાત કરી, જુદા જુદા 
દૃણાત દઇ, તમારે કેસ ખબગાડશે. કેટલાક તે કહેશે, કે “ ખાધા 
વિના કેહ! સુકાઈ ન્નય. ” માટે ખવરાવેો. આવા અનગ્તાની લેકે 
હિંદમાં ધણાં છે. એક કેસ જેવા હૈં ગયેલો, દરદીને ઝાડે સાત 
દિવસથી બંધ. ઉલ્ટી પુષ્કળ થતી હતી. હું બેઠો હતો, ત્યાં એક 
બાઇએ આવી અને કહ્યું. “ ભા, કાંઈ ખાધું ?” દરદીએ ના પાડો. 
તેથી તેણે "કહ્યું. “ અરરર કાંઈ ખાધા વિના જવાય? માટે ખાવ 
નહિં તો કોઠો સુકાઇ જશે.” આવા ગમાર લેકેાની વચમાં તમારે 
દહતાથી કામ કરવાનું છે. ખને તે! ખોરાક દૂધ, કાંજ, દાળ, ભાત, 
અને ઓસામણુ જેવો હલકો રાખવો, અને દરદ નાબુદ થયા પછી 
ધીરેધીરે ખોરાક ઉપર ચડાવવો. ખોરાક માટે દરદીતી રૂચિ પ્રથમ 
જેવી, જે તેની ઇચ્છા હોય તોજ આપવે. ખોરાક રૃચિ ઉત્પન્ન 
કરે તેવે! રાખવે।, 

આ રીતે દર્દીની સારવાર કરનાર સેવિકા જરર ખ્યાતી મેળવે 
છે; અને કદાચ નિંદા અથવા સ્તૂતિ થાય, લક્ષ્મી મળે અથવા ન 
પણુ મળે, સેવા કરતા અને ફરજ બન્તવતાં મણું થાય યા જીવાય 
તેની દરકાર ન રાખતાં ફક્ત શાસ્રીય રીતેજ સેવીકાએ વત વું. કેઈ 
પણુ સનનેગોમાં શાસ્રીય રીત છેડી લોકમતતી ધરેડમાં તણાવું નહીં. 





પ્રકરણુ પ સું. 
પ-નસાસઉછદ---* 
પાણીને, ઉપચોાગ 
દરેક ઓષધ પહેલાં પાણીને ઉપયે।ગ દરેક ટેશના વેદકશાસ્માં 
પ્રથમ બતાવાયેલે છે. પાણી એ કૃદરતતી એક ખબદ્તિસ છે અને 
તેનો ઉપયોગ કુદરતને મદદ કરવા માટેજ છે, પાણીના સુંદર્‌ ઝરાઓની 
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હવા શરીર, મન અને ફેફસાંને આલ્હાદક છે. પાણીને ઉપયોગ ત્રણ 
રીતે થાય છે. નષ્કર્‌ વસ્તુરૂપે બરકે્‌, પ્રવાહીરૂપે પાણી અને હવારૂપે 
વરાળ, એમ ત્રણુ પ્રકારે તેનો ઉપયોગ થાય છે. દરેક મેટેરીઆ 
મેડીકાના પુસ્તક્રેમાં પણુ પાણીને પ્રથમ વણુવેલ છે. અરે જેનામાં 
પાણી ન હોય તે માણુસ પણુ નકામું. પાણીદાર મોતીની કીંમત 
વધે, પાણીદાર ધોડા તે પ્રથમ પ'કતીમાં આવે છે. પાણીને! રંગ 
પણુ સ્થીર છે. પાણી એ બધી રીતે ઉત્તમ વસ્તુ છે. કુદરતે આકાશ, 
પૃથ્વી અને પાતાળ સવે જગ્યોએ પાણી ભયું” છે. પાણીમય સંસાર 
છે. માટે આપણે પણુ પ્રથમ પાણીને! ઉપયોગ લઇએ. 

પાણીથી મટતાં દરદો ઉપર એક વિસ્તૃત ગ્રથ4 લખાયે! છે. 
પાણીની ચિકિત્સાથી ધણાં દરદો સારાં થાય છે. “ હઢાછડ્રોથીરેપી ” 
નામની પહતિથી ઘણાં દરદો સારાં થાય છે. હક્નરો વષથી આમ 
ઉપયોગ પાણીને છે. રૂષિ, મુનિયોના વખતમાં પણુ તે હતો. 

પાણીની અસર ખે રીતે થાય છે. એક તો પ્રાથમિક અસર 
અને ખીજ ગોૌણુ અસર છે. ઠંડુ પાણી લગાડવાથી રક્તવાહિનીઓ 
સ'ક્રોચાય તે 1પ્રાથમિક અસર, અને તે સ'કે।ચાવાથી બીક્ન ભાગમાં 
લોહીનું દખાણુ થાય, તે ગૌણુ અથવા સેક'ડરી અસર થઈ. પાણીના 
ઉપયોગથી સ્વચ્છતા, લાલાશ અને કામનો વધારા થાય છે. તેથી 
તેતી અસર ખે રીતે થાય છે. પ્રથમ સાનત'તુઓ ઉપર તેતી અસર 
ચાય, છે પછી રક્તવાહિતીઓ ઉપર થાય છે. પ્રથમ રક્તગાહિતીએ 
સ'કોચાય છે, પછી વિસ્તૃત થઇ તેમાં લોહીને જથ્થો એકત્ર થાય 
છે. લાંબા વખત ને આપણે ઠટ'ડક લગારીએ તો રકતવાહિતીઓ 
સકેચાઇ તેવી સ્થીતિમાં ધણો વખત રહે છે; તેથી ઠંડા પાણીનું 
સતાન અને ઝ»ુવારા સ્નાન માટે ૬ લે।કોએ કાળજ રાખવાની છે. 


ઝન: 








*-૦---૦૦--- - --. વાતામ વાણી-નઇઝ-.-જ.--૦૫૦-૮૪.૦ - કજ .#*જ- વક--૦.નયાણ. 





ન ડીકટર કુન્હેતી જલેોપચાર પદ્દતિ. 
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પાણીતી ગરમી--તીચેતી ડીગીઓથી જુદી જુદી રીતે નાવાના 
પાણીના પ્રકાર ચાય છે. 


શીતળ સ્નાન ૩૩-૬૫ ડીગ્રી-ફ્રેરેનટીટ-૯€૦1ત તપ 


ઠેડું સ્નાન દપ-૭૫ ,, €૦0 38૮11 
નવરેકૅ' સ્નાન છપ-૯ર્‌ ,, ૧૦૩તં 134 
ગરમ પાણીનું સ્નાનહર૨-૯૮ ,, પતા 203 
ઉષ્ણુ સ્નાન ૯૪-૧૧૬,, 144૦01 8૮00 


નાતી વખતે ચામરીની ગરમી ખાસ ધ્યાનમાં લેવાની છે. ખાય- 
લર પાસે કામ કરતો માણુસ આવી સાધારણુ જળમાં પડે, તો તેને 
તે બરફ કરતાં પણુ વધુ ઠં'ડુ લાગે. કેટલીક વખત ઠૅં'ડા ઝરામાં ચોવીસ 
કલાક ખોયલર્‌ ઉપર ઉનાળાના સખત દિવસે।માં કોમ કર્યા પછી ને 
આગ નાખનાર આવી પડતું મુકે, તો તેને ઠંડા જળનો આધાત થઇ 
તે મરણુ પામે છે. ચામડીની ગરમી અને પાણીની ગરમીના તકાવત 
ઉપર તેની અસરના આધાર છે. શરીરના કેટલાક ભાગ ઉપર ઠૈં'ડુ અને 
કેટલાક ભાગ ઉપર ગરમ પાણી જલદી અસર કરે છે. જેમકે આંખો 
અને ચહેરા ઉપર ઠંડા પાણીતી સારી અસર થાય છે, ન્યારે પેટ ઉપર 
ગરમ પાણીની ઠોક અસર જણાય છે. એટલે અમુક ભાગ ઉપર 
અમુક ખાસ અસર થાય છે. એટલે કયા ભાગ ઉપર કેવું પાણી 
વપરાયું છે, તે જ્નેવાથી તેતી અસર જણાય છે. વળી પાણીને લગા- 
ડવાનેો વખત પણુ ખાસ જેવાને! છે. લાંખો વખત ઠંડુ અગર ગરમ 
પાણી લગાટીએ, તે! રક્તવાહિનીએ ઉપર કાયમી અસર પેદા કરે છે. 
ખરક ધસીએ તો અસર વધારે થાય છે. દરદીની શારિરીક અને માન- 
સિક સ્થિતિ ઉપર પણુ ધણો આધાર્‌ પાણીની અસરતે। રહે છે. 
પાંડ્રોગ, દ!રૂ પીધેલી સ્થિતિ, મોર્ફીઆતી ઝીણી ઝહરી અસર, કે 
જેમાં શરીરતી શક્તિનો ભાસ થાય છે. તેમાં બરોબર પાણીની અસર 
ગોછી થાય છે. દર્દની કઇ સ્થિતિ છે, તેના ઉપર પણુ આધાર છે. 
દરદ લાંબો વખત ટકયું હોય તા અસર ઓછો રહે છે. 


૩૭ 


પાણી વાપરવાના પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


૧. સ્નાનઃ--હિંદુએ પ્રથમ નાલ્રા પછીજ પોતાનું કામ કરે છે. 
એેટલે નહાવાની બાબતમાં વધારે લખવું તે અયોગ્ય છે. સાધારખુ 
પાણી શરીરે લગાડવું, તેને સ્નાન કહે છે. પાણી હાથથી લગાડે, ભીના 
કપડાંથી લગાડે, અથવા લોટામાં ભરી રેડે, અથવા ટબમાં ભરી 
તેમાં બેસો. નાતી વખતે અમુક અસર નીયમવવા માટે વાદળીની 
જરૂર છે. તાવ વાળી સ્થિતિમાં તાવ ઉતારવા પાણી શરીરે વાદળીથી 
લગાડાય છે. 

મીણીયું અથવા રબરતી ચાદર પાથરી તેના ઉપર્‌ કાંબળે 
પાથરવેો અને પછી તેના ઉપર ઓછાડ ઓણછાડવે, તેના ઉપર દરદીને 
સુવાડવે ૫૦-૬૦ ડીગ્રી ગરમીવાળુ' પાણી પ્રથમ ચ્હેરા ઉપર્‌ લગા- 
ડવું. ૯૦ ડીમ્રીવાળુ ગરમ પાણી પ્રયમ આખા શરીરૅ લગાડવું. પછો 
દરેક વખતે ઠડ પાણી લગાડયે જવું. પાણી કપડાં અગર વાદળીથી 
લગાડવુ'. હાથે અને પગે પાણી ન લગાડવું. જે શરીરની સ્થિતિ 
સારી ણશે, તો તાવ ઉતરી જશે અને તેને સુકા કપડાંમાં 
વિંટાળી લેવે।. 

ખીજ રીતે પાણી માથા ઉપર, ચ્હેરા ઉપર, છાતી ઉપર અને 
પેટ ઉપર્‌ રેડવાથી પણુ તાવ ઉતરે છે. આ રીત સહથી સારી અને 
જલદી બતે તેવી છે. 

ર્‌. અર્ધસ્તાન:--દરદીને ટબમાં બેસારી, પાણી તેની છાતી. 
સુધી આવે તેમ ભરવું. પછી તે પાણી તેના ખભા અને માયા ઉપર 
નાંખવું, તેને બહાર કાઢી લૂછી નાખી, સુવાડી ઢાંકી દેવો. આ રીત 
સ્નાન કરતાં પણુ સારી છે. 

૩. જળસિ'ચનઃ--દરદીને ટબમાં ખેસાડવો, પછી તેના માથા 
ઉપર્‌ પાણીની ધાર કરવી. આવા પાણીની શરૂઆતમાં ૯૦ ડીત્રી 
ગરમી રાખવી અને તે ૬૦ સુધી ઓછી કરતા જવી. આની અસર 
ઘણીજ સારી થાય છે. 


3૩૮ 

૪* આચ્છાદન સ્નાનઃ--દરદીનું મોટું ઠંડા પાણીથી ધેોવુ,. 
તેના માથા ઉપર્‌ ભીને! કકડો બાંધવો, પછી એક કામળો પાથરવે, 
તેના ઉપર એક ભીની ચાદર એઓછાડવી. તેના ઉપર દરદીને તેના 
હાથ પગ પહેળા રાખી સુવાડવેો, પછી એક ચાદર આડી તેના ઉપર 
એછાડવી. ચાદરનેો નીચેનો ભાગ ખે સાથળની વચમાં દખાવી દેવે, 
તેના હાથ પગ બરેખર સીધા રાખી, પછી તેના ઉપર ભીની ચાદર 
ઓઢાડી દેવી અને ચાદરતી કેર ચારે કૈરથી દબાવી દેવી. પછો શરી- 
રના જુદા જુદા ભાગ ઉપર ધસવું, કે જેથી તે ભાગો ગરમ થાય; 
અને પછી ૬૦ ડોત્રી ગરમ પાણી રેડી પૂરી ધસવુ'; કે તે ગરમ 
થાય, એમ દરદીને ટાઢ વાય ત્યાં સુધી કરવું. પછી તેને બહાર કાઢી 
શરીર લુછી અને એઢાડી સુવાડી દેવે।# 

પ. શીત મર્દન:--દરદીને સુવાડી અને એક ચાદર્‌ ૫૦-૬૦ 
હીત્રીવાળા પાણીમાં ખોળી તેના ઉપર્‌ ઓઢાટી તેના ઉપર ટાપલી- 
ઓ મારવી, તે એટલે સુધી કે જરા ગરમાવો અને રતાશ આવે. આ 
રીત ક્ષયના દરદી અને પાંડુરોગ માટે ઉત્તમ છે. 

૬. ચાદર સ્નાનઃ--રબરનું અસ્તર પાથરી ઉપર કાંબળોા 
પાથરવો અને તેના ઉપર શણુતી ચાદર ભીની કરી ઓછાડવી, તેના 
ઉપર દરદીને સુવાડવે।. તેના ઉપર એક આઢહી ચાદર ઓછાડી ભીનું 
કૅપકું ઓછાડવું, પછી તેના ઉપર કામળા ચાર છ ઓઢાડવા અને 
દસ મિનિટ સુધી તેને ચંપી કરવી અગર ઉપરથી દબાવવે।. દસ મિનિટ- 
માં પરસેવો વળી તાવ ઉતરી જશે અને નાડીના ધબકારા ઓછા થશે. 
નાહીના ધબકારા એછા થશે. જેને અંગ્રેજમાં “ડીલીરયમ” કહે છે, 
તે બકવા થઇ જવાની તેયારી હોવ તેતે આમ ડરવાથી ઠીક થઈ 
જય છે. મારા એક કેસમાં આ રીતથી ક્રાયદો મળ્યો હતે. દરદીનું 
નામ કૂ્‌કર્દીન હતું. તેતે નિદ્રા આ સારવાર દરમિઆન આવી હતી. 
કદી નિદ્રામાં પડે તે જગાડવો નહિ. 

દરદીને “ને જલદી તાવ ઉતારવો હોય તે તેને સુવાડયા પછી 


૩૯ 


તુરત ખીજ ભીની ચાદર, ત્રીજ એમ વારાફરતી ઓહઢાડવી. તેમ કર્‌- 
વાથી તાવ જલદી ઉતરે છે. આમ ન કરીએ તો તાવમાં ધણુ મૃત્યુ 
પામે છે. ચાદરતી નિચે દરદીને પ'દર મિનિટ સુધી રાખવો અને 
તેને સ્નાન કરાવવુ, પણુ થાક લાગ્યો હોય તો તેમ ન કરાવવું. 


૭. ઉપરતી રીતમાં ઠંડા પાણીને બદલે શણીયું ખમાય તેટલા 
ગરમ પાણીમાં ખોળી દરદીને લપેટી તેના ઉપર ખે ચાર કાંબળા 
ઓઢાડવા, આમ કરવાથી ધણેજ પસીને છુટશે- 


નાવાના આ કામ માટે ટબ આવે છે. 


૮. આશરૂ:--વરાળ-સ્નાન એ પણુ પસીને લાવી શરીરમાંથી 
જહર્‌ ખહાર કાઢી અને તાવ ઉતારવાની સરસ રીત છે. દેશી રીત 
પ્રમાણે દરદીને માંચી ઉપર ખેસાડી અતે તેને ઓઢાડી દેવુ, તે એવી 
રીતે કે વરાળ બહાર ન નીકળે, પછી દરદીની અગાડી ઉકળતાં 
બહુજ વરાળ નીકળતાં માટલાને મુકવુ' અને તેનું ઢાકણું આસ્તે 
ઉઘાડવુ', અમુક વખત પછી દરદીને પસીનો થશે. પછી ખૂબ પસીનો 
વળ્યા પછી દરદીને લૂછી અને ઓઢાડી સુવાડી દેવે।. 


વિલાયતી ઢબ પ્રમાણે તો એવી પેટીઓ તેયાર કરેલી આવે છે 
એટલે તેમાં તેને ખેસારી પાણીતે નીચેથી ધીમે ધીમે ગરમ કરવું અને 
તે વરાળથી તેને ઠીક પડે છે. ચામડીમાંથી બગાડ કાઢવાથી તાવ 
ઉતરે છે અને ઉંટાટીયામાં વરાળની નાસ લેવાથી ઉધરસ નરમ પડે 
છે. આમ ઉકળતા પાણીમાંથી વરાળ નીકળે છે, તે સુંધવાથી અને 
શરીરે તેતો બાફ લેવાથી તાવ અતે ઉધરસ બન્નેમાં ફાયદો થાય છે. 
૯. પથારીમાં સ્નાન# 

પથારીમાં ચાદર પાથરી દરદીને સુવાડી તેના મૉંઢા ઉપર, 
છાતી ઉપર, હાથ ઉપર, અને સઘળાં શરીર્‌ ઉપર પાણીમાં કપર્ડુ 
ખાળી નીંચોવી અતે ફેરવવું. શરીર સાફ્‌ કર્યા પછી ચાદર્‌ કાઢી લઈ 
પથારીમાં દરદીને સુવાડી દેવે. 


૪૦ 


૧૦, નહિમ બાથ--35371110 111. 

આ રીત હદયના દરદી માટે વપરાય છે. એક ટખ, ટબમાં 
કારખોનીક એસીડ ગેસ અથવા ફારબન ડાયોકસાઇડ મેળવેલું 
પ્રવાહી ભરી નાવાથી હૃદય અને મગજ બંન્ને પ્રષ્ઠુલ્લ ખને છે. ૪૦ 
ગેલેન પાણી, સાડા સાત શેર મીડું. નવ ઓ'સ કેલસ્યમ કલેરાઇડ, 
આઠ ઓંસ સોડા બાઈ કાબ અને એક શેર હાઇડ્રોકલેોરીક એસીડ. 
આ મેળવણી નહીમ-ખબાથને મળતી છે.» 


હૃદયના દર્દમાં શીતળ સ્નાનને। ઉપયોગ ન કરવે। કારણુ કે 
તેનાથી આઘાત-શેોક 35100૮1૮ થાય છે. હૃદયના દરદીને ચામડીતી 
ગરમીવાળા પાણીનું સ્નાન આપવું. 


૧૧. ગરેમ સ્નાન? 


ગરમ સ્નાન એ એવું સ્નાન છે, કે પાણીની ગરમી ૯૨ અને 
તેથી વિશેષ જેઇએ અતે અગારી એક બીજાં ટખ પાણીનું ૯પ ડોમ્રો 
સુધીનું ભરેલું રાખવું. 

હાય, પગ, મોઢું, ગરમ પાણીથી ધોઈ, પછી ટબમાં દરદીને 
સુવાડવેો અને તેમાં તે ૧૦ થી ૩૦ મીનિટ રહે. પછી તુરત પાણીની 
બહાર કાઢી લુછ્યા સિવાય તેને એકદમ કામળામાં લપેટી લેવો અને 
ઓઢાડી સુવાડી દેવો. પગ પાસે ગરમ પાણીની બાટલીઓ મુકી દસ 
મિનિટ ઢાંકી રાખવો, પછો તેને લુછી કપડાં પહેરાવી આરામ કરવા 
દેવો. આ સ્નાનથી તેને ખૂબ પસીને। વળશે. સૂઝેલા સોન્નમાં અથવા 
સોન્નવાળા માંસના લોચા ઉપર નહાતી વખત માલીશ કરવી. કેટલાક 
લે।કેો। નાહ્યા પછી દાર્‌ ચોળે છે. આયી સ્નાયુતે શાંતી મળે છે. આ 
રીત તાવ ઉતારવા વપરાય છે. તેનાથી દરદ એણછું થાય છે અને તે 
નીચેના દરદેમાં ફાયદો આપે છે. 


ન્ઝ્નન----------૦---------ૂ-----------------------------------્્ન-------------"૦નૂ-----્્ન્ન 


2૮ ટબની અંદર્‌ તુલસીના પાનને રસ પાણીમાં નાખી નાહમ- 
ખાથ તરીખે ઉપયોગ કરવે।. 
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૧. સંધીવા, ગાઉટ, આત'*વના દરદો, મગજના અસ્તરને સોજ્ને, 
હૃદયનું દરદ, નિદ્રાનાશ. 

ર૨. સખત બળેલં, ચામડીના દરદે।, સાંધા અને હાડકાંતે। ક્ષય, ગુમડાં, 
ગુરદાને! વર્‌મ. 

૧૨. કઢી-સ્નાન, (સીટસખબાથ). 

હિદુઓના માટે આ સ્નાન ખતી શકે તેવું છે. આ સતાન ખે 
રીતે લેવાય છે. એક ઠંડા પાણીથી અને બીજુ” ગરમ પાણીથી લેવાય 
છે. પાણીથી ભરૅલા ટબમાં બેસવુ' અને હાથ પગ કેરા રાખવા. 
શરીર ઉપર પાણી રેડવું. આમ કરવાથી પેટની રક્તવાહિનીઓમાં 
લોહી ફેરી અને રસ્તા ખુલ્લા થાય છે. ગરમ પાણીથી સ્્રીઓના રૂતુ 
સંબંધી દરદો મટે છે, તેમજ પેસાબની થેલીનો સોજે અને ઝાડા 
મટે છે. 

૧૩. પાદ-સ્નાન. (ફટખાથ.)--મરમ પાણીમાં અથવા ઠડા 
પાણીમાં અમુક વખત પગ બોળી રાખવા. કદાચ રાઈ મેળવાય 
છે. આથી પિડિતાતવ મટે છે. 

ડશ--પાણીને વાસણુમાં ભરી રબરની નળી વાટે નાઝલથી 
ધાર અમુક ભાગ ઉપર કરવી તેને ડુશ કહે છે. 

૧૪. વર્ષા-સ્નાન--આની બીજ રીત શાવર ખાથ-રેઈન ડુશ છે. 
ઝીણા ઝીશુ। છિદ્રવાળી ગરણી પાઈપતે લગાડેલી હે।ય તેમાંથી પાણી 
વરસાદની માફ્ક શરિર ઉપર પડૅ તેને વર્ષાસ્નાન કહે છે. પાંડુરોગ 
સ્નાયુની નબળાઈ અને હદયના દર્દમાં ઠીક પડૅ છે. 

૧૫. કેમમ્ગ્રેસ--પાણીના ઉપયોગમાં આ સવ માન્ય ચિકિ- 
ત્સા જનસમૂહ૩માં વધારે વજન ધરાવે છે. તે ઠૅ'ડા અગર ગરમ પાણીના 
રૂપમાં વપરાય છે. સણુના કપડાંની ધડીએ વાળી અને પાણીમાં ખોળી, 
જે ભાગને લગાડવાનું હોય, તે ઉપર તે લગાડાય છે અતે તે એવી 
રીતે બંધ ખેસતું લગાડવુ' કે તેતી અને ચામડીની વચમાં હવા ન 
જાય, નહિ તે ફાયદો ધાયા પ્રમાણે થતો નથી. માયા ઉપર્‌ ૬૦ 
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હીત્રો પાણીમાં ભીંજવેલ ટુવાલ લગાડવો અને તે પાધડીની માફક 
ખાંધી દેવે।* 

ગળાના જ્યારે કાકડા આવી ન્નય છે. ત્યારે કેમ્પ્રેસ લગાડાય 
છે. નાના બાળક્રે જ્યારે ધાવી શકતા નથી અને જેને જજને 
ગળ પડયું તેમ કહે છે; તે બાળક ગળી જઇ તેને ઝાડા થાય છે, 
ઉલ્ટી થાય છે, અને શરીરમાંથી લોહી ઉડી જઈ ચામડી ટટળે છે, 
ઝીણુ। તાવ પણુ આવે. આવા ખાળકને ગળા ઉપર કેમ્પ્રેસ લગાડવુ',4- 
તે સહથી વધારૅ ઉપયોગી છે. ૬૦ ડીત્રીવાળા ગરમ પાણીમાં શણુનું 
કપડે બાળી તે લગાડવું. એક કાનથી ખીનજ્ન કાન સુધી ગળા ઉપર 
લગાડવું અને ડીક ઉપર પણુ લગાડવું. તેના ઉપર ફ્લેનલને પાટો 
૮ ઈચ 2૮ ર૪ ઇચ ખબાંધવે।. છાતી ઉપર પણુ ક્રેમ્પ્રેસ થાય છે, 
તે ન્યુમાનીઆમાં પણુ ઉપયોગી છે. પેટ ઉપર સગભાં સ્થિતિની 
ઉલટીમાં કેમ્પ્રેસ થાય છે. હેજરીના સોજ્નમાં હેજરીના ચાંદામાં અને 
પિડિતાતવમાં ઉપયોગી છે. આંખ ઉપર પણુ ક્રેમ્પ્રેસ લગાડાય છે. 
લાગવાથી લોહીનો જમાવ થાય, ત્યારે ઠંડુ કેમ્પ્રેસ ડીક પડે છે. 


ગરમ ક્રેમ્પ્રેસ આંજણી અને પોપચાંના દરદમાં ઠીક પડે છે, 
તે ભાગને ઉત્તજન આપે છે, અને દરદને શાંત કરે છે. ઠડા કોમ્પ્રેન 
સતી ડોમત્રી ૬૦ હોવી જેધઇએ; પણુ જે ૭૫ ડીમત્રી હોય તો રક્ત- 
વાહિતીઓ વિસ્તૃત થાય છે અને શાંતી મળે છે. જો ગરમી બહુજ 
એઈછી એટલે ૫૦ ડીત્રી હોય, તો રક્તવાહિનીઓ સંકોચાઈ દર્દ 
વધુ થાય છે. ઠૅહહીમાં દરેક જણુને અનુભવ હશે કે દરદ વધારે થાય 








ન-આંહી હળદર, »ુલાવેલ ટ'કણુ મધમાં મેળવી ગળામાં લગાડવું. 
કાચુ' કેળુ' અને સુરોખાર મેળવી ગળા ઉપર ખાંધવું. નાનાં છે।કરાને 
ગળ પડયું હેય તો જયફળને દુધમાં ધસી ચોપડવાથી અથવા 
કોાઈપણુ ચીકણી વસ્તુતે પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી તાળવુ' 
ઉપડી આવશે. 


૪ડે 

છે, એનું આજ કારણુ છે; માટે જે ઠડા પાણીનું કેમ્પ્રેસ લમાડવુ 
હોય તો તે લગાડયા પછી તેના ઉપર બરફ લગાડવો. 

હાટ-કેોમ્પેસ--ગરમ પાણીમાં શણુનો ફટકો ખોળવો, તે 
નિચોવી વરાળ ભર્યો લગાડવો. એક ચોરસ ખીન્ન કકડામાં શણુને 
કટકો! નાંખી, તે પાણીમાં બોળવે અને તેના ખે છેડા હાથમાં રાખવા 
અને બહાર કાઢી નીચોવવા, પછી તેમાંથી વરાળવાળા કટકે! લઈ, અને 
જે ભાગ ઉપર શેક કરવાને! હેય તેના ઉપર લગાડવે।. ગુ'મડાં, 
સંધીવા, કરીશ્વરળ અને સાએટીકામાં ઠીક પડે છે. 

સ'પૂણ સ્નાન--ગરમ અને ઠડા ગમે તે પાણીમાં શરીરને 
આખુ' ખોળવું તે સપૂણુ સતાન છે. તે વખતે શરીરને ખૂબ લસ- 
વાથી ઠીક પડૅ છે. પથારીમાં ખેવડે કામળે પાથરવો, તેના ઉપર 
રાણીયું પાથરવું. પગ પાસે ગરમ પાણીની થેલીએ મુકવી. પછી દર્‌- 
દીને સુવાડવો. એકલી જુની ચાદર્‌ તેના ઉપર્‌ લપેટી લઈ તેના હાથ 
અને શરીર ઉપર્‌ અતે ખીજ ખાજી આખા શરીર ઉપર ચાદર એ।- 
હાડવી. હવે જે તેના શરીરતી ગરમી ૧૦૩ ડીગ્રો હોય, તો તેને આમ 
આઓહઢાટી દસેક મિનિટ સુઈ રહેવા દેવો અને નને તેની આછી ગરમી 
હોય, તો તેને તુરત બહાર કાઢી કેરો કરી લેવો. આ રીત ટ્રાઈ- 
ફેોઇડે નામના તાવમાં ઠીક ફાયદાકારક છે. 

ખીજ રીત એવી છે, કે દરદીને €૦ ડીમ્રી પાણીના ટબમાં 
ખેસાડવો, તેમાં ધીરેધીરે ઠૅ“૬ પાણી રૅડતા જવું, પ્રથમ તેમાં ૪૦ 
હીમ્રોનું' રેડવું, ટબના પાણીની ગરમી ૭૫ આવે એટલે બંધ કરવું, 
દરમ્યાન તેના શરીરને ઘસ્યા કરવુ', આમ અરધો કલાક રાખી શકાય. 
આ રીતને “ઝીમેન્સ બાથ” કહે છે. આ રીતથી ગમે તેવો તાવ 
ઉતરી જય છે. ગમે તેવા તાવના દરદીને આમ પાણીને પ્રયોગ 
કરતી વખતે તેને શરદી થશે, એવી રીતે શક લાવી આવી સારવારને 
બાતલ કરવી નહિ; નહિ તો યશ થોડે મળશે, ગમે તેવો જતે કૅસ 
હોય તો આવી સારવારથી બચી જામ છે. દરેક તાવમાં આવી રીતે 


૪૪ 


પાણીને પ્રયોગ કરવો, પરતુ ટ્રાઇફ્રેઇડમાં ૧૦૭ ડીમ્રીધી તાવ વધારૅ 
થાય તોજ કરવે।. ફેક્ત શળ, ઉધરસ, અજીસું, શ્વાસની ગભરામણુ, 
મુછો, ઉદરપરને। સોજ્ને, પથારીવશ રહેવાથી શરીર ઉપર પડેલાં ચાંદા 
અને ઘણાં જુના દરદમાં આ સારવાર કરવી નહિ. 


પાણીના પ્રયોગમાં, તાવમાં અને ઓરડાની ગરમી માપવા 
ખાસ થરમામીટર બનાવેલા છે. શરીરતી ગરમી માપવા જે થરમા- 
મીટર આવે છે તેના ઉપર્‌ ઘણું કરીને જે ડીમ્રો છે તે ફેરેનહીટ 
કહેવાય છે. કેટલાક ઉપર સેન્ટીગ્રેડ અને કેટલાક ઉપર્‌ રમરના 
આંકડા છે. ગમેટલે તેતા પ્રમાણુનું કેોણ્ક નીચે છે. 











થરમામીટરનાં નામ -ઝ્તઉષ્ણુ-બિદુ કુ શીતબી દુન- 
ફેરનહીટ. ર૨૧૨ ૯૮૪૪” ૩2” 
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પ્રકરણુ ૬ કું 
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દર્દના ચિન્હ અને નાડી. 


દરદ એટલે તદૃરસ્ત સ્થિત્તિ નહિ તે. શાંત અતે સ્વસ્થ પ્રકૃતિ 
મટી અને અશાંત અને અસ્વસ્ય પ્રરૃતિ થાય તેનું નામ દરદ. &રદ 
જીણું અતે “ એક્યુટ'' એમ ખે પ્રકારના છે. તિત્ર દરદો એ કહે- 
વાય છે કે જે થોડી મુદ્ત ચાલે અને જીણું એ કહેવાય, કે જે 
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લાંબી મુદત ચાલે. દરદ મરજવાળું ઇપીડેમીક ચેપી ગણાય છે, કૅ 
જયારે તે અમુક ભ્રાગમાં એક કરતાં ધણા માણુસના સમૂફમાં 
રેલાય. જેવી રીતે કે મરકી, કેલેરા, ઇત્યાદી. તે ખાસ એન્ડેમીક 
ગણાય છે કે જપારે તે થોડા ધણાને થાય અતે પેન્ડેમીક ત્યારે કહેવાય 
છે કે ન્યારે તે લગભગ સધળાને અમુક ભ્રાગમાં થાય છે. વળી 
દરદ વારસામાં ઉતરે છે. તે બાળકને જન્મતાતી સાથે વારસામાં 
મળેલું હેય છે. જે દરદતો અંત મૃત્યુમાં આવે તે મેલીગ્તટ કહેવાય 
છે. કેટલાંક દરદો ચેપી પણુ ગણાય છે. કેટલાક દરદો અડવાથી 
પણુ ફેલાય છે. જેમકે ખસ વિગેરે આ રેગે પાણી વિગેરેથી ફેલાય 
છે. (હવા, પાણી, કપડાં.) 

ચિન્હો દરદતે બતાવવાનું એક સાધન છે. અતે 'તે ચિન્હો 
ખે પ્રકારના હોય છે. એક તો ડેકટર તપાસ કરવાથી જણી શકે તે 
અને એક દરદી ગણી શકે તે. આ બંતે જતના ચિન્હો એકત્ર 
કરવાથી દરદ નક્કી થાય છે. પ્રથમ દરદીના ચિન્ડ। ન્નણ્યા પછી 
દાકટર્‌ પોતાની તપાસ વડે અમુક ચિન્હો શોધી કાઢી ૬રદ નક્કો કરે છે. 


નાડીઃ--શરીરમાં હધ્ય એ લોહીને પપ કરવાને સંચે। છે. 
તેમાંથી નારીઓ નીકળા શરીરમાં ફેલાય છે. નાડી હાથના 
કાંડા ઉપર્‌ આવે છે. અંગુઠાના મૂળમાં ઉપરતા ભાગે 
જો આપણે હાથ અડાડીયે તો જણારો, કે નાડી ધબકારા 
મારે છે. તે ન્નેવાથી દરદતી સ્થિતિ જણાય છે. હૃદય 
સંકોચાય અને વિસ્તૃત થાય એટલે નાડીમાં તેના મોજા આવે છે; 
તેથી ધબકારા કાંડા પર જણાય છે. ત્યાં રેડીઅલ આટરી હોય છે. 
તેના ઉપર પ્રથમતી ત્રણુ આંગળીઓ મુકી તેના ઉપર સ્ડેજ દબાણુ 
કરવું, તેથી તેના ધબકારા આંગળીને માલુમ પડશે. કાનના આગલા 
ભાગમાં “ ટેમ્પારલ '' આરટરીતા ધબકારા પણુ સભળાય છે. 
નાડીના ધખકારા ગણુવા અને તે એક મીનિટમાં કેટલા થાય છે 
તે નેત્રા. પછી નાડી મજષુત છે અમર નરમ છે, તે જલદી ચલે 
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છે કે ધીમી ચાલે છે, તે દખાણુ કરવાથી દબાય છે કે નહિ, તે પણુ 
જેવું, સાધારણુ રીતે નાડી ૭૦ દર મીતીટે ધબકારા આપે છે અને 
સ્રીઓમાં ૭૫ હોય છે. નાના બાળકોમાં ૧૪૦ ધખકારા જન્મ વખતે 
હોય છે અને ૯૦ ધખકારા ત્રણુ વષની ઉંમરે હેય છે. ખાધા પછી 
નાડીના વેગ વધે છે. સુતા કરતાં ખેઠા હોઇએ ત્યારે સ્હેજ વેગ વધે 
છે, ગર્‌મ રૂતુમાં, કસરત કર્યા પછી અથવા માનસિક ઉસ્કેરણીમાં 
પણુ વધારે વેગ ચાય છે. 

વેગ, ઝડપ, નિયમિતતા, અનિયમિતતા, અમુક વખત નિય- 
મિત ધબકારા ચાલી પછી એકાદ ધબકારો જણાતો નથી તેવી નાહી,4- 
કઠેણુ, નરમ, ઉછળતી# અને વાંકી ચુ'કી નાડી હોય છે. આ સધળાનું 
વણન વેદક વિભાગમાં અપાશે. 

જ્યારે નાહીને વેગ વધે છે તેને અંગ્રેજમાં “ ટેકીકાર્ડીઆ ” 
કહે છે. તેમાં દબખ।ાણુ ઓછું હોય છે. તાવમાં દરેક એક ડીગ્રીએ 
દસ ધખકારા વધુ હોય છે. હદયના દરદમાં, પાંડુરોગમાં, દારૂ, તમાકુ, 
અને ચાના વ્યસનમાં તેના ધબકારા વધે છે. “પેરીટોનાઈટીસ”1માં 
પણુ નાહીના ધબકારા વધે છે. ધીમી નાડીવાળાને “બ્રેડીકારટીઆ” 
કહે છે, તેમાં દખાણુ વધુ હેય છે અતે તે ત'દુરસ્ત માણસોમાં હોય 
છે; અથવા ૬ માણુસોમાં, હૃદયના દર્દમાં, મગજના દબાણમાં, જીણુર' 
દરદોમાં, કેન્સરમાં. અગર હેોજરીના દરદોમાં અથવા સીસું, અષીણુ, 
અતે કારખોતીક એસીડના જઠરમાં ધીમી નાડી હેય છે. 

હદય નબળું પડૅ એટલે નાડો અનિયમિત ચાલે છે. ચા, 
કોજી, તમાકુના અતિ ઉપયોગથી હૃદય નબળુ પડે છે. કેટલીક વખત 
આપણે આંગળીથી દખાણુ કરીએ, તોપણુ : નાડી દખાતી નથી. 
તેને કઠેણુ નાડી કહે છે. આવી નાડીમાં ખાસ કરીને નાડીની દિવાલે 
ખરસટ હેય છે, અને તેને “ગથીરામાં'નામનું દરદ કહે છે. વળા હુદ- 
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યની ડાખી બાજુ વિસ્તૃત થાય, તોપણુ નાડી કઠંણુ હેય છે. ચુરદાના 
'દરદમાં, મગજમાં લોહીનું દબાણ, આટી રીએ સ્કેલેરાસીસ અથવા 
નાડીની કઠાશમાં તેમ બને છે. 

તાવમાં, પાંડુરોગમાં અને ચરખીના વધવામાં, અથવા માંસલ 
દેહમાં નાડી ધીમી અને મુલાયમ ચાલે છે. પાણીની માકક દોરા 
જેવી નાડી બતાવે છે કે હૃદય બંધ થઈ મૃત્યુ આવે છે. 


શરીરતી ગરમી-- 


નસે દરદીની ગરમી માપવાની હોય છે. શરીરની ગરમી ઉપર 
ખાસ “યાન આપવાનું છે અને તે માપવાના સાધનો આવે છે. 
કાચતી પારો ભરેલી સળીયા! આવે છે. તેને થરમામીટર”' કહે છે. 
તેમાં ગરમીના નંખર માંડેલા હેય છે. નીચેનો પાતળો ધોળે છેડે 
ખબગલમાં રાખવે. ખગલ કરતાં મોઢાતી અને ગુદાની ગરમી ૦1 
હીત્રી અથવા એક ડીંમ્રી વધુ હોય છે. સાધારણુ રીતે શરીરતી ગરમી 
૯૭*૨ ડીગ્રીથી ૯૯*૫ ઢીત્રી સુધી હોય છે, છતાં પણુ આપણે 
€૮॥ ડીમત્રી ગરમી સાધારણુ લઇએ છીએ. તેના ઉપર તાવ અને 
€૮-૬ ની નિચે શીત ગણીએ છીએ. 


નવા જન્મેલા બાળકની ગરમી ૯૯ થી ૯૯” હોય છે. અને 
વૃદ્ધની ગરમી ૯૭ થી ૯૯” હોય છે. માનસિક ઉસ્‍્કેરણી અને કસ- 
રત પછો શરીરતી ગરમી વધે છે. દિવસમાં પણુ થોડો ધણી વધધટ 
રહે છે. સાંજરે ૫-૮ તી વચમાં તદુરસ્ત માણુસની ગરમી વધુમાં 
વધુ હેય છે. અને રાત્રીના ખેથી સવારના ૭ દરમ્યાન ઓછામાં 
એષી ગરમી હેય છે. પરંતુ આવી વધઘટના સરવાળા કાઢીએ 
તો ચડઉતરમાં ખે ડીમ્રીથી ઓછે! તફાવત રહેવેજ જેધઇએ. હવાની 
ગરમી શરીરની ગરમી ઉપર અસર નથી હોતી. આપણે તદુરસ્ત 
હેધ્એ તો શીત કટીબંધમાં હોઇએ, કે ઉષ્ણુ કટીબંધમાં હોઇએ, તે 
મારે કાંઈ નનેવાનું નથી પણુ શરીર પોતાની ગરમી ખરેખર રાખે 
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છે. તાવમાં ચામડીની ગરમી નકામી છે, માટે અ'દરની ગરમી જ્નેવી 
જોઇએ. ચામડીની ગરમી ૯૩થી ૯૫ ઢીમ્રી છે. 
અકુદરતી ગરમી. 
અડુદરતી ગરમી એટલે કાંતો કુદરતી અથવા સાધારણુ ગર- 
મીથી વધુ અગર ઓછી ન્ને વધુ હેય તો તાવ ગણાય અને ઓછી 
હેય તો શીત વાયુ ગણાય. 
૯૮-૬-૧૦૧૧ સાધારણુ તાવ. 
૧૦૧-૧૦૩ તાવ. 
૧૦૩-૧૦૫ ઘણે તાવ. 
૧૦૫-ઉપર ખએેહૃદ તાવ ગણાય છે. 
તાવ સવારે ઓછે હોય છે અને સાંજે વધે છે. ચાલુ તાવમાં 
સવાર અને સાંજનો તકાવત એક ડોત્રી જેટલે રહે છે. અને 
ચઢ ઉતરના તાવમાં (રીમીટન્ટ ડ્રોવર) ગરમી કેદી પણુ કુદરતી થતી 
નથી, પણુ સવાર અને સાંજને। ફરક લગભગ ખે ડીત્રી ઉપર રહે છે. 
આંતરીયા -તાવમાં ચોવીસ કલાકમાં એક વખત તાવ સાક્‌ ઉતરી ન્નય 
છે. મેલેરીઆમાં એક ખીન્ને ચોયોએ તાવ પણુ આવે છે, તેમાં દર 
ચોથે દિવસે તાવ આવે છે. 
તાવ એકદમ આવે અથવા ધીમેધીમે આવે છે, પણુ તે તાવ 
એકદમ આવે, તો ટાઢ બહુજ વાય છે અને દાંત પણ્‌ કકડે છે. 
ચામડીમાં ઠંડક લાગે છે, પણુ થરમામીટરથી તાવ જણાશે. તાવ 
%્રટલાકનતે એકદમ ઉતરે છે અને કેટલાકને ધીમેધીમે ઉતરે છે. 
ન્યુમોનીઆને તાવ એમ ઉતરે છે. 
તાવ માપવા માટે સેવીકાએ ખાસ ધ્યાન રાખવું. ખાસ કેસમાં 
સવાર, બપોર અને સાંજ એમ ત્રષ્યુ વખત માપ લેવું. બે વખત 
તો લેવુ'જ જેઈ એ. સાધારણુ કેસમાં સવારથી ખીજ સવારનું માપ 
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પોઇન્ટ હોય છે. તે લગભગ ૪ હોય છે અતે તેના પોઇન્ટ આઠ 
થાય છે, એટલે ૧૦૦-ર૨ અગર ૧૦૦-૪ અગર ૧૦૦-૬ તાવ છે, 
એમ લખાય છે. વળી તાવ માપ્યા પછી તેતે નાંધવાના ફારમ આવે 
છે તેને “રેમ્પરેચર ચાટ” કહે છે, તેના ઉપર્‌ લાલ 
શાહીથી તેની નોંધ રાખવી. 

શ્વરાસોશ્વાસ--શ્વાસોશ્ષાસ નસે સવારે લઈ નોંધવા ન્નેણએ. 
શ્રાસોશ્વાસ નાના બાળકમાં જન્મતી વખતે ૪૪ લગભગ હૉય છે. 
પાંચ વરસના બાળકના ૨૬ અને મોટાનાં ૧૬-૨૦ હોય છે. એક 
મીનીટે ૧૬-૨૦ ચાલે. સ્વાસ ત્નેતો વખતે દરદીના પેટ ઉપર ધડિઆળ 
અગર કાંઇક મુકવું. અને તે કેટલીક વખત એક મિનિટમાં ઉંચુ થાય 
જે, તે ગણુવાથી જણાઇ આવશે. ખાધા પછી અગર કસરત પછી 
તે વધે છે. તાવમાં વધી નજય છે. નાડીના ધખકારા અને 
શ્વાસોશ્વાસ તે ખાસ મેળ છે* ન્યુમોનતીઆમાં નાડી અને શ્વાસતી 
સરેરાશ લેવાય છે. મમજના દબાણમાં શ્વાસ એછે હોય છે. વચ્છ- 
નાગ, કલેરેફેમં અને અડીણુના વિષમાં મદ શ્વાસ હોય છે. 

શ્વાસ છાતીથી ચાક્સે તો તે છાતીને થોરેસીક શ્વાસ કહેવાય છે. 
એટલે છાતીનું હલવુંજ તેમાં થાય, અને પેટને ઉદર ( એખ્ડે- 
મીનલ”) કાસ કહેવાય છે એટલે પેટનો ભાગ શ્વાસ લેતાં વધારે 
ચાલે છે. તે નાના બાળકે અને જદ્દામાં બને છે. શ્વાસ લેતી 
વખતે તેની છાતીનુ' »લવું ર્‌ યથી રા ઇચ હેવું જ્નેઇએ. 

શ્વાસોશ્વાસમાં બે ક્રિયા છે. એક તો આપણે શ્વાસ લઈ એ 
છીએ તે અને ખીજ શ્વાસ બહાર કાઢીએ છીએ તે લઇ અતે બહાર 
કાઢતાં સુધીની ક્રિયાને એક શ્વાસ કહે છે, “ ચીનસ્ટ્રોક રેસ્પીરેશન''»« 
એ એક જાતનું ખાસ શ્વાસનું લક્ષણુ છે, તેમાં પ્રથમ દરદી એક- 
૬મ શ્વાસ લે છે અને છેવટનો શ્વાસ વધુ ઉંચે! હોય છે. પછી 
ચીરે ધીરે ઓછે થવા માંડે છે, તે એટલે સુધી કે શ્વાસ બંધ થાય, 
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તેમ થાય છે, પછી થોડા વિરામ પછી વળી પાછે શ્વાસ ચાલે છે. 
આ ખાસ શ્વાસ છે અને તે મૃત્યુમાં પરિણુમે છેઃ દમનો શ્વાસ 
'ાંચકાવાળોા હેય છે. 


નાંધપત્રક--સેવિકાએ ખાસ પ્યાનમાં રાખવું, કે તારીખ, 
વાર, ખાનાવાળુ% અને સવાર, બપોર, સાંજનાં વિભાગવાળુ, તાવ 
સાપવાનું, તેમજ શ્વાસોશ્વાસ, નાડીના ધબકારા, પેસાબતી તપાસ, 
ઝાડા, ખોરાક, વિગેરે ભરવાનું પત્રક આવે છે તે રોજ ભરવું શ્નેઇએ. 
નૉાંધ રાખવા માટે પત્રકો! આવે છે. 


આવીજ રીતે ન્નેતાં દરદીની સુવાની «બ ન્નેવાની છે. “કેટલાક 
દરદીતી સુવાની ટબ ઉપરથી દરદીની સ્થિતિ જણાઇ આવે છે. ટાઈન 
ફરેીધ્ડ અગર ન્યુમોતીયામાં ન્યારે તેને ડીલીરયમ થાય છે, એટલે 
દરદી પાંગત તરફ ધસડાય છે. વળી સુતા હાય; પગના ચાળા ડરે 
છે. જે બાજુ ગુરૂત્વાકષણુ હેય તે બાજુ તણાય છે અને દરદી વળી 
વાંસાભર સુવે છે. શળના દરદમાં દરદીને અનૃકુળ પડે તે રીતે દર૬- 
વાળા ફેફસાંને નીચે દબાવી સુવે છે. પેટના પડના સોજ્નમાં દરદી 
હીંચણુથી પગવાળી, વાંસાભર સુવે છે. સ્ટ્રીકનતાઇનત અને ટીટેનસમાં 
દરદી વાંસા ઉપર સુવે છે, પણુ વાંસો કમાતના આકારે હોય છે. છાતીના 
દરદમાં દરદી પડખાભર સુવે છે. પેટના દર્દમાં દરદી પેટ દબાવી 
સુવે છે. આ સેવિકાએ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. 


*્હેરે--દરદીને ચ્હેરો' દરદીની ગ'ભીરતા સૃચવે છે. ચ્હેર્‌ા 
ઉપર્‌ એકદમ આવેરાવાળી લાલીથી ખાસ દરદીતી ખેભાન અવસ્યા 
જણાઇ આવે છે. પક્ષધાતમાં ચ્હેરો બ્હેર મારેલે! જણાય છે. “પેરી- 
રનાઈટીસમાં” ચ્હેરે તીણો જણાય છે. ન્યુમોનતીયામાં ગાલ ઉપર 
લાલી હેય છે અને જે ખાજુનું ટ્રેફ્સું બગડયું હેય, તે બાજીને 
ચલાકાટ હોય છે. મરણુ વખતે આંખો નિસ્તેજ થાય છે. નસકેરા 
છલે છે, કાન દંડા પડે છે અતે ચીમળાઈ જાય છે. ચ્હેરા ઉપર્‌ 


પર 


ભૂખરી પીળાશ આવે છે. તેને મણુ નેઃમ્ત રંગ કહે છે અથવા ક 
છાયા કહે છે. 

. ચામડી--ચામડીનો રગ, ભીનાશ, તેના ઉપર નીકળેલ વસ્તુ, 
ચાઠાં, સોને વિગેરે ન્નેવું. હવામાં ચામડી ખુલ્લી રહેવાથી તેના ઉપર 
તેની મોટી અસર થાય છે. તડકામાં રહેતા લોકે!ની કાળી ચામડી 
હેય જે. દર્દીનું હૃધ્ય મદ પડે એટલે ચામડી ઉપર ચળકાટ આવે 
છ. ઉંડા શ્વાસોશ્વાસ ચાલે અને ચામડીનો ચળકાટ થાય તો સમ- 
જવું કે અંદર્‌ લોહી નીકળેલ છે. ચામડીની લાલાશ સોજામાં આવે છે. 
પીળાશ કમળામાં આવે છે. 


દરદ-દુઃખ--દરદ અથવા દુખાવો એ દરદી પાસેથી સમજ 
શકાય છે. તેને કયાં દુખે છે, તે જ્નણુવાનું તેની પાસે સાધન છે. 
સાનત' તુએ ઉપર દખાણુ થવાથી જે સંતા થાય છે તે દરદ કહેવાય છે. 


પાણીનો ભરાવ--શરીરમાં પાણી ભરાય છે ત્યારે ચામડી 
પીળી પડી ન્નય છે તેને ડ્રોપ્સી કહે છે, પણુ નને પેટમાં ભરાય તો! જલ- 
૬ર કહેવાય છે. હુદય, લીવર અને ગુર્દાના દર્દમાં પાણી ભર્‌ાય છે. 


આખ--ગુદાના દરદમાં નીચેના પોપચાં ઝુલેલાં રહે છે. હદન 
યના દર્દમાં ઉપરના પોપચાં ૪લેલાં રહે છે. સોમલથી આંખ આવી 
જાય છે. કીકી પહેળી છે કે નાની તે નેવું. 


જભ--જલભની સંભાળ સેવિકાએ ખાસ રાખવી, કારષુકે 
જીભ એ ધણા દરદના નિદાનમાં જુદો જુદો ભાગ ભજવે છે. તેને 
રગ, ભીનાશ, તેના ઉપરને। મેલ, અને તેતી વળવાની શક્તિ નેવી. 
પાંડુ રોગમાં જીભ પ્રીકકી હોય છે. ચામડી ઉપર નીકળતાં એખાના 
દરદમાં લાલ હોય છે. હદયના દર્દમાં આસમાની હોય છે. સ્કાલેષઢ 
'્ીવરમાં જભ્ન ઉપર ધોળુ અસ્તર હોય છે, તેમાંથી પેપીલીએ લાલ 
નીકળતી જણાય છે. કુદરતી રીતે જભ ભીની અને લાલ ન્નેઇએ. 
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તાવમાં સુટ્ટી અને ખરસટ જણાય છે. જ્યારે દર્દીની' 9 ભીનાશઃ- 
વાળી થવા માંડે ત્યારે દરદ ઘટયું એમ ન્નણુવું. નનટી અને ખરસટ 
સેલવાળી જભ હોજરીના ૬દરદમાં હોય છે. ઝાડાની કમજયાતમાં જીભ 
ઉપર મેલ હેય છે, ટાઈફ્રીઇડે તાવમાં જભ સુકી, ભૂખરી અને ચી- 
રાડવાળી જણાય છે. અને ન્ને દરદી પોતાની જીભ ખબહાર્‌ કાઢી ન 
શકે, તો સમજવું કે આખી જભતને। પક્ષધાત છે. દારૂ પીધેલાની અને 
હીલીરીયમમાં જભ અટકે છે. 

રૂચી--સેવિકાએ ન્નણુવું ન્નેઇએ કે તેનો દરદી કેટલો ખોરાક 
લે છે. અતે તેને કેવા ખોરાક ઉપર ઇચ્છા થાય છે. તાવમાં ભૂખ 
મરી નતય છે. જણું બિચારીમાંથી ઉઠંમા પછી ખોરાક ખાવાની 
રૂચાં વધે છે. મધૃપ્રમેઠમાં ભૂખ બહ% લાગે છે. હોસ્ટ્રીરીઆ અને 
ગાંડપણ્‌માં નુકસાનકારક ખોરાક ઉપર પણુ રૂચી થાય છે. 

તર્‌શ--ટાઇફેોઈડ તાવમાં દરદીને -તરશ લાગતીજ નથી, 
પરતુ બીક બધાં તાવમાં દરદીને તરશ બહુજ લાગે છે. ઝાડે, 
રક્તશ્ર:૧, ઉલ્ટી, પુષ્કળ પરસેવે વિગેરે તરશ ખૂબ લગાડે છે. 

સ્વાદ--દરદમાં સ્વાદ નાશ પામે છે. લીવરના દરદમાં દર્દીનું 
મો કડવું રહે છે. ટાઇફ્રેધડ તાવમાં સ્વાદ નણ થવાથી દરદી ગમે 
તેવી દવા લઈ શકે છે. 

ટાદ--મેલેરીયાના તાવમાં ટાઢ વાય છે, તે ખાસ ષ્યાનમાં રાખવું. 
ઉલ્ટી અને મોળ પણુ તાવમાં આવે છે. તેમજ હૅડઝી એ દરદીની 
ખરાબ નિશાતી છે અને ખાસ કરીને પેટના દરદમાં તો તે તેમજ છે. 


' કફ-ઉધર્‌સ--ઘણાં દર્દોમાં ઉધરસ જેવાય છે. ઉધરસ ખાલી 
છે કે ખલગમ તીકળે છે. થોડી આવે છે કે વધુ. ખાલી છે ક્રે 
ભરેલી ?:: ફેક્સામાં ભરાયેલ મેલતે કાઢવા ઉધરસ આવે છે. પાસું' 
બદલતાં પણુ ઉધરસ આવે છે. ક્ષયમાં સવારે ઉઠતાં બહુજ ઉધરસ 
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આવે છે. ક્ષયનો બલગમ લીલો અને રૂપીઆના આકારે ચેટે. તેવે 
હેય છે અને પાણીમાં ડુબી ન્ય છે. ન્યુમોનીઆમાં મેલું બલમમ 
આવે અને ટ્લયમાં લોહી પણુ આવે છે. 

જક્તશ્રાવ--લેોહી આંતરડામાં, ફેક્સામાં અને હે!જરીમાં 
નીકળે છે. વળી ચામડીમાં લોહી નીકળી લાલ દાણાં ૭ટે છે. જ્યારે 
રરીરમાં લોહી ધણું નીકળે, ત્યારે દરદીને! ચ્હેરી વિહ્વળ બતી શય 
છે, નાડી ધીમી પડૅ છે, પશીનો આવે છે અને ખેભાન થઇ! જય 
છે. ટાઇફોઇડ તાવમાં આંતરડામાં ક્ષત પડવાથી લે!દીના ઝાડા થાય 
છે. મગજમાં પણુ વાગવાથી લોહી નીકળે છે. ક્ષયમાં નસ તગવાથી 
લે!હીતી ઉલ્ટી થાય છે. નાકથી પણુ લે!હી પડે છે. 

ઝાડા વાટે પણુ લોહી પડે છે, માટે સેવિકાએ ખાસ 
યાનમાં રાખવું. 

ઝાડો--દરદીને દસ્ત કેટલા આવે છે તેતી નોંધ રાખવી. 
વળી ઝાડાને રંગ કેવો છે ? તે કઠણુ છે કે નરમ? ઝાડામાં લોહી, 
પર્‌ અથવા પાણી તેમજ ગમ્યુકસ ન્નય છે કે કેમ તે પણ્‌ લખવું. 
ઝાડામાં ખાધેલા ખોરાકનો કચરો નીકળે છે. કુદરતી ઝાડો કડણુ 
નોઇએ અને રંગે પીળાશ પડતો હોય છે. નાના બાળકોને જીવાતના 
લીલા ઝાડા થાય છે. ઝાડા વાટે પેટના કરમ, લીવરની પથરી પણુ 
નીકળે છે. 

પેસાબ--પેસાબ સાધારણુ રીતે ૧। શેરથી ૧। ગેર સુધી 
આવે છે. વધુ પેસાબ સધુપ્રમેઠ, ગુરદાના દરદ, મગજતા દરદો, 
તાવને! ઉતાર વિગેરેમાં આવે છે અને ગુર્દ્યના ઝણ્‌ દરદમાં પેસાબ 
ઓછે આવે છે. 


પેસાખતે રંગ ન્નેવો. કુદરતી પેસાબ ઘાસના રગે સફેદ-પીળેા 
હોય છે. ને[ીક્કો હેય તો સમજવું કે તેમાં પાણી વધારે છે. ડાયા- 
ખીટીસમાં પાણી જેવે પેસાબ આવે છે. પીળો અગર લીલ્ષે। પે પેસાભ 
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કમળામાં આવે છે, લીવરની પથરીમાં ભૂખરો પેસાબ આવે છે. 
પેસાબમાં લોહી આવે ત્યારે ધુમાડાના રંગને. અથવા લાલ કાળો' 
પેસાબ આવે છે. 

પેસાખતી ગંધ ખોરાક ઉપર આધાર રાખે છે છતાં પણુ 
થોડે વખત રાખવાથી તેમાંથી આમોતીયાની ગ'ધ આવે છે. પેસા- ' 
બનું ગુરૂત્ત ૧૦૧૫-૧૨૨૫ છે. 

પેસાબ કેટલી વખત થાય છે, તેતી નોંધ લેવી અને પેસાબ 
કરતી વખતે તેને દરદ થાય છે, કૅ નહિ તે પણુ નેવું. પેસાખબતી 
થેઠ્ી અથવા નળીમાં નને દરદ હેય તો પેસાબ કરતાં વેદના થાય 
છે, વળી કે#લીક વખત દરદી પેસાબ નથી કરતો તે ધ્યાન રાખવું. 
કારણુ બહુજ પેસાષ વધી નય તો નુક્સાન થાય છે, માટે પેસાબ 
અમુક વખતે થવે।જ ન્નેઇએ. જ્યારે પેસાબ તપાસ માટે મોકલવાનો 
હોય, ત્યારે આખા દિવસને! ભેગા કરી તેમાંથી થોડેક મે।કલવે।. 
તેમ ન બને તો સવારે ઉઠતાંજ જે પેસાબ થાય, તે પ્રથમ લઈ અને ' 
મેો।કલવો. ચીડીઓ સ્તભાવ, અમુક ચીજ પકડવાની અશક્તો, પથા- 
રીના કપડાં ચુ'થવા, આકાશમાંથી કાંઈ પકડનું હોય તેમ હાથના 
ચાળા કરવા, બડબડાટ, વાણીની અનિયમિતતા, અને માંસપેશાતી 
તાણુ એ ચિન્હો હમેશાં દરદી માટે ખરાબ છે. આ ખધાં ચિન્હો 
કાંઇ દરેક કેસમાં ન હેય પણુ અમુકમાં હોય છે. મુંઝારામાં દરદી: 
તોફાન પણુ કરે છે અતે શાંત પણુ પડી રહે છે. ટાઇફોઇડ તાવમાં 
દરદીને અમુકજ હઠ થાય છે. મારા એક કેસમાં દરદી પોતાતેો 
યાખે! પગ લ'ગડેો થયે! છે એમ કહેતો પરતુ આરામ થતાં તે 
ભૂલી ગયે. 

દરદીની ઉ'ધ જવી તે ખરાખ ચિન્હ છે અને તે સાથે ન્ને 
સ્હેજ ખેહેરાપાણું આવે તે તો! ડીક નહિ. 

દરદીની પ્રથમ ત'દુરસ્તીની હકિકત મેળવવી અને તેને વારસામાં 
જાઈ દરદ ઉતર્યું છે કે નહિ ? તેની તપાસ કરવી* 


પપ 


આ રીતે નસે પોતાનું કામ સેવાનું બરોબર કરવું. નર્સે 
ડોકટરને મદદ કરવાની છે. કેટલીક વખત નસને પેસાબ તપાસવે* 
પડૅ છે એટલે તેણે તે સાન ધરાવવું જોઇએ. આ રીને દરદીના" 
ચિન્હોથી “ણીતા થઇ અને દરદનું નિદાન કરી, પછીજ . સાસ્વાર' 
શર્‌ કરવી, કે જેથી ખરા દરદતી શાસ્રીય સારવાર થાય. 


વાલાઇ ધળ દલાઈ: 


પ્રકરણુ ૭ સું. 








ટાઇફે॥ઈડ ફીવર. 

ટાઇફ્ેઈડ નામના જતુઓથી થતો આ એક ચારથી છ અડ- 
વાડીઆ ચાલતો ચેપી તાવ છે. આ જ તુઓ “ઈબથ ખએેસીલસ”ના 
નામથી ઓળખાય છે. પ્રથમ જ તુઓ શરીરમાં દાખલ થાય અને 
ચિન્હ દરદના બહાર જણાય તે મુદતને અંગ્રેજમાં “ પીરીયડ આક 
ઈન્કયુમેરાન” કહેવાય છે. આ મુદત બેથી ત્રણુ અઠંવાડીયાની હોય 
છે. આ મુદતમાં દરના કોઈ પણુ ચિન્હ જણાતા નથી. પછી ધીમે 
ધીમે ચિન્હો જણાવા લાગે છે અતે થોડા વખતમાં દરદ સંપૂણુ 
રીતે બહાર આવે છે. આ મુદતને “પીરીયડ આક પ્રે।ડામા” કહે છે. 
આ મુદત ધણીજ ધીમી છે. પ્રથમ રારીરમાં કળતર થઇ યાક લાગ્યા 
જેવું થાય છે, પછી ઉંધમાં ખલેલ પડે છે. પછી ભૂખ ઓછી 
થાય છે અને છેવટે ઝાડા થાય છે. આ ચિન્હો સાથે સાધારણુ 
તાવ પણુ આવે છે અને તે બપોરે આવે છે. નાક, અને આંતરડા- 
માંથી લોહી પડે છે. 

તાવના પ્રથમ અઠવાડીયામાં આગળનું (૪10111) માથુ દુખે 
છે અને બરેબર તાવ આવે છે. તાવમાં ટાઢ વાતી નથી. તાવ જેમ 
જેમ દરદી પથારીમાં રહૈ છે તેમ તેમ ચડયા કરે છે. પ્રયમ અડ- 
વાહીયામાં દરદીને તાવ બપોરે વધે છે અને આજે સવારે તાવ ૧૦૦ 
હીંત્રીહોય તો બપોરે ૧૦૧ યઈ અને સાંજે ૧૦૨ યાય અને ખીજે 


પદ 


દિવસે સવારે- ૧૦૧ હેય એમ ખે રીમ્ી ચડૅ અને એક ઉતરે, એટલે 
તાવ લગભ્રગ ૧૦૩*૧૦૪ સુધી જય છે અને કોઈ કેસમાં ૧૦૫% 
થાય છે. ખીજાં અઠવાડીયું તાવ એમને એમ રહે છે, એટલે ઉતરતો 


જ નથી. સવાર અને સાંજના તાવમાં એકાદ રીગ્રીને। ફરક હેય પણુ 
પાછે તેટલે।જ રહે છે. 


માથાને દુખાવો, ભૂખને! નાશ, નબળાઈ, ગરમી અને સુકી, 
ખરચટ ચામડી અને પેસાંબનું ધટવું થાય છે. વધારે સખત રૂપમાં 
મુંઝારો-ડીલીરીયમ પણુ થઈ આવે છે. દરદીતે ઝાડે કબજ રહે છે, 
અને ન્ને કદાચ તેને જુલાબ આપીએ તે ઝાડા એકદમ થઇ જ્નય 
છે. જેટલો તાવ સખત છે, તે પ્રમાણુમાં નાડીના ધબકારા હેતા 
નથી. ખીન્ન અઠવાડીઆમાં આ રીતે તાવ મચક ખાતે નથી. દરેક 
ચિન્ડ ધણાજ સખત હોય છે. નાડી વધુ ત્વરાથી ચાલે છે, હોઠ 
અને જભ સુકાઇ કાળા પડી ન્નય છે અથવા હોઠ ઉપર કાળા મેલ 
જમે છે, ઝાડા થાય છે, પેટમાં હવા એકત્ર થઈ »ુલી નય છે 
અને બેભાન અવસ્થામાં દરદી આવી પડે છે, અતે ખીશ્ન અઠંવાડી- 
યાના સષ્યમાં શરીર ઉપર દાણા નીકળે છે. પ્રથમ પેટ ઉપર લાલ 
દાણા થઈ આવે છે. આ અઠંવાટીઆ દરમ્યાન ચ્હેરાના પણુ ખાસ 
ચિન્હો થઈ આવે છે. ચ્હેરો નિસ્તેજ, લાલીદાર, ચકચકીત, ઉંડી 
આંખોવાળે।, અધ મિચેલા પોપચાવ!ળી નિસ્તેજ આંખેોવાળે। જણાય છે. 
હોઠ ફીકા અને ખુઠ્યાં રહે છે અને ચ્હેરા ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારતી 
લાગણી જણાતી નથી. 


ત્રીક્ન અઠંવાટીઆમાં તાવ સવારે રાજ ઓછે થતો નય છે, 
એટલે ૧૦૪ થી સવારે ૧૦૨ આવે છે અતે કક્ત એક સાંજે વધે, 
એટલે ૧૦૩ ચાય વળી ખે ડીત્રો ઘટી ૧૦૧ થાય અને સાંજે કૂક્ત 
એકજ વધી ૧૦૨ થાય, એમ તાવ ઘટવા માંઠડૅ છે. આ તાવની 
ખાસીયત પ્રથમ અઠંવાડીઆમાં ખે રીત્રો વધી એક લટતો, આ ત્રીશ્ન 
અઠવાડીયામાં ખે હીત્રી ઘરી, એક વધે એટલે ત્રી”ન અઠવાડીઆના 


પડ 
“અંતે તાવ ઓછે! થઇ ન્ય, પરતુ બપોરના તાવં વધુ' આવી ન્નય 
છે, એટલે'કે બીશ્ન અઠવાડીઆ જેટલે! પણુ થઈ જય છે. નાડી 
“ઘણીજ મ'દ અને ઝડપવાળી ખને છે, ઝાડા અતે પેટનું ચડવું વધે 
“છે, નબળાઈ આવી નય છે અને શરીર સુકાઈ લાકડી જેવું બને 
છે. બેહોશપણું ચાલુ રહે છે, ઝાડા અને પેસાબ ઉપરતે! કાખુ 
ગુમાવે છે. ત્રોશ્ન અઠંવાડીઆમાં દાણા સમાવા માંડે છે. આ ત્રોશ્ન 
-અઠવાડીઆમાં દરદ્દો પણુ ફાટી નીકળે છે. પથારીમાં પડી રહેવાથી 
ચાંદા પડી શ્નય, આંતરડામાં છિદ્દો પડે અને લોહીનો શ્રાવ થાય. 


ચોથા અઠ્વાડીઆમાં દરેક ચિન્હેની સખતાઈ ઓછી થઇ 
જય અને તાવ ઓછે થઇ નય છે અને તે ઘટતાં ઘટતાં છેવટ 
'મુદરતી ગરમી ઉપર આવી નય છે. %ભમાં પોતાનો રસ વળે છે 
અને ભીતી થાય છે અને સ્વાદ આવવા લાગે છે. તે સ્વચ૭ હોય છે, 
ઝાડા અટકી નય છે. પેટમાંથી હવા ઓછી થઇ પે2 ચડેલું ઉતરી 
જય છે. નાડી મજબુત થાય છે અને ભરેલી ચાલે છે. ભૂખ 
ખૂખ લાગે છે. ને કાંઇ બીજાં દરદ વચમાં ન ફાટે તો દરદી સાનને 
થાય છે. 

તાવઃ--આ દર્દમાં તાવ સીડીની માફક ચરી, અમુક હીષ્રી 
શરૂઆતમાં વધી અને ચડે છે. રોજ સાંજરે તાવ સવારના કરતાં 
ખે ડહીમ્રી વધારે હેય છે, અને હમેશાં કાલના કરતાં આજે તાવ 
વધતો હેય છે. જે દિવસે તાવ કા વધારે હોય છે, તે દિવસ 
આખો એકજ પ્રકારનો તાવ રહે છે. બિમારીના પાછલા ભ્રાગમાં 
તાવ સીડીની માફક ધીરે ધીરે કું છે. તાવ ઉતર્યા પછી ખોરાકમાં 
ભૂલ થાય, અગર માણુસોની અવર જવરનું દબાણુ વધારે રહે તેમજ 
માનસિક અગર શારીરીક શ્રમ પડૅ, તે! તાવ પાછે આવી ન્નય છે, 
અથવા તે થોડા અઠંવાડીઆં વધારે લે છે. 


નાડીઃ--શરૂઆતમાં નાડી ધણીજ ધીમી હોય છે, પણુ ૫૭* 
વાડેથી ધણીજ ઉતાવળી થાય છે. જેટલે! તાવ વધારેમાં વધારે હેય 


૫ 


તેના પ્રમાણુમાં નાડીના ધબકારા હોતા નથી. 

'દાણાઃ--શરીર ઉપર દાણા એસી ઢકા કેસોમાં ઝ5ુટી નીકળે 
છે, આ દાણા ચામડીની સપાટીથી થોડાં ઉંચા, પ્રીકાં, ગુલાખી રગના. 
હેય છે અને આંગળીથી દબાવવાથી અદશ્ય થઈ ન્નય છે. તે અમુક' 
ઝુંમખામાં નીકળે છે અને ખીશ્ન અઠવાડીયામાં પેટ ઉપર અને 
પ૭વાડૅના ભ્રાગમાં ખે ખભાની વચમાં જણાય છે. દરેક દાણ્‌। ખે 
ત્રણુ દધ્વિસ રહી અદસ્ય થઇ નજય છે. આ તાવમાં મરણુ પ્રમાણુ્‌' 
એણું થઈ ગયું છે. આ દર્દમાં અને દરદીની નખળાઇમાં ધણાં 
ખી”ન દરદો થઇ આવે છે. આંતરડામાંથી લોહીના ઝાડા થાય છે, 
કારણુ કે આ દર્દના જતુએઓ આંતરડાતી ગ્રંથીએ ઉપર્‌ હલ્શે। કરે 
છે, તેથી તે ગાંઠે નરમ પડી ચાંદા પડે છે. આ ચાંદાની પાસે જ્ને 
કોઈ રક્તવાહિની હોય, તો તે »ુટી લોહી નીકળે છે. લોહીના ઝાડા 
ત્રીજ અઠવાડીઆમાં થાય છે. લોહીના ઝાડા થવાથી તાવ એકદમ 
ઉતરી ન્નય છે અને ચ્હેરા ઉપર ષ્રીકાશ આવી દરદી ખેભાન થઇ 
નળય છે. થોડા વખત પછી લોહીને ઝાડે થાય છે. કેટલાક કેસોમાં 
દરદીના આંતરડામાં છિદ્ર પડો ન્ય છે અને તેથી ચોથા અઠંત્રાડો- 
આમાં પેટતી અંદર ઘણુંજ તિદ્દણુ દરદ થાય છે. તાવ ઉતરી, નાડી 
ધીમી પડો નય છે અને શરીરે શીત વળે છે. ૪૮ કલાકમાં દરદી 
મરણુને શરણુ થાય છે. આ દરદમાં કેટલીક વખત ન્યુમોનીઆ થઇ 
આવે છે, તેથી દરદ ઘણુંજ ગ'ભીરર્‌ૂપ પકડે છે. ન્યુમોાનતીઆ ત્રોશ્ન 
અઠંવાડોયામાં અગર ચોથા અઠંવાડોઆમાં જરૂર થાય છે. જયારે. 
ન્યુમાનીઆ થઈ આવે છે, ત્યારે આ દરદનું નિદાન ઘણુંજ મુસ્કેલ, 
થઇ પડે છે- કેટલીક વખત ન્યુમોતીઆ શર્‌આતથાી પણુ હોય છે. 


ચાંદા અને રરી હુમલે।ઃ--૬રદી લાંબા વખત પથારીમાં 
પડી રહી, અશક્ત થઈ ગળી જય છે, તેથી આ તાવમાં શરીર ઉપર 
ચાંદા પડી આવે છે, તે કમરના પાછલા ભાગમાં અથવા તો ખભા 
ઉપર્‌ પડે છે. દરદીને જ એકદમ ખોરાક વધારી દેવામાં આવે તો 


પ્‌ પ 
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એક વખત દરદ શાંત થયા પછી પણુ ફરીથી ખીશ્ને હુમલે। થાય છે. 
ઠંડા પાણીનો અતિ ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો તાપણું ફરીથી 
હુંમલે થાય છે. એક વખત તાવ ઉતરી ગયા પછી પણુ ફરીથી 
હુમલે! થાય છે. તે વખતે દરદીને ટાઢ આવી એકદમ તાવ ચડે છે. 
અને ઘણે લાંખો વખત મ'દવાડ' ચાલે છે. નાના બાળકોમાં ટાઢ 
સાથે તાણુ પણુ આવે છે. આ દરદતા અટકાવ માટે ખાસ રસી 
આવે છે, તે મુકાવવી. આ દરદ પાણી, કપડાં, હવા વાટે ફેલાય છે. 
માટે એવા દરદીતા કપડાં, ઝાડા, પેસાબ, અને બલગમતે નાશ 
કરવો. આવા દરદીને અડકવાથી પણુ દરદ થાય છે, માટે તે અડક્યા 
પછી તુરત હાથ દવાથી ધોઈ તાંખવા. માંખો આ દરદના જ'તુઓને 
ઉપાડી આ દરદ ફેલાવે છે, માટે દરદીના ઓરડામાં માંખો થવા દેવી. 
નહિ. દરદીને એર મોટો અજવાળાંવાળે અને છુટી હવાવાળેોા 
રાખવે।. તેમાં કોઇપણ પ્રેકારતું ફ્રતીચર રાખવું નહિ, ખાટલે! લેખ ડ- 
નો રાખવે!. તેના ઉપર શેત્ર? પાથરવી અને તે ઉપર રબરનું કપર્ડુ 
પાથરી દેવું. ન્યારે તેતી પથારી બદલવી હોય ત્યારે પથારીની સધળી 
ચીજો પાંચ ટકા કારબોનિક એસીડનાં પ્રવાહીમાં સાફ કરવી. કેટલાક 
કલોરીનેટેડ લાઈમ અથવા ખીત આયોડાઇડ ઓક મરકયુરીનું લોશન 
વાપરે છે. ઝાડા માટે ખેડપેનમાં કાર્ખ।ાલીક એસીડનું પ્રવાહી નાંખવું 
અને પછી ઝાડાને નાશ કરી દેવે. પેસાબખને પણુ તેમજ ફરવું. 
ઉધરસ અને ઉલટીવાટે નીકળેલી ચીજને તેવી રીતે નાશ કરવે।. 
દરદીતા માટે વાપરેલ વાદળી, ટુવાક્ષ અને ખીજ દરેક વસ્તુને જતુ 
રહિત કરી નાંખવી. સેવીકાએ પોતે સારવાર કરતી વખતે રબરના 
મોજા પહેરવા અથવા તો તેના હાથ સાબુ અને ગરમ પાણીથી, 
થશથી ઘસી અને ધોવાં. અતે ત્યારપછી બીન આયેોડાઇડ આક્‌ 
મરકયુરી અથવા લાઇસાલના પ્રવાહીમાં હાથ ખોળવાં, ખાવાના વા- 
સણે।ને ઉકાળી નાખવા અથવા તપાવવા, દરદી સાનને થયા પછી 
ઓરડાને જ'તુ રહિત કરવે।. 


૬૭ 


દર્દની સારવારઃ--સેવીકાએ હમેશાં તાવ માપવે!. નાડી 
તપાસવી અને શ્વાસ દરેક ત્રણુ કલાકે ગણી રાખવા, વાદળીથી શરિર 
ઠેંડા પાણી વડે સ્વચ્છ કરવું. તેતી અસર તાવ અને નાડ ઉપર શી 
થાય છે તેની નોંધ લેવી. મે[હું અને દાંત કોગળા કરવાની દવાથી 
સાફે રાખવાં. લીસ્ટફાઈન અયવા' “ગ્લાઇકેો થાયમોલીન'' વાપરવું. 
ખની શકે તો! દરદીને ઈઇસ્પતાલમાં મોકલી દેજે. ખાનગી ઘરમાં હવા 
અજવાળાવાળે ઓરડો દર્દીને સુવા માટે પર્સંદ કરવો અતે તમામ 
ફરનીચર્‌ બહાર કાઢવું. એરડાની ગરમી ૧૫ રીમત્રી સુધી રાખવી, 
ખાટલાને ઓરડાની સધષ્યમાં રાખવો, દરદીને ખાટલામાં સુવાડી શાંત 
રાખવે.. દરદ દરમિઆન દરદીને સ્વચ્છ રાખવે।, વાદળીથી શરીર સાક 
કરી નવરાવવાનું કાયમ રાખવું. શરિર્‌ ઉપર બારીક એસીડ ચોપડવે।. 
નીચેતી વસ્તુઓ સ્વચ્છ રાખવીઃ-- 


૧. ખેડપેન. 
૨* યુંરિનલ. 
૩. ઝાડાની પિચકારી અને નળી. 
જ- ઢરેૉલન્બકેટ 


પ. કારેબોલીક” લોશન. 

૬, દરદીને ખવરાવવાની થાળીએ।. 

૭. ઢાથ ધોવાના વાસણે. 

૮- સાખુ રાખવાની દાખડી. 

૯. રખબરતી ચાદર. 

૧૦૭» થર્મામેટર, પાણીનું અને તાવ માપવાનું બંન્ને. 

૧૧* કેથેટસ ટુવાલ અને હાથ રૂમાલ તથ! બરેકૃતી થેલી. 


ઉપર પ્રમાણેની વસ્તુએ સ્વચ્છ અને તેયાર રાખવી. આ 
દરદમાં સારવાર ખાસ ઉપયોગી છે. દાક્તરો ખાસ કખુલ કરે છે, કે 
આ દરદમાં સારવાર ખાસ ઉપયેગી છે. જ્યાંસુધી દરદ ના મટે ત્યાં* 
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સુધી ખાસ ખ્યાન રાખવું, દરદીતે વાંસાભર સુવાડવે. ખેરાકની 
બાબતમાં ડાકટર્‌ના કલા પ્રમાણું બરોબર વતવવું. દરદીને સ્વચ્છ 
અને કેરો રાખવે, કે જેથી ચાંદા ન પડે. પિસાખ અને ઝાડે। કાળજ 
પૂર્વક કર્‌ાવવે।. દરદીને વાંસાભર લાંબો વખત સુવા નહિ દેવો. તાવ. 
કાયમ રહે છે, માટે તાવતે પાણીતા પ્રયોગથી અતે દવાથી કાખુમાં રાખવે।. 
પાણીના પ્રયોગ વડે તાવ ઓછે। થાય છે, મમજના ચિન્હે। હલકાં પડે છે, 
શ્રાસોશ્વાસને મદદ મળે છે અને લે।હી સારી રીતે ફરી શકે છે. પેસાબ વધારે 
થાય છે. અને ચાંદાં પડતાં નથી. પાણીને! પ્રયાગ ખાસ તાવ ઉતારવા માટે 
છે, છતાં પણુ મગજ અને ફેક્સાંના ચિન્હો પણુ નેવાં. ૧૦૩ ડીગ્રી 
ઉપર તાવ હેય, તો શ્વીતળ જળનું સતાન આપવું. ઠૅ'ડા ટબમાં 
પાણી ભરી અને તેમાં દરદીતે બેસાડવો. તે વખતે પાણીની ગરમી 
«૦ ડીત્રો રાખવી. તે પાણીમાં ચાળીશ ડીગ્રી જેટલું ઠંડુ પાણી 
રડતાં જવું અતે પાણીની ગરમી હપ ડીગ્રી થાય કે ઝરતજ" 
પાણી રેડવું બ'ધ કરવું. નહાવાના ટબ ધણી ન્નતના આવે છે. 
નીચે નાતી નાની ગરેડીઓ પણુ હેય છે કે જેથી ટબ પથારી પાસે 
લાવી શકાય. દડા પાણીમાં ૧૦-૧૫ મિનિટ સુધી દરદીને રાખીઃ 
ચામહી ખૂબ મસળવી. પછી દરદીને બહાર કાઢી પથારીમાં સુવાડી 
દેવો. તેને ચાદર એહઢાડી લૂછી નાખવે।. પછી ગરમ બતુસ એઢાડી 
દેવો, દરદીને નવરાવ્યા પહેલાં અને પછી તાવ માપી નેવે. 
નવરાવ્યા પછી દરદીને અશક્તી જણાતી હોય, તો પથારીમાં ઠંડા 
પાણીમાં ખોળેલી ચાદરવડૅ શરીર્‌ લૂકી લેવું. જો દરદીતે આંતરડામાં 
ભોહોશ્રાવ થયે! હોય, કાનમાં દુખાવો થતે। હેય, ગુરદાનું દરદ હોય. 
અથવા સંધીવા હોય, તો ઠડ પાણી વાપરવું નહિ. આ દરદમાં તાવ. 
ઉતારવાની દવા$ આપી શકાય છે. ૧૫ ગ્રેનતા પ્રમાણુમાં એન્ટીપાયરીન 


_-ાઇ---*.૭----ણઇ---૦૦૦૦-નતતશત #તજાફન--ન-સ૦૦-. _ ./ ---.---“૫૯૦--૧-૨૪જ૦-૦-----_.-ન૧શ૦ત-ઇ-૦૨-_તનતતા-નકાઇશાછી" 





-અ.૦ર------૪ - -વાઉપસનતક બોળાઇ- --૪૦- 





દળભટ-નછ૦--૦ કઇ ---9---૦--..સ૦" 





0&૦૦1૫૯-વત્સનાગ-નું ટીંકચર્‌ નાડી ભરેલી અને ઉછળતી 
હોય તો આપવું અને ધીમી અને મદ હોય તો ન આપવું, તેમજ* 
બિમારીના છેવટતા ભ્રાગમાં તે કદી ન આપવું. 
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સ1331€[217100૯6 વપરાય 'છે. પ્રીનાસીટીન પ થી ૧૦ ગ્રેન અપાય છે. 
પરતુ આ દવાએ હદયને મદ પાડતુ' હોવાથી ન અપાય તો ઠીક** 
પેટમાં હવા ભરાય છે, તેના માટે તરપીટરનું તેલ પીવા આપવું અને 
તે દસ ટીપાંતી માત્રામાં આપવું.-- તરપીટર પેટ ઉપર ચોળવા 
આપવું, પેટમાં પવન ભરાયો ન હેય તો શરીર ઉપર પાણીનો 
પ્રયોગ ખસ છે. આંતરડામાંથી લોહી પડે તો! મોરફીઆનું ઈજેકશન 
મૂકવું અને ૧૦ ગ્રેન કેલ્શમ કેરાઈડ આપવું. અરગટ અથવા 
ટેનીક એસીડ આપવાં. એડીનલીન વપરાય છે. ઝાડા માટે અડીીણુ 
ખીસ્મય અતે ઇપીકાકની ગાળી આપવી. આંતરડાને સ્વચ્છ રાખવા 
જુલાબ ન લાગે તેવી નાનામાં નાની માત્રામાં કેલોમલ આપવું અથવા 





% પ્રીનાસીટીનને બદલે સુરોખાર, નવસાર અને ફટકડીને મેળવી 
બખે ત્રણુ ત્રણુ વાલ પાણી સાથે આપવું. આથી તાવ નરમ પડઠી 
જશે અને પરસેવો લાવશે, અને અશક્તિ નહોં આવે. 


ન- ટરપેન્ટાઈનનું તેલ પીવાને ખદ્્્ે આ વખતે છઢીંગ વાલ 
૨ થી ૩ ઘી મેળવી ચટ!ડવું. અગર શેકેલ અજમાનું ચૃખણું કે અજ- 
માનાં %ુલ, ડંગળીનો રેત અને કપુર મેળવીને રારીરે ચોપડવું. 

» આંતરડામાંથી લોહી પડે તે! ચ%કળા રેસ અથવા સુખડનેો 
ઘસારી સાકર નાખી પાવે, ઝાડા થતા હોય તે। કેશર, અહ%ીણુ અને 
મીણુ સરખે વજને ગોળી કરવી. ઉપર શખજર ભભરાવવું. ગોળી 
બાજરીના દાણા જેવડી કરવી, દીવસમાં ગેળી ૬ સુધી દેવી. કેલે।મ- 
લની બદલીમાં આ જગ્યાએ શ'ખભસ્મ વાલ ૧ થી ૪ સુધા પા- 
ણીમાં આપવી. 


એકેનાઈટને બદશ્લે જરૂર પડે ત્યારે આવે વખતે ત્રીપુર્ભરવ. 
રસ બખે વાલ ટ'કે મધમાં દેવે. ત્રીપુરલરવ રસતી બતાવટ-સુ'કે ૪ 
ભાંગ, મરી ૪ ભાગ, ટ।કણુ ઢ ભાગ અને વછતાગ ૧ ભાગ મેળન- 
વીને બનાવવો, દરેકનું બારીક ચૂૃષું કરવું. 


“હ 


ખઔસ્મથ સેલીસીલેટ 'આપવુંઃ સાલોલ પણુ અપાય છે. “ગ્રીંનસી સલ્ફે- 
કોરખોલેટ અથવા સેોહીયમ સલ્ફે કારબોલેટ ” પણુ વપરાય છે. 
ચામડીની સ્વચ્છતા માટે બારીક એસીડ શરીર ઉપર ભભરાવવે।. 
ખોરાક દૂધ અને પાણીને! રાખવે।. પીવાય તેટલું પાણી અને શેરથી 
રાઢ રેર દૂધ આપવું. સાખુચેોઃખાની કાંજી, જવનું પાણી વિગેરે આ- 
પવાં. તાવ ઉતર્યા પછી દસ દિવસ સુધી પ્રવાહી ખોરાક આપવે।. 


અતુવ્યાધી--આ દરદ ને કે સમસીતોષ્ણુ પ્રદેશમાં વિશેષ 
ચાય છે, ૭તાં પણુ મુસાફરીના સાધનો વધવાથી ઉહિદુસ્તાનમાં પણુ 
જવામાં આવે છે. પાનખર ર્તુતી અંદર આ દરદ વિશેષ થાય છે. 
'આીએ કરતાં પુરૂષમાં વધારે ચાય છે એમ નથી, પરતુ ૨૫ અતે 
રપ વષની અંદર સ્ત્રી અને પુરૂષોમાં સરખુ'જ લાગુ પડે છે. એક 
વખત તે તાવ આવ્યા પછી કરીથી આવતો નથી. તેના જ'તુઓને 
લાંબા લાંબા કાનખજુરાની માકક ધણાં પગ હેય છે અને તેનાથી 
તે પોતાની ગતિ કરે છે. સક્મદશક ય'ત્રની નીચે તપાસવા માટે 
સાધારણુ “ એનીલાઇન ” રંગથી રંગી શકાય છે, પણુ ગ્રામતી 
રગવાની રીતથી તે રંગાતા નથી. ૬૦ ડીપ્રી સેન્ટીગ્રેડ ગરમી હેય 
તો ૧૦ મિનિટમાં નાશ થાય છે, પણુ ૫૦ ઢીમ્રી સેન્ટીસેડ ઓછી 
ગરમી હોય, તો તે જવી શકે છે, એટલે કે 'બરફથી નાશ થતો 
નથી. તેને સૂકવી નાખવામાં આવે તોપણુ તે મહિનાના મહિના સુધી 
જવી શકે છે. પાણી અતે બરફ વાટે આ દરદ ડ્રેલાય છે. તેથી નને 
એવા જ તુઓવાળુ પાણી પીવામાં આવે તો તે આંતરડાની મથીઓ 
% જે લીંકેનું વહન કરે છે, તેતે પ્રથમ હુમલે। કરે છે અને મીસેન્ટ- 
રીની યથીઓ, બરેળ, દાડકાંની અંદર રહેલ મેદો, લીવર, પિત્ત, તેની 
અંદર નીકળતાં દાણાં પેસાબ અતે ઝાડામાં હોય છે. આ જ'તુએઓ 
સાકરને તેજાબના રૂપમાં હવા પેદા કર્યા સિવાય ફેરવી નાંખે છે. 
આંતરડાના ઇલીવમ નામના ભાગતે પ્રથમ તે હુમલે। કરે છ્ઠે 
અને તેથી લ્યા. ચાંદુ પડે છે. તે ભામ સૂઝી આવે છે. તેમાં 


૬૪ 


'તેનું ઝેર પેદા થાય છે, તે ત્યાંથી શેષાઇ શરીરમાં દાખલ થાય છે 
અને તેથી બીશ્ન ચિહનો જણાય છે. 


ઇલીયમના નિચેના બે %્%૪ટ આંતરડાના ભાગની લ્રીંફ વાટે 
ત્રથીઓમાં આ જતુઓ પ્રથમ દાખલ થાય છે. અતે પછી તે દાણા. 
સૂઝી આવી લાલ ચાય છે, આ બધું પ્રથમ ૮ દિવસમાં બને છે, 
પછી આસપાસની લેોણોની નળીએ બંધ થઇ નજય છે, તેથી તે ભાગને. 
નારા થઈ, સડી અતે જુદો પડી આવે છે. ક્રીયા પ્રથમ દિવસથીઃ 
૧૮ દિવસતી અંદર બતે છે અને તે સડેલે! ભાગ જુદ્દો પડી આવી! 
ચાંદુ પડે છે. આ ચાંદુ અંડાકૃતિનું હોય છે. તેની કિનારી સૂઝેલી' 
અને અંદર વળેલી હોય છે. તે ચાંદુ રૂઝાવવા માંડે છે, પણુ થોડુ 
ધણું ચાડું રહી ન્નય છે. પ થી ૨૩ દિવસ દરદી આ દરદ શરૂ ચયાં 
પહેલાં અશાંત રહે છે. ( 1106૫19ત101 10૯૦તં 5 1૦ 23. 
તૈત5 ) 
ઓજ અવયયોમાં થતાં ફેરફારેા. 

૧ મીસેંન્ટરીની ત્રથીએ સૂઝી લાલ થાય છે. 

ર બરેળ વધે છે અને સુઝી આવે છે. ધણેખરે ભાગે ૮ મા 
દિવસે તે જઇ શકાય છે. 

૩ શ્ચાસોશ્ચાસના અવયયે। પેકી ફેફસાંમાં સાજે આવી ન્યુમોની- 
આ ઉત્પન્ન કરે છે. ધણેભાગે ન્યુમોતીયા ન હેય, તોપણુ 
ઉધરસ તે! હોય છેજ. *વાસતળીના ઉપરના ભાગમાં સ્વરનળિમાં 
ચાંદા પડે છે. 

જ હૃદયની માંસપેશીમાં ચરબી એકત્ર થાય છે, તેથી હૃદય મ'દ 
પડી ઘણુંજ ધીમું ચાલે છે. પરતુ તેના ધબકારા એક મિનીટે 
૧૨૦ સુધી હેય છે. આ દર્દમાં હદય ઉપર દબખબાણુ વિરેષ 
થાય છે. હૃદય નખળુ પડવાથી લોહી શરીરમાં જે ગતિએ 
ફરવું જ્નેઇએ તે ગતિથી ફરી શકતું નથી, તેથી ચામડી સુધી 
પહોંચેલી ઝીણી ઝીણી શીરાએમાં લોહી મદ ગતિએ ફરે છે, 
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અને તેથી ઉષ્ણુતા તે ભ્નાગનતી ઓછી રહે છે, એટલે કે શરી” 
રની ચામડી તાવના પ્રમાણુમાં ઉષ્ણુ હોતી નથી. ચામહી ઉપર 
હાથ ફેરવીએ તો ઠં'હી જણાય છે અને થર્મામેટરથી તાવ માપતાં 
૧૦૪ હીમ્રી ગરમી હોય છે. આ દરદની ખાસિયત એવી હોય 
છે, કે ચામડી ઠંડો રહે છે, અને તેથી ને આપણે ગરમ પા- 
ણીને પ્રયોગ કરીએ, તો ચામડીની શિરાએ નિસ્તૃત થાય છે, 
અતે ચામડીની ગરમી વધે છે, પરતુ હદય નબળુ પડે છે. 
પરસેવો આવી તાવ ઉતરે છે. આ રીતે આ 'તાવમાં હુદ્યની 
ખાસ (ગરમ પાણીનાં પ્રયોગમાં ) સાવચેતી રાખવાની છે. 
ઠૅડા પાણીને! જે પ્રયોગ કરીએ, તો ચામડીની શિરાઓ સંકે- 
ચાઈ જય છે અતે હૃદયને લોહી ડ્રેરવવા એછું કામ કરવું 
પડે છે, તેથી હધ્ય નબળું પડતું નથી, માટે ઠૅ'ડા પાણીને 
પ્રયાગ લિતકર છે. 


હૃદય નબળું પડવાથી અને લોહીની અંદર તે તાવનું વિષ ફરતું 
હોવાથી રક્તવાહિનીઓમાં કેટલીક વખત લોહીતી ઝીણી ગડી 
પડી નય છે. તે ગડી રફકતવાહિનીમાં અગર ફસની અ'દર નને 
અટકી ન્નય તો તેતી નીચેના અવયવનું ૩ધિરાભીશ્રણુ બંધ થઇ 
નાય છે; તેથી તે ભાગ ઉપર સણુકા આવે છે, અત્ય'ત દુખાવો 
થાય છે, વેદના થઈ તે ભાગ સૂઝી ગ્નય છે, ચામરી ઉપર 
લાલાશ આવી પછી કાળાં ચાંદા પડે છે, અને તે ભાગ 
સહી જઇ નકામો થઈ ન્નય છે. આખરે ગે'ત્રીન« થઇ આવે 
છે, ખાસ કરીને ડાખ।ા પગતી ષ્રીમોરલ નામતી કસમાં તેમ 
થાય છે, પરતુ જમણા! પગની પીંહીમાં પણુ થઇ, જમણા 
પગતેો અ'ગુઠે ખહેરેો થઇ લીલો થઇ જય છે અતે ગ ગે'ત્રીન 
વધવા માંડૅ છે. 
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ચુરદા અને મગજના પડમાં પણુ સોજ્ે આવે છે. હદયની 
અ'દરના અસ્તરમાં પણુ સોજે આવે છે. 


નાકમાંથી, ગળામાંથી અથવા આંતરડામાંથી લોહી પડૅ છે. 
જ્યારે નાકમાંથી લોહી પડે, ત્યારે આ દરદતી શ્વરૂઆત થાય 


' છે. પ્રથમ દરદીને આ જતુઓનેો હુમલો થયા પછી પ થી 
૨૩ દિવસ સુધી દરદીનું ( ₹૦1૫0 ) આગળનું સખત માથુ 


દુઃખે છે અને શરિર ભાંગે છે, આળસ આવી બિમાર નેવું 
ગમગિન શરીર રહે છે. કામ કરવાની ઇચ્છા થતી નથી. 
પ્રથમ અઠવાડિયામાં (ન્યારથી નાકમાંથી લોહી પડૅ છે, અને તાવ 
ઉતરતો! નથી ત્યારથી દર્દની શરૂઆત ગણાય છે, અતે તે 
પહેલું અઠવાડીયું ગણાય છે. ) તાવ ચડે છે. તે લગભગ 
૧૦૪ થી ૧૦૫ સુધી જય છે. તાવ સાથે નાડી ધણીજ 
ધીમી હોય છે. તાવ ૧૬૧૫ હેય, ત્યારે નાડી ૧૨૦ જેટલી 
હોય છે. બીક્ન અઠવાડીયામાં તાવ તેમતે તેમ રહે છે અને 
દરદીના હાથ, પગ કંપે છે, ચ્હેરો ઉસ્કેરાયેલા જેવે બાવરે 
અને ખેભાન બની નય છે. આંખો સ્થિર રહેતી નથી-%ભ 
ઉપર મેલ ન્નમી જઇ ચિરાડા પડે છે. સુકાઇ અને લાકડા 
જેવી %ભ થઇ જય છે. દરદી ખેભાન અવસ્થામાં બડબડાટ 
કરે છે. ઢાથ પગની આંગળીએ આકાશમાં વિઝે છે અથવા 
હાથની આંગળીઓ વડે કપડાં ચુ'થે છે, અગર્‌ કઇ પડડવું 
હોય, તેમ કોઇ ચીજને અડે છે, હાથ, અને આંગળીઓ 
ધૃજે છે, તેથી બરોબર ચીજ પકડાતી નથી. પેટની અદર 
ભૂખને નાશ થઇ ન્નય છે. ત્રણુથી ચારેક પાણી જેવા ઝાડા 
થાય છે. દરદીને આ વખતે તાવ વધે છે. બેભાન અવસ્થા 
વધી ન્ય છે. હુૃદ્ય નબળુ પડે છે. નાડીના વેગ ધીમો થઇ 
નય છે. આખરે હુદય બધ થઇ દરદી દેહનો ત્યાગ કરે છે, 
આ વખતે દરદીને શ્રરીરે પરસેવો આવી મોતીયા છૂટે છે. 
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શ્વાસ બ'ધ પડે છે. દરદીને આ બધાં ચિન્હો બીજા અડઠવા- 
ડોઆમાં થાય છે. શરીરના ઉપર ઝીણાઝીણા દાણા ૭ થી 
૧૦2 દિવસે નીકળે છે. સાધારણુ રીતે પ્રથમ પેટ, છાતી, અને 
વાંસામાં નીકળે છે. તે થોડાંક ગુલાબી રગના દાણા ' નીકળે 
છે. આપણે તેને અડછીયે તો તે ચામડીની સપાટીથી સ્હેજ 
ઉંચા જણાય છે. રથી ૪ મિલીમીટરના વ્યાસના હોય છે. 
એને દબાવવાથી અદ્રશ્ય થઈ જાય છે. ખે ત્રણુ દિવસ 
આ દાણાઓ રહી, સુકાવા માંડે છે અને તેતા ઉપરતી 
લાલ ફોતરી ઉખડવા માંડે છે. તે ખે થી ત્રણુ અડવાડીયાં રણે છે. 


ચેટ ચડેલું રહે છે અને ઝાડા ચાય છે. કેટલાકને કબજીયાત 
પણુ થાય છે. 


મનની ગતિ મદ પડી #ય છે અતે મગજ ભપમતું રહે છે, 
રાસે બડબડાટ કરે છે, માથું દુખ્યા કરે છે. 


દરદીને જ્યારે પ્રથમ તપાસવા જઇએ ત્યારે આપણને તેનું 
શરીર ટડ જણાય છે. તેને તાવ બીલકુલ જણાતો નથી. 
સાધારણુ ઉધરસ હોય છે. નાડી ધણીજ ધીમી ચાલે છે, એટલે 
દરદીને જે બરબર તપાસીએ નહિ તો આ દરદમાં ભૂલથાપ 
ખાઇ જવાય છે. ચામડી ઠંડી હેય પરંતુ થર્મામીટરથી 
તાવ માપતાં ૧૦૩ ડીમ્રો લમભગ હોય છે અને તે બપોરના 
૧૦૫ સુધી થાય, તોપણુ તેટલી ગરમી ચામડીમાં જણાતી 
નથી. દરદીતી નાહી સમદ હોય છે, પરતુ તેના ધબકારા ૧૨૦ 
જેટલા હોય છે. તેનું હૃદય નબળુ* પડૅલું હોય છે. નાડી અને 
તાવને સરખાવીએ, તો નાડીના ધબકારા ધણાંજ ધીમા જણાય છે. 


લે!હીમાં ધોળા રજકણે્‌ા પુષ્કળ ઓછાં હોય છે, પરતુ લીલા 
રજકણે। | વધારે હોય છે. 
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એ રીતે પહેલાં અઠવાડીયામાં બધાં ચિન્હો હેય છે. ખીજ 
અઠવાડીયામાં આ બધાં ચિન્હો વધે છે. ખાસ કેસમાં ઝાડા, 
પેટની અ'દર પત્રન અને આંતરડામાંથી લોહી પડે છે. એટલે 
આ ત્રણુ ચિન્હો બધાં કેસોમાં હોતા નથીઃ આ અઠવાડીયામાં 
આંતરડામાં કાણાં પડો લોહી વહેવાથી અથવા ઉપરના બધાં 
ચિન્હો વધી જવાથી દરદી મરષુ પામે છે. જે દરદીને આ 
બધાં ચિન્હો સાધારણુ હેય, તો બીજુ અઠવાડીયું પસાર્‌ ફરે 
છે. ત્રોન્ન અઠવાડીયામાં 1તાવ ધીમે ધીમે ઓછે! થવા માંડૅ 
છે. કેટલાક કેસોમાં આ અઠંવાડીઆમાં પણુ ચિન્હો વધી 
જાય છે. અને દરદી અશકત થઈ સુઇ રહે છે, પરતુ ઘણે 
ખરે ભાગે આ અઠૅવાડીઆમાં દરદીના દરદનું રૂપ ધીમું પડો 
જાય છે, તેથી ચોથા અઠવાડીયામાં તાવ ઉતરી ન્ય છે. 
પેટમાં કોઈ પણુ પ્રકારની ફરિયાદ રહેતી નથી, જીભ સ્વચ્છ 
થાય છે. દરદી આરામ ઉપર આવવા માંડે છે, પરતુ આ 
વખતે તાવ ઉતયો પછી ફરીથી દરદનેો હુમલો થવા સભવ 
રહે છે અને તે થોડા અઠવાડીયા દરદને લખાવે છે. કેટલાક 
કસોમાં તાવ ઉતરતાંન- ધીરેધીરે ખે અઠવાડીઆ વધારે લે છે. 
આ વખતે હદય મ'દ પડી ગયેલ હોય છે, એટલે તે બંધ 
પડી જવાતી વકી વધારે રહે છે. 

આંતરડામાંથી ૭ ટકા કેસોમાં લોહી નીકળો છે અને આ 
રક્તશ્રાવ ૧૪ થી ૨૦મા દિવસની અંદર્‌ થાય છે. એકદમ દર્દીનું 
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તાવના ચાર સ્ટેજ છે. ૧. પ્રથમ અઠવાડોઆનેો “સ્ટેર કેઇસ”. 


ર૦ ખબીનન અઠવાડોઆમાં “કન્ટીન્યુઅસ”. ૩. ત્રીનન અઠંવાડોઆમાં 
“રીમીટ ટ” અથવા “એસ્સીલેટીંગ” અને ૪. ચે।થામાં “ઈટર્મીટ'ટ”* 


ન- પ્રથમ અઠંવાડીઆમાં સીડી માફક તાવ ચડૅજ જાય, ખબીન્ન 


અઠેવાડીઆં તાવ સ્થીર રહે, ત્રીજામાં ઉતરવા માંડે (રિલા૩ાદત101) 
અતે ચોથામાં ચડ ઉતરને। 1110111114103૬ થાય. 


૧૩* 


૧૪. 


૧૫ 


દહ 


ટૅમ્પરેચર ઓછું થઈ નય છે, દરદી ઠંડે પટી પરસેવાથી નાહી 
રહે છે. પછી થોડા વખતે તેને ઝાડે થાય છે. તે ઝાડે। કાળા 
રગનો લોહી મિશ્રિત હેય છે. 

ચારથી પાંચ ટકા કેસતી અંદર આંતરડાની અંદર કાણા પડી 
જાય છે. તે વખતે દરદીને પેટમાં તિત્ર વેદના થાય છે. દરદીનું 
પેટ સજ્જડ થઈ નય છે, તેના ઉપર અડવાથી દરદ થાય 
છે. દરદી ધણ્‌।જ નખબળે। પડી ન્ય છે. અને દબાઈ 1 ન્નય છે. 
નાડ દોડતી હેય, તેમ ચાલે છે. ચ્હેરો ભય ભરેલો! આતુર 
દેખાય છે. દરદીને પેટના પડને સેોજે આવી મરણુને શરણુ 
થવું પડે છે. 

મગજ ઉપર દબાણુ થઈ દરદી ખેહોશ થઇ ન્નય છે અને 
ખબડવા માંડે છે. આ બડબડાટ ધણે।જ ધીમો અને શાંત હોય 
છે. શરીરથી સાનત'તુઓની નસોમાં સોજે આવી દરદ થાય 
છે, તે દરદ એક નસમાં અગર વધારે નસમાં હેય છે. યાદ 
શક્તિ પ્રથયમીજ ઓછી થઇ નય છે. પાણીના પ્રયોગથી આ 
ખડબડાટ ઉપર કાણુ આવે છે, દરદી આંખો ખુલ્લી રાખી સઈ 
રહે છે પણુ નિચાણુ તરફ ધસી આવે છે અને ઝીણુા ઝીણુ 
ખડબડા2 કરે છે. નાહી મદ પણુ ઝડપથી ચાલે છે. ફેફસાંની 
અદર લોહોનેો જમાવ શ: થાય છે. હાથ પગ ઠેૅ'ડા પડે છે. 
કટલાક દર્દીમાં ગડવાના જેવા ચિન્ડ પણુ થાય છે, તે ચોથા 
અઠવાડીયામાં શાંત પડી નય છે. 

દરદી બહુજ પડી રહે તે ફેફ્સામાં લોહીનો જમાવ થઈ ન્નય 
છે. કેટલાકતે અતિશય ઝાડા થાય છે. કેટલાકને ગાલપ ચે।- 
ળીયા નીકળે છે. કેટલાકમાં ઉધરસ હેય છે. હાડકા અને 





કન 


16૦25૦. 9:€૦૪૦૬૫ં૦ળ બ 1.પ1૪ડ થાય છે તેના 


વડે ઉધરસ અથવા ન્યુમોતીઆ થઇ આવે. 


૭૦ 


સાંધાના બરડાંની કરોડમાં દુખાવા થાય છે. કેટલાકમાં ઠંડા 

ગુ'મડાં પણુ નીકળે છે. (૦૦તૈ ત્વં)૩૦૦૬૩) 

નિદ્દાનઃ--એ રીતે આ દરદ જુદી જુદી રીતે ચિન્હો ઉત્પન્ન 
કરે છે. લોહીની અ'દરથી આ જ'તુતી તપાસ થઇ શકે છે. વીડાલ 
નામના સાહેબે આ દરદ પારખવાની રીત બતાવી છે. તે સાતમે 
દિવસ પછી ઉપયે।ગી થાય છે. તેમાં ટાઇફ્રોઈડના જ'તુઓના રેરવાનું 
મિશ્રણુ અને આ તાવવાળા દરદીના લોહીનું પ્રવાહી એકત્ર કરવાથી 
તે ધટ ખનાવી દે છે, ટાઇફ્રેઈઠ નામને તાવ અને પેરાટાઇફ્રેઇડનું દરદ 
એ બન્નેનું નિદાન ડ્રાઅર સાહેબની રીતથી થાય છે. એટ્રોપીન આ 
દર્દમાં આપવાથી નાડીના ધખકારા વધતા નથી, પ્રયમ દર કલાકે 
નાડ ન્નેવી, અને ન્‍્યારે નાડી સ્થિર જણાય ત્યારે એટ્રોપીન ઝુખુ 
ગ્રેન ચામડી વાટે આપવું. રપ મિનિટ પછી નને નાડ વધે તો આ 
દરદ ટાઇફોઇડનું છે તેમ સમજવું. એક મિનિટે ૧૪ ધબકારા વધી ”નય 


છે. આ રીત તુકસાનકારક છે. ધોળા રજકણો! ઓછાં થઈ નય છે. 
દરદતી શરૂઆત બરેળનું વધવું, નાકમાંથી લોહી પડવું, ઉધરસ, 


અને શરીરના ઉપરના ગુલાખી રંગના દાણાં એ આ દર્દમાં ખાસ 
ઉપયોગી નિશાની છે. આ દરદ ટાઇફે।ઇડ, ક્ષયત, મગજના પડને 
સાજે, ન્યુમાતીઆ, એપેન્ડીસાઇટીસ, હેદ્યનું વર્મ અને સેક્ટીસી- 
મીઆ વિગેરેને મળતાં ચિન્હવાળું છે, તેથી ઉપલાં દર્દો સાથે ગુ'થ- 
વાડો થાય છે. 

ગ્રોગ્નાસીસ:--દરદીને વિષારી ચિન્હો વધુ જણાય, બડબડાટ 
કરે, ઝાડા અને પેટમાં પવન થાય તો દરદ ભયાનક ર્‌પ પકડે છે. 

સાર્વાર્‌ઃ--આ દરદમાં મેોહું સાફ રાખવું. જુલાબ આપવો 
નહિ અને જરૂર પડૅ તો થે પેરેપીન આપવું. ગુદાવાટે પિચકારી 
મૂકવી. 'પોરાક પ્રવાહી આપવે।. લેમોનેડ અને જવનું પાણી આપવું, 
દૂધ ઉપર દરદીને રાખવે. ટૂધવાળાં ચાકલેટ આપવા. થાન્ડી, ડીઝી- 
ટેલીસ, કપૂર, સ્ટ્રીકનાઈન અને કે;)ીન હૃદયની નબળાઈ ને માટે આપવાં. 
૧૦૩ ઉપર તાવ હોય તો અને દરદી બડખડાટ કરતો હોય તે. વાદળી 


હી 


વડૅ દર્દીનું શરીર નવશેકા પાણીથી ધોવું. અથત્રા ભીતી ચાદર 
ઓઢાડી કામળા ઓઢાડી 'દેવા, અથવા ઠૅડા પાણીથી સ્નાન 
કરાવવું. આમ કરવાથી દરદી ભાનમાં આવી બડબડાટ કરતો બંધ 


પડી “ય છે, નાડી સુધરે છે અને ઉંધ આવે છે. આ દ૬રદમાં કોઈ 
પણુ પ્રકારની ખાસ દવા નથી. તજનું તેલ, સુંઠેના અક, વિગેરે 


અપાય છે. કલોરિન મિકચર ઠીક કાયદો આપે છે. તાવ કાબુમાં 
રાખવા માટે ડાયાફેર્ટીક મિકચર આપવું. તેમાં થોડાં લેબાનના જુલ 
ઉધરસ બંધ કરવા નાંખવા. લોહી પડતું હેય તો પેટ ઉપર બરફની 
થેલી મૂકવી. અને કેલશમ કેલેરાઇડનું એક ટકાનું પાંચ સીસી પ્રવાહી 
ફસવાટે મૂકવું. ઝે ત્રેન મોરફીયાનતી ચામડી વાટે પિચકારી આપવી. 
ટાઇફોઇડ નામના જતુઓનું* વેકસીન મૂકવું, આંતરડામાં કાણું પડે 
તો પેટ ખોલી ટાંકા મારવા. અતિશય ઝાડા થતા હોય તે સ્ટાર્ચમ૮ 
અને અષ્રીણુની, ઝાડાવાટે પિચકારી મૂકવી. ખીસ્મથ અને ચાકના 
પડીકા આપવા- જ્યાં સુધી તાવ ઉતર્યાને અઠવાડીયું ન થાય 
ત્યાં સુધી કોઇપણ પ્રેકારનો ખોરાક આપવે નહિ* રક્તવા- 
હિતી અથવા ફસ બંધ પડી ગેત્રિન થાય તો વીજળી મૂકવી. હદય 
મ'દ પડે તો ઉત્તેજક દવાએ આપવી નીચેનું મિકચર આ દરદમાં 
વપરાય છે-- 

*ખ્તિ'2ત1)11૦1તં 4 & 5. 
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નબીસ્મથ અને ચોક ને બદલે કડાછાલ અને શ'ખજીરૂં મેળવી 
વા. ર્‌ તું ચૂણું આપવું. 

3હેદય મ'દ પડે તે!--શ્વાસકૃઠાર વાલ ૧ થી ર આદાનોા 
રસ અતે સધ મેળવી આપવાં. સુંડ, મરી અને પીપરનું ચૂષ્યું વાલ 
૧ થી ૨ર સધમાં આપવું- કાયફળ અને ત્રીકર અથવા સુંઠને ગોળને 
ઉપયેગ કરવો. દરેક “જાતના તાવ અને શરદીમાં હદય મદ પડે તો 
ઉપરની દવા આપવી. પિત્તને પ્રકોપ થઇ હૃધ્ય મદ પડે તો આલુ- 
બુખાર, દાડમ, મોસ'બી, દ્રાક્ષ, સંત્રાના ઉપયોગ ફર્વો. 


ડ્ર 


૧ ડ્વીનાઇન હાઇડ્રાકલેરાછડ ગ્રેન ૬ 
એસીડ હઊાઇડ્રોકલેરીક ડીલ્યુટ. ટીપાં ૨૦ 
પોટાસ કલોરાસ શ્રેન ૧પ 
પાણી ઓ'સ ૩ 


મેળવી અતે દર ત્રણુ કલાકે એક ઓ સ આપવું. 
૨ લા. આમેોતીયા એસીટેસીટ- ઔઓસ ૧॥ 
સ્પીરીટ આમેોનીયા એરૅમેટીક* ડામ ૧ 


સોડા સેલીસીલેટ ગ્રેન ૨૦ 
પોટટાસ સાઇટ્રાસ ગ્રેન ૪૫ 
સીરપ ટેોલું ડામ ૧।। 
સોડા ખેન્ઝોઆસ ગ્રેન ૩૦ 
એકસેટ્રેસ્ટ ગ્લીસરાધઝ ડામ ના 
પાણી એ'સ ૩ 
સેળવી દ્િવિસના એક ઓ સ ૬ર ત્રણુ કલાકે આપવું. 
૩ છ્રાન્ડો એઓ'સ ૧॥ 
સ્પીરીટ આમોનીયા એરમેટીકસ ડફૂૉમ ૧॥ 
ટીંકચર જ ૪૨ 77 ૧ 
ટીંકચર સીનેમોમાઈ ટીપાં ૧૫ 
ટીંકચર ડીઝેટેલીસ ક» વેપ 
લા. સ્ટ્રીકન્યા ર. 
પાણી ઓસ ૩ 
એ સધળાં મેળવી એક ઓ'સ ૬ર ત્રણુ કલાકે આપવા. 
જ સોડીયમ વીરોાનલ ગ્રેન ૧૦ 


રાત્રે સુતી વખતે આપવું. 


પ ટાયફેાધડ વેકસીન,૨0૧'૩ £&11પં૯ા1ત૦(૦કાંત ૩૦1૫0130, 
10 ॥0ંત તત ૭2-11 0ાત 1૦૦10૦૯ મૂકવું અથવા 
”્તિ21)70101તં 4 &3 મૂડવું. 


છર 
આ દરદમાં કવીનાઇનતેો! અતિ ઉપયે।ગ થાય, તો કદાચ લકવા 


જેવાં ચિન્હ કરે છે. પરતુ તે કાંઇ ગૈંત્રીનને પેદા કરતું તથી, પર'તુ 


ટાઇફ્રેઈડમાં ગૅંત્રીન પણુ થાય છે અને હૃદય નખળુ' પડતાં દરદીને 
પગમાં વેદના ખૂબ થાય છે. કેટલાકને ડાબા પગની પીંડીમાં થાય 


છે અને કેટલાકને જમણાં પગમાં પણુ થાય છે. 

જ્યારે ગેત્રીન થાય ત્યારે દરદ રે-નોડસ ડામીઝ સાથે ગભર્‌ા- 
મણુ કરાવે છે. અને કેટલીક વખત આ દરદમાં તાવ “ચાલુ” 
રીતનો ન હોતાં રીમીટ ટ જતને! હોય છે, ત્યારે તે મેલેરીઆ અને 
ડેન્ગ્યુ નામના રોગ સાથે ખાસ મળતો આવે છે. ડેન્ગ્યુ આઠ દિવસ 
રહે છે. એક દિવસ તાવ તદન ઉતરી જઇ પાછે શર્‌ થાય છે. 
અને શરીરના સાંધા તથા હાડકાં ધણાંજ દુખે છે. અને તેમાં હાથ 
પગ ઠડા નથી હોતા, તેમજ નાડી ગરમી પ્રમાણે રહે છે. મેલેરી- 
આના તાવમાં બરલ વધેલીજ શરૂથી હોય છે, ત્યારે આ દરદમાં 
ખરલ ૮ મા દિવસે જણાય છે. વળી મેલેરીઆમાં દાણા નીકળતા 


નથી. તેમ કેટલીક વખત આ દરદમાં દાણા કાળા લેકેને ધોળા 
નીકળે છે, અને તે ડેક અને છાતી તથા ડોકતી આગળના ભાગમાં 


હોય છે, જેમ અળાઇઓ નીકળે છે, તેમ ધોળા પાણીના ભરેલા 
દાણા નીકળે છે. તે દાણાને દેખાવ થાય છે કે તુરત અથવા ખીજે 
દિવસે દર્દના ચિન્હો એકદમ વધી જાય છે, અને દરદી ધણેખરે 
ભાગે મરણુને શરણુ થાય છે. પરતુ ને દાણાની સાથે ચિન્હો વધે 
નહિ તો દરદી મરણુ પામતો નથી. એટલે ખાસ યુરોપના લેકેની 
માફક આપણા કાળા લોકે।માં દરેક વખત દાણા! લાલ નથી નીકળતાં. 


આવા દરદતે દેશી લોકો મોતીઝરાના નામથી ઓળખે છે, પરતુ 
સમોતીઝરામાં અને ટ્રાઇફોઈડમાં નને કોધ્પણુ પ્રકારની માથાકુટ રહેતી 


હોય, તો તે આ દાણા પુર્તીજ છે, કારણુ કે ટાઇફરોધડના કેસોમાં 
દાણા લાલ અને પ્રથમ પેટ ઉપરજ નીકળે છે. વળી કેઇ કેઈ 
ઉ્સેમમાં દાણા નીકળતાજ નથી. ન્યારે મોતીઝરામાં ધોળા મોતીતા 
જેવા ઝીણા દાણા ડેક ઉપર થુલીઆ જેવા નીકળે છે. તાવ વિગેરેની 
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મુદત દ્રાઇફ્રેઇડના જેટલીજ છે. તેથી મોતીઝરોા અને ટ્રાઇફ્રોઇડ એ 
ખે એક છે.કે કેમ, તે નફી કરવું બાકી રહે છે, પરતુ 'દરદનું ખર્ર્‌ 
નિંદાન ખી્ન અઠવાડીયામાં માઇક્રેસ સ્કોપની મદદથી થઇ નનય છે. 
એટલે આવા દરેક કેસમાં માછક્રેસ્કોપનો મદદવડે નિદાન કરી અને 
સારવાર કરવી. 

સારવારમાં મારા અનુભવ પ્રમાણું ન- ૧ અને ૩ નું સિકચર 
ઉપયોગી છે. દરદીને બીજ ન'બરતું મિક્ચર જે જે કેસમાં મે' આપેલું 
તે કેસમાં મને ફ્તેહમદી મળી નથી, તેથી તે મિકચર આવવા હું 
ભલામણુ કરતો નથી, પરતુ અતિશય તાવ હોય તો તેને ઉતારવા 
તેની એકાદ બે માત્રા આપવામાં વાંધો નથી. ટાઈફ્રોઈડના તાવને 
ટેમ્પરેચર ચાટ: આ પ્રકરષ્યુના અંત ભાગમાં આપવામાં આવેલે। છે 
તેમાં જનેતાં જણાય છે, કે નાડી ૧૨૦ થી ૨૫ હોય છે. તે વખતે 
તાવ ૧૦૫ ડોગત્રી જણાય છે. તેમજ સ્વાસેોસ્વાસ રપ થી ૨૭ સુધી 
હેય છે. એટલે તાવ, નાડી અતે સ્વાસોસ્વાસનું પ્રમાણુ શરીરની 
ગરમી ઉપર હોતું નથી. હૃદ્ય નખળં ખની નય છે. અને તાવની 
સ્થિતિ એવી રીતની હોય છે, કે તે રીમોટટ#* ટાઇપને કવચિત 
મળતી આવે છે. કેટલાક દરદીને ખરડાની કરોડનું દરદ થઈ આવે 
છે. તેને અંગ્રેજીમાં “ ટાઇફોઇડ સ્પોન્ડીલાઇટીસ કહે છે. કમરની 
અંદર આવેલ લ'બર નામના હાડકાંમાં અતિશય દરદ થાય છે, તેમાં 
રહેલ ખે વરટીબાની વચ્ચમાં કારરટીલેજની ચકતી ગળી તનય છે, 
પરતુ તે પાકતી નથી, વૃષણુ ઉપર આવેલ “ ઈપીડોડીમીસ '' નામની 
ગ્રથી ઉપર પણુ સોજ્ને આવે છે અને વૃષણુ સુકાઈ પણુ નય છે. 

આ દર્દમાં ધણી ખરી ખાસિયતો એવી હોય છે. કે દર્દતું 
નિદાન કરવું મુશ્કેલ થઇ .પડે છે. યુરોપમાં આ તાવ ૯૦ ટકા 











ચ ત્રીશ્ન અટ્વાડીઆમાં કઇસ જવામાં યામાં આવે તા રીમોટ'ટ 
ટાઇપ હોય છે ખરે; પણુ તે અવળી નજતતો હોય છે એટલે ખે 
ચડો એક ઉતરે. 
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સાધારણુ સ્વરૂપમાં હોય છે, પણુ આક્રિકા અને હિંદુસ્તાનમાં તે 
ભય'કરરૂપ પકડૅ છે, હૃધ્યતે ઉત્તેજક દવાની જરર આ કેસમાં પડે, 
ત્યારે તેતી અસર ત્રણુ કલાકમાં જણાય છે. આ દરદના અમોએ 
ઘણાં કેસો જેયા પછી તે કેસોના રૂપાંતર પ્રમાણે ઉપરનું વણુંન 
લખેલું છે, તો વિદ્દાનવગ ભૂલચૂક માટે અમને લખી અમારા સાનમાં 
વધારો કરવામાં મદદ જરર આપશે. 


ખનન દુાદન્ન્થા 
પ્રકરણુ ૮ સેં. 


ઈ કરમ. 





શરીરની રચનાનું ડ્ૅકું વર્ણન. 

એક એ'જન અગર વીજલીનું મશીન ચલાવવું હેય, તે તેના 
ચલાવનારે તે એ'જનના જુદા જુદા ભાગોની રચના નણુવી નનેઈ એ. 
તેવીજ રીતે શરીર ઉપર કામ કરનાર માણુસે શરીરની રચના નજણુવી. 
નઇએ. માણુસનું શરીર એક અદ્ભુત ય'ત્રના જેવું છે અને તેથી 
ઝરી તે ય'ત્રના દરેક ભ્રાગ, તેનું માપ, તેનો રંગ, તેનું કાય અને: 
જીવનશક્તિ સાથે તેતી ઉપયોગીતા નનણુવી ન્નેઇએ. શરીરના દરેક 
અવયવો. ચું શું કામ આપે છે, અતે કરૅ છે તે ખાસ જાણુવું 
જેધએ. ન્યારે શરીરના ભાગ બગડે, અને તેવાં બગડેલા ભાગનું 
નામ ત્યારેજ મળી શકે. ન્યારે આવા ભ્રાગનું આપણને કુદરતી 
સાન હોય, આવા બગડેલા ભ્રાગ તે શરીરમાંના રોમ ગણાય છે. 
તે બગડવાનું કારણુ શોધી કાઢી તેને સારા કરવા તરકે જે સાન લઇ 
જાય છે. તેને વેદકશાસ્્ર કહે છે. શરીરના તમામ અવયયોનું વણુન 
જેમાં આવે છે, તેને શારિરશાસ્ર કહે છે. આંવા અવયયેનું ત'દુરસ્ત 
સ્થિતિમાં જે કાય છે, તેને જાણુવાનું જેમાંથી મળે, તેને માતસ 
શાસ્ર કહે છે. શરીરના બગડેલા અવયયોનું વષન જેમાં હોય તેને 
પેથોલોઝી કહે છે. શારીરશાસ્્રનું સાન મેળવતી વખતે હાડકાં, માંસ- 
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પેશી, ચરખી, રકતવાહિની, સાનત'તુઓ, મગજ, ટેફ્સાં, હદય, હોજરી, 


-આંતરડાં, બરલ, વિગેરે દરેક ભ્નાગ કે જે શરિરતી રચનામાં જ્ઞાગ લે 
“છે, તે બધાનું સાન આવશડય છે. 


હાડકા--હાડકાંએ કઠણુ, નકકર અને અ'દર્ખાનેથી પોલાં 
'હોય છે. રગે બહારથી ભૂખરાં હેય છે, અને અ'દરખાનેથી લાલ 
હોય છે. હાડકાંના એક કટકે તપાસતાં માલુમ પડૅ છે, કે તે ખે 
પદાર્થને બનેલો હોય છે. બહારનો પદાથ 4 એકત્ર હેય છે અને 
અ'દરનો ક» સધપુડા જેવો પોલે હેય છે. આવી રચનાથી તે શરિ- 
રમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. પોલાણુથી વજન ઓછું થાય છે. 
અને તેતી મજબુતી વધે છે. શરીરમાં કેટલાક હાડકાં બહુજ પુણાં 
હોય છે, તેને કારટીલેજ કહે છે. આ પદાથ ધોળા, વળે તેવે! અને 
'શરીર્‌માં છાતી, સાંધાએ, કાન, નાક, અને શ્વાસ નળીમાં આવેલ છે. 

હાડકાના ઉપર અસ્તર હોય છે, અને અ'દર ચિકણે ચકચક્તિ 


પદાથ લાલ રગે હેય છે. આ પદાથ મેટા માણુસોમાં પિળાશ 
પડતે હોય છે. હાડકાંઓને જે રકતવાહિતીઓ લોહી પુર પાડે છે, 


તે ધણી હોય છે. હાડકામાં ફ્રેસફરસ, ચુનો, સોડા, ચેંગ્નેસ્યા વિગેરે 
'ધણી વસ્તુએ હોય છે. હાડકામાં પ્રાણીજન્ય ભ્રાગ ત્રીજે હિસ્સે 


હોય છે. અને ખે ભાગ પૃથ્વીના હોય છે. હાડકાંના ખે. કકડા લઇ 
અને એકને બાળીયે અને ખીન્નને હાઇડ્રોકલોરીકના એસીડના પ્રવા- 
'હીમાં નાંખીએ, તો પ્રથમમાંથી પ્રાણીજન્ય ભાગ ખળી જશે અને 
પૃથ્વીનો ભાગ બરડ બાકી રહેશે. બીજમાં પૃથ્વીનો ભાગ એસીડમાં 


ગળી જઈ પ્રાણીજન્ય ભ્રાગ બાકી રહેશે, આ ભ્રાગને વાળી શકાય 
તેવો નરમ જેઇ શકીએ છીએ. બાળકના હાડકાં બહુજ નરમ હોય 


છે, વદના હાડકાં બરડ હોય છે, કારણુ કરે તેમાં પ્રાણીજન્ય ભ્રાગ 
ઓછે થઇ ગએલે હોય છે, અને બાળકમાં વધારે હેય છે. વાગવાથી 
બાળકના હાડકાં વળી ન્નય છે અને વૃહ્ધના ભ્રાગી નનય છે. માણુ- 
સના શરીરમાં આમરે બસૉં હાડકાં હેય છે. 


ન- ૦1010220૮1 2 5]2012- 





બરડાની કરોડમાં ર૬ 
માથામાં ૮ 
ચ્હેરામાં ૧૪ 
પાંસળીઓ, ગળુ અને સ્ટનમ ૨૬ 
ખે હાથના દજ 
ખે પગના દર્‌ 
ર૦૦) 


હાડકાંએ લાંબા, ટુંકા, પહોળા, અને ખરબચડા હોય છે. લાંબા' 
. હાડકાં હાથ અને પગમાં હોય છે. હાથમાં હ્રુમરસ રેડીઅસ, અલ્ના વિગેરે 
લાંબાં છે. અને પગમાં ષ્રીમર, ટીખીઆ, કફિન્યુલા, વિગેરે લાંખા છે. 
મેટાકારપલ, કાર્પલ, ટારસસ, અને મેટાટારસસ ટુંકા છે. પહેળા. 
હાડકાં ખોપરીમાં, ખભામાં, ચ્હેરા ઉપર, અને ગડસ્થળમાં છે. ન્યાં 
અમુક આધારરૂપે હોય, ત્યાં પહેળા હાડકાં વાપરેલ છે. બરડાની 
કરે[ડમાં ખરબચડાં હાડકાં છે. 


માણુસના શરીરના માથામાં બાવીસ હાડકાં છે. સૌથી પછવાડેનું 
એક હાડકું છે, તેને આકસીપીટલ કહે છે. ખે હાડકાં બાજી ઉપર 
રહે છે, તેતે પેરાયટલ કહે છે. આગળના હાડકાંને ફ્રોન્ટલ કહે છે.. 
લમણાના ખે બાજુના ખે હાડકાંને ટેમ્પારલ કહે છે. નાકના ખે હાડકાંને 
નેલ કહે છે. ચ્હેરા ઉપર બે ગાલના હાડકાંને મેગ્મીલી કહે છે. તેની 
નીચે બે મૈક્ષરબોન છે; તેની નીચે એક હડપચીનું હાડકું હોય છે, 
તેને મેકઝેલા કહે છે, કેટલાંક હાડકાં મગજના તળીયે હોય છે. તે 
હાડકાં દેખી શકાતાં નથી. ખરડાની કરેડના ૭વીસ હાડકાં પેકી 
સાત ડોકના, બાર છાતીના, પાંચ વાંસાના, એક કમરનું, અને એક 
ગુદાનું મળી છવીસ હાડકાં હેય છે. ખે હાથના ચોસઠ હાડકાં પૈકી 
આગળના ભાગમાં છાતી ઉપર ખે ખાજીના, ખે કાંઠેલાના હાડકાં, ખે 
બરડાના માથાના હાડકાં, ખે ભૂજાના હાકડાં, ખે હાથના; ખહારન. 


'ાડકાં બે હાથના ખે અંદરના હાડકાં, સોળ પૉંચાના હાડકાં, દસ 
'ઉથેલીના હાડકાં, અને અઠાવીસ વેઢાના હાડકાં, મળી ખે હાથમાં 
ચાંસઠ છે. ખે પગમાં મળીને બાસઠ હાડકા પેષી ખે હાડકા ગ'ડસ્થળ- 
ના, બે સાથળના, ખે ઢીંચણુના, ખે પગના બહારના, અને ખે 
પગના અ'દરના ચાદ એડીના, દસ પન્ના, અને અઠાવીસ આંગ- 
'બળીઓમાં હોય છે. બરડાની કરોડના હાડકાં સાંકળતી માફક બધા- 
એલા હોય છે. આવી રીતે શરીરમાં હાડકાંએ કરેલાં છે. તેના ઉપર 
માણુસનું શરીર ઉભુ રહી શક્રે છે. માણુસના શરિરમાં હાડકાં એ 
નડડર્‌ વસ્તુ છે અને તેના ઉપર નરમ વસ્તુ લગાડૅલી છે. 


શરીરમાં લોહી ફરે છે. તેના ઉપર જીવનતો આધાર રહે છે. 
જુદરતી શરીરમાં પુષ્કળ લોહી હેય છે. અને તે શરીરમાં તમામ 
ભાગને પોષણુ આપે છે. શરીરના વજનને। તેરમો ભાગ લોહી હોય 
છે. લોહી ન્નડું, ચળકતું અને લાલ હોય છે. તે રક્તવાહિનીમાં ફૂરે 
છે. બીજુ" કાળુ અગર આસમાની રંગનું હોય છે. તે ફસ વાટે ફરે 
છે. તે ચોંટી નય તેવું અને ચિકાશદાર હોય છે. તે ખારંં હોય છે 
અને તેની ખાસ ગ'ધ હોય છે. લે!હીમાં અમુક પ્રવાહી હેય છે. 
તેની અ'દર લોહીના ધોળાં અને રાતાં રજકણો હેય છે. તે શરિરમાં 
દરેક અવયવને સુધારે છે. લોહીનો રંગ લાલ રજકણેને આભારી 
હોય છે. અને ખીજ ધોળા રજકણો શરીરમાં પેઠેલા ઝહરને બહાર 
કાઢવા માટે હોય છે. લોહી, છાતીમાં હદય હેય છે, તેમાં થઈ અને 
રક્તવાહિનીઓ વાટે દરેક અવયયેમાં શ્ય છે, અને ત્યાંથી કચરો 
-એકત્ર કરી ફ્સ વાટે હદયમાં પાછું આવે છે. હૃદયમાંથી તે ફેફસાંમાં 
જાય છે અતે ત્યાં શ્વાસોશ્વાસ શુદ્ધ થાય છે. આવી રીતે હુદય 
-શરીરમાં લે।હો ક કામ કરે છે. જન્મતી વખતે નાડીના 
ધ્રબકારા એકસો! ચાલીસ હેય છે. હુદયમાંથી લોહી એક કલાકે 
સત્તર માઇલના ઝડપથી ફરે છે. શરીરમાં છાતીની અદર ડાખી અને 
“જમણી ખે બાજુ ફેક્સાં હોય છે. તેમાં હવા શ્વાસ વાટે આવે નય 
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છે, અને છાતીની વચમાં હુંદયં હેય છે, તે થડકયા કરે છે. છાતી 
અને પેટતી વચમાં એક પડદો હોય છે, અને પેટમાં આપણે જે 
અનાજ ખાઇએ છીએ, ત્તે મોઢાની નળી વાટે હોજરીમાં ન્નય છે. 
હોજરી છાતીની નિચે આવેલા ખાડાની મધ્યમાં છે. તેની જમણી 
બાજુએ ષ્લીવર આવેલું છે અને તેતી ડાખી બાજુખએે બરોળ 
આવેલી છે. હોજરીની નીચે પેન્ક્રીઆસ નામની ગાંઠ હેય છે અને 
ડુટીની લગભગ ખે ખાજુએ ગુરદા આવેલા છે. પેટના ભ્રાગમાં 
હેજરીથી ગુદા સુધી નાના અતે મોટાં આંતરડાં આવેલાં હેય છે. 
પેડુમાં આગળના ભાગમાં પેસાબતી થેલી હોય છે. એ રીતે શરીરના 
અવયવે છે. આપણે જે ખોરાક લઇએ છીએ, તે મેઢામાં આવી 
હોજરીમાં ઉતારીએ છીએ. હોજરીમાં તેનું પાચંન થાય છે અને 
ત્યાંથી નાના આંતરડામાં ન્નય છે. તેમાં પિત્ત, અને પેન્ક્રીઆસનેઃ 
રસ મળે છે, ખોરાકનો રસ થાય છે, તે રસ ઝીણી ઝીણી નસો 
વાટે હદયમાં ન્નય છે અને ત્યાંથી ફેફસામાં જઇ, પાછે! હદયમાં 
આવી લીવર અને બરેળ વાટે સ્વચ્છ થઈ લોહીમાં મળી નય છે. 
નકામે! પદાર્થ પેસાબ વાટે અને ગુદાવાટે બહાર આવે છે. આ 
રીતે રારીર પોતાનું કામ કરે છે. 





પ્રકરણુ ૯ જું- 





તાવ? 

શરીરની અંઠર્‌ કચરો! ભેગો થાય, એટલે શરીરના ધાવુઓનો 

સળ વધવાથા તે ક્રેપે છે. તે બગડેલા પદાર્થીને બહાર કાઢતી વખતે 
પરિપકવ કરી જે ક્રિયા થાય છે. તેમાંથી ઉદૂભવતિ ગરમી તે 
તાવ છે. શરીરની સાધારણુ ગરમી વધી અને ઉપર નય તે સ્થિતિને 
તાવ કહે છે. તાત્રતી અંદર શરિરતી ફુદરતી ગરમી વધી જય છે. 
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શરીરમાં ગરમીને કાબુમાં રાખવાનું મગજમાં એક કેન્દ્ર છે. તે વડે 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે. તેનો વ્યય ચાય છે, અતે તેને નિયમમાં 
રખાય છે. શરિર્ના દરેક ભાગની અ'દર અમુક ક્રિયા ઓક્સીજન 
પુરો પાડવાની ચાવી રહેલી હેય છે, અને તેથી ત્યાં ગરમી પેદા 
થાય છે. માંસના લોચા અને શરીરના રસપિડે ગરમી" ઉત્પન્ન 
થવામાં ખાસ ભાગ ભજવે છે. મગજની અ'દર રહેલુ કેન્દ્ર બરડાની 
કરોડમાં અને પાછળના મગજના ભાગમાં હોય છે. શરીરની ગરમી 
ચામડીદ્દારા આછી થાય છે, ફ્રેફ્સાંથી પણુ ગરમી બહાર્‌ આવે છે. 

તાવ ધણાં પ્રકારના હોય છે, પરતુ તેમાં ખાસ કરીતે ચેપ 
લાગેલે। હોવો જેઈ એ, તાવતા જ'તુઓ શરીરમાં દાખલ થયાં હોવા 
જેપ્રએ. અનેક મગજમાં જે ઉષ્ણુતા નિયામક કેન્દ્ર છે, તેના ઉપર 
અસર થવો જેઇએ. લાંબા વખતને તાવ શરીરના દરેક અવયયમાં 
અમૂક ફેરફાર કરે છે, શરીરને ગાળી કૃષ બતાવે છે, શરીરના રસ 
ખધાં ઓછાં યઈ ન્નય છે. 


"ખાસ કરીને પેસાબ ઓછે આવે છે. તેનો રગ સ્હેજ કાળાશ 
પડતો હેય છે. લોહીના ક્ષાર ઓછાં થાય છે અને લાલ પદાથ 
એછે થઈ, શરીરમાં પાંડુતા આવે છે. મોટા કરતા ખાળકે।માં તાવ 
વધારે અસર છે કરે છે, તેથી કરીને મોટા માણુસોમાં ચિન્હ પણુ 
સખત હોય છે. કેટલીક વખત તાણુ, ખેહોાશતા અને મુંઝારેો, 
થઈ આવે છે. 

તાવની અંદર્‌ શરીરની ગરમી વધે છે. સાધારણુ શરીરની ગરમી 
અઠાણુંથી નવાણું, (૯૮ થી ૯૯-૫) હોય છે અને તેની નીચે જય, 
તો સારી નિશાની ન ગણાય, સાધારણુ તાવમાં ૯૯-પ થી ૧૦૦-૫ 
સુધી ગરમી રહે છે. અને ૧૦૦-પથી ૧૦૧-૫ સુધી સાધારણુ-- 
તાવ ગણાય છે. ૧૦૧-૫ થી ૧૦૩ સુધી તાવનું ખરં રૂપ ગણાય 
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ન જુઓ પ્રકર્‌ણુ છું “ અકુદરતી ગરમી. ” 
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છે.'૧૦૩'થી'૧૦૫ સુધી અતિ તાવ મણાય છે, ૧૦૫ ઉપરનો તાવ 
હદ ઉપરાંત ગણાય છે;,' તે વખતે દરેક દરદી બેભાન યઇ ન્નય છે: 

તાવ એક વંખત ચડયા પછી અમુક મુદત સુધી ઉતરે નહિ, 
અને સવાર સાંજ માપમાં એકાદ ડીમ્રીનો ફેર રહે તેને ચાલુ તાવક* 
કહે છે. કેટલાક તેતે તરીયો અથવા રેજ'દ્ે તાવ કહે છે, એટલે 
આ તાવમાં શરીરની ગરમી હમેશાં કુદરતી ગરમીના ઉપર રહે છે. * 


ખીજ “તના તાવમાં એક વખત તાવ ચડયા પછી અમૂક 
મુદત સુધી તાવ ઉતરતો નથી, પરતુ સવાર અતે સાંજના માપમાં 
ખે યીત્રી કરતાં વધારે ફૂરક રહે છે. આવી જતના તાવને “રીમીટ'ટ 

વર્‌” કહે છે.ન* 

ત્રીજ ન્નતના તાવમાં એક વખત તાવ ચડયા પછી ચોવીસ 
કલાકની અંદર એક વખત તાવ ખીલકુલ ઉતરી ન્નય છે.-: આ 
જાતને તાવ ખાસ કરીને મેલેરીયામાં આવે છે. એક તાવ એવો 
હોય છે, કે તે બપોરે બાર વાગે આવી રાત્રે ઉતરી નય છે. તે 
તાવ ક્ષયમાં આવે છે. 

તાવમાં પ્રથમ શરીરમાં નબળાઈ જેવું લાગે છે અને પછી 
તરશ લાગી ભૂખ ઓછી થઇ નય છે, ચામડી ઉપર બળતરા થાય 
છે, જભ સુજી પડી તેના ઉપર મેલ નનમે છે, પાચન શક્તિ ઓછી 
થઈ જાય છે, કબજીયાત રહે છે અને પેસાબ ધેરા રગનો ઓછે 
આવે છે. તાવ વધે તો માનસિક ચિન્હ પણુ જણાય છે, ખેહેશતા 
પણુ આવે છે, નાડી અને શ્રાસોશ્વાસ વધી જ્નય છે ને લાંખા 
વખતના તાવમાં શરીર સુકાઈ વજન ધટે છે. પ્રથમ ઉંધ ઉડી ન્નય 
છે, ખેચેતી આવે છે, વાંસો દુખે છે અને થાક લાગ્યો હોય તેમ 
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હ્રૃ 


જણાય છે. ત્યારબાદ તાવ ધીરેધીરે ચડે છે, છેવટની હદ સુધી તાવ 
“તય છે, શ્વરૂઆતમાં ટાઢ પણુ વાય છે અને તાવ ચડયા પછી 
અમુક મુદત સુધી તેટલે! રહે છે, ત્યારબાદ તાવ ઉતરવા માંડૅ છે. 
જઈને તાવ એકદમ ઉતરી જય છે અને કોઇને ધીરેધીરે ઉતરી 
જાય છે. તાવ ઉતર્યા પછી નબળાઇ આવે છે. કુદરત તાવને ઉતારવા 
સાટે માથાનો દુખાવો, થાક લાગવો તે, એવાં ચિન્હો ઉત્પન્ન કરી, 
અને દરદીતે આરામ આપવાતી સુચના આપે છે, એટલે દરેક તાવમાં 
દરદીને પ્રથમ આરામ આપવે. દર્દીને ભૂખ એછી થઈ ગએલી 
હોવાથી ખે!રાક બ'ધ કરી દેવો, અને તે તાવને અટકાવવાનું બીજાં 
પગથિયું છે. તરશ ખહુજ લાગે છે, માટે પીવાને પ્રવાહી પદાથો 
આપવાથી શરીરનો કચરો નીકળી જશે. અને ઠૅડકની અસર પણુ 
થરો, માટે તાવમાં પાણીને પ્રયોગ પ્રથમ કરવે।. તાવવાળા દરદીને 
સાટે સ્વચ્છઠતાતી ખાસ જરૂર છે. યોગ્ય ખોરાક, શુદ્ધ જળ, ઉંધ, 
આર્‌ામ અને સ્વચ્છ ડપડાંતી જરૂર છે. 


તાવવાળા દરદીને એક ઓરડામાં સુવાડવેો, ઓરડાની અદર 
હવા અને પ્રકાશ આવવાં નેઇએ, ધુમાડો અગર ખડબડાટ થવા 
દેવા નહિ. દરેક પ્રકારનું ર્રનિચર કાઢી નાંખવું. એક ખાટલે।, ટેબલ, 
આરામ ખુંરસી અને પડદો, એટલા વાના રાખવાં. પથારી લેખ ડતા 
ખાટલા ઉપર કરવી, ખાટલે સારી સપ્રીંગવાળા ન્નેઇએ. પ્રથમ 
એકવડી ગ્્સાદડી પાથરવી, અને તેના ઉપર કામળો પાથરી, ઓછા- 
ડવોા. પથારી ઉપર એકખે ઓશીકા રાખવા. દરદીને સુતવાડયા પછી 
એવાને માટે કામળા વિગેરે રાખવા. તે પ્રમાણે કયો પછી દરદીને 
તાવ ઉતારવા વાદળીવડૅ પાણીનું સ્નાન કરાવવું. ખાટલા ઉપર ર્‌બરતી 
ચાદર એઓઇછાડવી. તેના ઉપર કપડાંતી ચાદર એછાડવી. પછી દરદીને 
કપડા વિતાને કરી, તેના ચ્હેરા ઉપર અતે ડોક ઉપર ૬૫ ડીગ્રી 
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'ગરમીવાળા પાણીમાં ભીંજવેલ કપર્ડું ફેરવવું; પછી છાતી ઉપર, હાથ: 
ઉપર, પેટ ઉપર, અતે પગ ઉપર ફેરવવું, વાદળી પાણીમાં બોળ 
ધીરેધીરે શરીર ઉપર ફેરવવી, હાથથી શરીરને ઘસતાં જવું. શરીરને 
આગછઇનેો ભાગ ધોયા પછી પાછળના ભાગને વાદળીવડે પાણીથી 
"શરીર ધોવું, આખુ શરિર વાદળીવડેૅ ધોયા પછી ટુવાલથી કરં કરી 
નાંખવું, અર્ધા કલાકની અંદર આ બધું પૂણું કરી, દરદીને એક 
ચાદરમાં લપેટી ઓઢાડી સુવાડી દેવે, પમતી પાસે ગરમ પાણીની 
થેલી મુકવી. 


ખહુ ટાઢ વાય તે! દરદીને ગરમ કામળો ઓઢાડી પગ પાસે 

ગરમ પાણીની થેલી મુકવી, ગર્‌મમાં ગરમ પીવાય તેવું પ્રવાહી પીવા 
આપવું. વાંસે દુખતેો હેય તે વાંસામાં દારૂ મસળવે।9: ઉ'ધ લાવવા 
માટે પગને ગરમ પાણીમાં ખોળી રાખવા. પદર મિનિટ સુધી, ગરમ 
પાણીમાં બોળેલી વાદળી, બરડાની કરોડ ઉપર ફેરવવી અને પછી 
જરા ગરમ દૂધ પીવા માટે આપવું. ઓરડામાંથી ખત્તી બંધ કરી, 
દરદીને સુવાડી દેવે, જરૂર પડૅ, તો *વિરોનલ અગર સલરેાનલ પદર 
ગ્રેન સુધી આપવું અથવા ૨૦ ગ્રેન કલેોરાલ હાઇડ્રટ આપવું, એટલે 
ઉલ આવી જશે. માથું દુખતું હોય ત્યારે માથા ઉપર્‌ ઠંડક લમાડવી. 


-ન્--ન્ન--: 


% દારૂને હૈકાણુ આ વખતે સુ'ઠને ભૂકે। અતે કપુર મેળવી ઘસવું. 


»* ઉ'ઘઘ લાવવા માટે ધોડાતી લાળ આંખમાં આંજવી. 
જાતિફ્લાદિ ચૂૃણુ ૦).થી ના ભાર આપવું. પીપરીમુળનું ચુણુ' 
વા. ૨ થી ૪ગેળ સાથે આપવું. ન્નયફળ અને આંબળાંને પાણીમાં 
'ધસીને આંખમાં આંજવા. ખોરાસાનતી અજમાનું ચૂણું વાલ ૧થી ક 
ગોળમાં આપવું. 
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૮૪ 


અગર એકાદ જુલાખ ૬૪ દેવો. ' કખજ્યાતના માટે પીવાની દવા સાથે. 
દસ્ત સાફ આવે તેવું નાખવામાં આવવું જેઈએ. ઉલટીના માટે 
પેટ ઉપર ગરમ પાણીની થેલી મૂકવી અને રાઇતી પોટીસ પેટ ઉપર 
લગાડવી, ગુદા વાટે ગરમ સીઠાનતા પાણીની પિચકારી મારવાથી 
ઉલટી બંધ થઈ ન્ય છે, કેટલીક વખત ઉલટી આંતરડામાં ગાંઠ. 
પડવાથી થાય છે, તેવા વખતે ઉલટી મટતી નથી. તાવમાં દરદીનું 
મોટું અને દાંત હમેશાં દિતસમાં બે વખત સાફ્‌ કરવાં. ખાધા પહેલાં 
મોહું સાફ્‌ કરી ખોરાક લેવો, ખાધા પછી પણુ મેહું સાફ કરીઃ 
નાંખવું. નાકમાંથી લોહી નીકળે, તા નાક, કપાળ અને ડોક ઉપર 
ઠંડક લગાડવી. તાવતી અંદર્‌ ખોરાકમાં દૂધ, સાખુચો।ખાની કાંજી, 
દાળનું પાણી અને ભાત રાખવાં. દવામાં પ્રીતાસીટીન, એન્ટીપાયરીન, 
ગએન્ટીફેબરીન, વિગેરે પાંચથી દસ ગ્રેન સુધી આપવાં. આ રીતે 
કરવાથી તાવ ઉતરી જશે. તાવનતું માપ લેવા માટે જુદીજુદી જાતતા 
ફેમ આવે છે, તે વાપરવાં. 
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પ્રકરણુ ૧૦ સેં. 





ચેપી રેગોાની સારવાર 
ચેપી રોગોનો અથકાવ કરી શકાય છે અતે સેવિકાનો આવા' 
અટકાવથી દરદીની જદગી બચાવવામાં ખાસ ધમ છે; તેથી કરીને 
સેવિકાએ ચેપી રોગોના કારણા નનણુવા નનેઈ એ; તેમજ દરદ કેમ 
ફેલાય છે અને કેમ અટકાવી શકય તે પણુ નનણુવું જોઇએ. 
ચેપી દરદ એટલે એક માણુસથી ખીશ્ન માણુસ ઉપર ચેપ. 
જઈ શકે, ખરેખરા સંબંધમાં આવવાથી ૬ર ફેલાય અને થાય. આ 


ર હ ઉલટી અધ ડરવા સાટે લોબાનનાં ઝલ, લોભાનના 
ધૂ'માડાનું પાણી, ખાટા લીંધુતી છાલતી રાખ, નેતરતી રાખ કે, 
ચઆગચતી રાખ પાણીમાં આપવી, 


તપ 


“દરદ હવા, કપડાં, દરદીની વસ્તુએ અને દરદી માર્શત ફેલાય છે. 
ખસ, રતવા, દાદર, ગરમી, પ્રમેહ અતે નઠોારાં ચાંદાએ . દરદીના 
સહવાસ વડે ફેલાય છે. કેટલાંક દરદો હવા મારફતે અને બીજી રીતે 
ફેલાય છે. ઉંટાટીયે।, ઈન્ફલ્યુએ'ઝા, બાળકને પક્ષાધાત, રીપ્થેરીઆ, 
મગજને સેજ, ક્ષય, ત્રીદોષ અને ટાઈફ।ાઇડ નામના તાવ એ ચેપી 
રાગો છે. આ દર્દો ખાસ કરીનેદરદીના સહવાસમાં આવતાં લે।કેમાં 
ડ્રેલાય છે. તેના જ'તુએ દર્દીની મારફતે બીશ'નબોમાં દાખલ થાય 
છે, પરતુ ખાસ ચેપી દરદીના જંતુઓ બીજી વસ્તુઓની માકતે 
પણુ ફેલાય છે. માંખો વિગેરે આ દરદતે ફેલાવે છે. મચ્છરો, જું, 
માંકડ વિગેરે દર્દને ફેલાવે છે. કેટલીક વખત અમુક સાણુસમાં અ" 
મુક પ્રકારના જંતુઓ રહેલાં હોય છે, અતે તેયી તે જેના જેના 
સમૂહમાં આવે છે ત્યાં યાં તે દરદતા જ'તુઓને ફેલાવે છે. આ રીતે 
ભે કે તેઓ બિમાર નથી હેતા પરંતુ શિમારીને બીજ્નમાં ફેલાવે છે. 
ઘણાં લેકેની અંદર ત્રીદોષ અને ડીપ્થેરીઆતા જતુએ હોય .છે. 
દરેક ચામડીના દરદ્લે ચેપી હોય છે. ચેપી રોગાતી અંદર ચાર વિભાગ 
હોય છે. પ્રથમ દરદના જ'તુએ શરીરમાં દાખલ થઈ હુમલે। કરે છે 
અને શરીરને દરદતા અનકળ બતાવે છે, પછી ખબી”્ન વિભાગમાં 
રારીરૃ ઉપર- દરદ કુટી નીકળે છે અને ત્રી'ન વિભાગમાં શરીર ઉપર 
જ્ટી નીકળેલ દાણા અદ્રસ્ય થાય છે, ડો વિભાગમાં દર્‌દ મરી દર્દી 
સાનને થાય છે. ' . 

દરદીના શરીરમાં મા દાખલ થયા પછી પ્રથમ ચિન્હ 
જણાય-- ત્યાં સુધીની મુદતમાં દરરી ખેચેન રહે છે. જે દર્દમાં શરીર 
ઉપર ખાસ દાણ! તીકળે છે તે દરદતા જતુઓ રરેક દરદ પરત્વે 
જુદા હોય છે, તેથી તે દાણાઓની ખાસિયત જુદી હોય છે. ટુંક મુદ- 
તમાં કેટલાક દરદેમાં દાણુ। પણુ નીઃળે છે. પ્રથમ શરદી થઈ સાધારણુ 
ઉધરસ અને તાવ આવે છે. ઉલ રી અતે તાણુ નાના બાળકોમાં 
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ખચીત આવે છે અને પછી શરીર ઉપર દાણા ધીરે ધીરે દેખાવા 
સાંડે છે. અમુક મુદ્ત પછી આ દાણાઓ ખરી પડે છે અને દરદ 
શાંત પાડે છે. આ ચેપી રોગમાં ખાસ દવા કરતાં સારવાર ઉપયોગી 
છે. સેવિકાએ આવા ચેપી રોગના ચિન્હો નણુવા નેઇએ, કે જેથી 
કરીને તે દર્દને પિછાણી શકે. તેણે દરદીને જુદે! રાખવે। અને દર્દનો 
ફેલાવ ન થાય, તેવાં પગલાં લેવાં. જ્યારે જ્યારે ચેપી દરદ જણાય, 
ત્યારે દરદીને અલગ રાખવો અને ખીન્ન માણુસોને તેના સહવાસમાં 
આવવા દેવા નહિ. સેવીકાએ પોતે આવા દર્દમાં ખૂબ સ્વચ્છ રહી, 
સાવચેતી રાખવી. દરદીને એરડે પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે તેયાર 
કરવો. ખાટલા ઉપર ગાદલાં અગર ન્નડી નનજમ વિના ફક્ત કામળો 
પાથરવે। અને તેના ઉપર એછાડ ઓછાડવે.. દરદીના માટે જે જે 
।પર્વામાં આવે, તે સધળું જતુ રહિત કરવું, ખોરાકમાં દૂધ રાખવું. 
ક પ્રકરણોમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ઓરડે પણુ જતુરહિત. 
અનાવવે।. 
1મીઝલ્સઃ-આ દરદમાં દરદીને ઉધરસ સાથે તાવ આવે છે અને 
શરીર ઉપર દાણા નીકળે છે. આ દરદમાં નાક? આંખા અને શ્વાસ- 
નળામાં પણુ દાણુા। નીકળે છે. શરૂઆતમાં તે ખહુજ ચેપી હોય છે. 
ચેપ લાગ્યા પછી દરદી દસમા દિવસે બિમાર ચાય છે અને શરદી 
જેવું જણાઈ ને છી"કેો આવે છે. નાક અને આંખોમાંથી પાણી પડે 
છે. ઉધરસ સાથે તાવ આવે છે. નાના બાળકે।માં ઉલટી સાથે તાણુ. 
પણુ આવે છે. ખે ત્રણુ દિવિસ પછી શરીર ઉપર દાણા દેખાવવા 
માંડે છે. પ્રયમ મોઢામાં અને ગાલના અંદરના ભામમાં આ દાણા. 
નીકળે છે, તે દાણાએઓ લાલ હોય છે, ભૂખરે ઝાંખે, દાણાની સપ્યમાં 
ડાધ હેય છે. પછી દાણાઓ ચહેરા ઉપર નીકળે છે અને ત્યાંથી 
આખા શરિર ઉપર ફેલાય છે. દાણાએ। નજરે દેખાય તે પહેલાં ચા- 
અરી ઉપર આંગળીઓ ફેરવીએ તો દાણાની '"ખખર પડે છે, જ્નણે 
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કાંઇક ઝીણું ઝીણું આંગળી નિચે દબાતું હોય, તેમ માલુમ પડૅ છે. 
ગ્હેરા ઉપર સોન્ને પણુ આવે છે અને પ્રકાશમાં આંખતે દુઃખાવો 
થાય છે. ઉધરસ પણુ આવે છે. દાણા ખેથી પાંચ દિવસ રહી ખરવા 
માંડે છે. એકથી ખે અઠવાડીયામાં બધા દાણા ખરી પડે છે. આ 
દરદ *ે કે ગભીર નથી છતાં પણ ન્ને ન્યુમાતીઅ થઈ નય, 
તો ખરાબ પરિણામ આવે છે. જે લોકોને આ દરદ એક વખત થયું 
હોય, તે લોકે આવા દરદીના સંબંધમાં છુટથી આવી શક્રે છે, પરતુ 
જે લોકોને દર્દ ન થયું હેય, તેવાં લોકોએ આવવું શેઈ એ નહિ. 
જયાં સુધી તાવ ન ઉતરે ત્યાંસુધી દરદીને ખોરાક હલકે! દેવો, ઓરડે 
ઠંડે રાખવે, મેહું અને આંખો ચોકખા રાખવાં, આંખો અને કાનની 
આ દર્દમાં ખાસ સંભાળ રાખવી, દરદી સાજો થયા પછી તેતી દરેક 
વસ્તુ જ'તુ રહિત બનાવવી. 

માતાને મળતું એક બીજાં દરદ થાય છે, પરતુ માતાના જેટલું 
સખત હેતું નથી, તેતે ૯૦100213 €ત25૯5૩ અથવા 1ર૦11€10 
કહે છે. 

રાતે! તાવ-સ્કાર્લેટ કીવર--5૮40૮1 1૦૫૯1”. 

આ તાવ ચેપી હોય છે અને તેના ચિન્હો એકદમ જણાય છે. 
શરૂઆતમાં ઉલટી અતે તાવ જણાય છે. અને તુરતજ લાલ ચક- 
ચકિત દાણા આખા શરીર ઉપર દેખાય છે. પ્રથમનું ચિન્ટ ઉલ#રી 
હેય છે અતે માથુ દુઃખી એકદમ સખત તાવ આવે છે. ચોવીસ કલા- 
કતી અંદર્‌ ડેક ઉપર દાખ જણાય છે અને પછી છાતી ઉપર દેખાય 
છે. છેવટે આખા શરીર ઉપર દાણા પ્રસરી જય છે. દાણા ચકચકિત 
લાલ હોય છે. એટલા બધા ઘટ પથરાએલા હોય છે, કે ખે દાણાની 
વચમાં બીલકુલ જગ્યા રહૈતી નથી. નાક અતે મોહાતી કેર ઉપર 
ફિકારા જણાય છે. ગાલ ઉપર લાલાશ ચળકે છે. આથી કરીને ચ્હેરાતે 
ખાસ દેખાવ જણાય છે, ચામડી ઉપર દાણા જણાય તે પહેલાં કેટલીક 
વખત જીભ ઉયર દાણા જણાય છે અને તેતા ઉપર ધોળા મેલ 
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જામેલો હેય છે. જીભ ઉપર વચમાં વચમાં લાલ દાણા! દેખાય છે. 
ડોકતી મ્રથીએ મોટી થાય છે, તાવ ૧૦૩ ઉપર રહે છે, બે ત્રણુ 
દિવસ દાણા રહ્યા પછી કરમાવા માંડે છે. તેના ઉપરથી પાતળી 
ફોતરી ઉખડી જય છે. ગળામાં સોજે આવી ઉધરસ આવે છે. નાક- 
માથી મેલ પડે છે, અને તે વડૅ ચેપ ફ્રેલાય છે. આ દરદતી અંદર 
હદય અતે ગુરદા, સધીવાના જેવાં સૂઝેલા, સાધાં અતે કાન] ગુમ 
એ મુખ્ય હોય છે, ડોકની ગાંઠે ચૂઝી આવી પાકે છે. આ દરદ ચેપી 
હોવાથી સ્તચ્છઠતાના નિયમો ખૂબ ન્નળવવા. કૈઇપણુ વસ્તુ સ્વચ્છ 
કર્યા વિના ઓરડાની બહાર લઈ જવી નહિ. 


દરદ છથી આઠે અડવાડીઆ ચાલે છે. સેવિકાએ આ દરદમાં 
પ્રવાહી ખોરાક તાવ હોય ત્યાંસુધી આપવે। અતે વાદળીયી તાવ ઓછે 
કરવા સ્નાન કરાવવું. ૧૦૩ ઉપર્‌ તાવ ન્નય, તો શિતળ જળ વડે 
વાદળીથી સતાન કરાવવું. પાણીતી અંદર થોડા સોડા નાખવાં, દાણા 
ખરવા મ'ડૅ તે વખતે વેસીલાઇન* લગાડવું. આથી ચળ ઓછી 
આવશે દરદીને ખાટલામાં ખેથી ત્રણુ અડવાડીયાં ગરમ રાખવો અને 
સંપૂણું આરામ આપવે, નહિ તે! હદય અને ગુર્દાતું દરદ થઈ આવે 
છે. દરદીને પેસાબ તપાસવે।, પેસાબ ઓછે! અને કાળાશ પડતો 
આવે, તે ગુર્દાનું દરદ થયું છે, તેમ સમજવું. 
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આ દરદમાં બાળકને માથુ દુઃખી તાવ આવે છે અતે કોઈ 
વખત ઉલ્ટી પણુ ચાય છે, લાલ દાણા શરીર ઉપર નીકળે છે અને 
તરત ઝીણી ઝીણી વારીકાએ થઈ, સુકાવા માંડે છે. ફ્રેતરી ઉખડી 
જવાથી નીચે ત'દુરસ્ત ચામડી આવે છે. આ દાણા અમુક ઝુમખાંમાં 
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% વેસીલાઈનને બદક્ષે આ ઠેકાણે મીણુ, તેલ અને શ ખજર્‌ં 
સેળવી લગાવવું. 


૮૯ 


'થાય છે, આખમાં લાલાશ અને સ્હેજ ઉધરસ પણુ હેય છે. આ ૬દર- 
“૬માં સારવારતી જર્‌ર કાંઈક એઇ હોય છે. 
'ગાલપોંચુરીયુ-મમ્પસ-]/0100]23. 

આ દર્દમાં ગાલની બન્ને બાજુએ આવેલાં લાળતે ઉત્પન્ન 
કેરતારી ત્રથીઓન એક અથવા બ”ન્ને બાજા સુઝી આવે છે. તાવ 
આવે છે. આ વખતે દરદીતે સૂઝેલા ભાગ ઉપર આઇડીનર] લગાડવું 
અતે એક સાદો જુલાબ આપવે।. 


હીપ્ધેરીઅ.. 1301 ૯1ત- 

આ દર્દમાં ગળુ સૂઝી આવે છે. ઉલ્ટી અને ટાઢ વાય છે. 
તાવ બણ હોતો નથી. પણુ નાડી એકદમ ન્નેરથી ચાલે છે. દર્દીને 
ખહુજ અશકતી આવે છે. તપાસ કરતાં ગળામાં ચાંદીની ઉપર ધોળુ 
અસ્તર હોય છે. આ અસ્તર ઉખડી ન્નય છે. તેમાંથી આ દરદને 
સીરમ બનાવવામાં આવે છે. તેતી પિચકારી મારવાથી આ દરદ મરી 
નય છે-611પ-3િં0ધાલાનંત 5)00૯€10. 

“ઉ'ાટીઓ-મેોટી ઉધરસ. 97000[ગોાળજુ ૦૦૫]. 

આ દરદમાં બાળકને ગરમાવો આપવે. 
માતા: સ્મો!લપાકસઃ-1/ત11012-3110411 20% - 

આ દરદમાં પ્રથમ કઠંણુ દાણા! નીકળે છે. તે દાણા ચામડીની 
ઉપર મોટાં મોટાં જણાય છે. પછી તે નરમ થઈ પાણી ભરાય છે; 
અને પછી પરૂ થાય છે. આ દરદમાં તાવ ૧૦૫ થી ૧૦૬ ડીગ્રી આવે 
છે. દાણા પ્રથમ કપાળ ઉપર અને કાંડા ઉપર જણાય છે. અને પછી 
આખા શરીરમાં પ્રસરે છે. આ દરદ ધણુંજ ચેપી હોય છે, માટે 
આમાં ખાસ સારવારતી જરૂર પડે છે. 





[-નાનસનાઇ ના આકળા, ખા. તતામણીબણીત ભ સઇ ૧,--* (-૦-- નતા 


4 1/તત્વાળ1ંત 2 તિ તે ઈતાતેંડ 
1રી. આયેોહીનતી બદલીમાં આ ઠેકાણે મીઠાતે પાણીમાં વાટી 
“અરાબર ચીકણું" કરી લગાડવું. 


હ૦ 


આ ખધાં ચેપી દરદોની સારવાર ખાસ કાળજથી કરવી, કારણુ. 
જ% જે સ્વચ્છતાના નિયમો ન જળવાવ, તો દરદીને તુકસાન થઇ ચેપઃ 
ફ્રેલાવાનો ભય રહે છે. હિંદુસ્તાનમાં આ દરદોતી ખાસ સારવાર 
કરવામાં આવતી નથી. આ દર્દમાં દવા કરવા માટે અમે કહેતા નથી, 
પરતુ તે ચેપી રોગની સારવાર શાસ્ત્રીય રીતે કરવાને આગ્રહ કરીએ 
છીએ. સ્વચ્છતાના નિયમો જાળવી, દરદીને આરામમાં શાન્તીથી. 
રાખવો અતે તેના ખોરાકના નિયમો જાળવવા, એ આ સારવારને 
મુખ્ય હૈતુ હેય છે. સારવારથી ખીજ દરદો થતા નથી, માટે દરેકે 
સારવાર તો! ખાસ કરાવવી ન્નેઈ એ. 

હિદુર્તાન જેવા અસ્ઞાન મુલકની અંદર સારવાર કરનારા ઓછા 
મળે છે, પરતુ જે આવાં પુસ્તકેક્દારા લોકોને સમજાવવામાં આવે, તો. 
તે અતિ મહત્ત્વનું છે. 


સસાર રા તયાઇ 


પ્રકરણુ ૧૧ સું. 
કકઝ--3 
સ્વછચ્તાના નિયસે।* 
ત'દુરસતીની વિધા આપણુને દરદ અટકાયત કરવાનું શીખવે" 
છે. દરદતી અટકાયત કરવાના નિયમે! પ્રમાણે ચાલવાથી અગમચેતઃ 
લઈ શકાય છે. અને તેથી કરીને દરદ અટકાવવાના માટે સાવચેતીના 
સધળા ઇ્લાજે ધણા જુના વખતથી લેવામાં આવે છે. પૂવે ઉપદ્રવે 
વધી જવાથી હિમાલયમાં રૂષિ મુનીયોની એક મોટી સભા થઈ 
હતી, તેમાં દર્દને અટકાવવાના ઇલાજે અતે ફેલાયેલ દર્દતે હાંકી 
કાઢવાના ઈલાજે તરક ધ્યાન વધારે અપાયું હતું, બાઈબલતી અંદર 
પણુ દરદીની સારવાર વિષે ભમવાન ઈસુ ખિસ્તે પોતે ન્નનેજ ધ્યાન 
આપ્યું છે. પત્ત જેવા દરદોને સારવાર કરવા માટે ધણી ક્રિશ્ચિયન બાઇ- 
ઓએ પણુ મહેનત ઉઠાવી છે. એટલે દરદતેો ઇલાજ કરવા કરતાં, 
તેની અટકાયતને। પ્રયાસ વિશેષ ભૂતકાળમાં થએલે જણાય છે. 


હશ 


ચાલુ જમાનામાં સૂટ્મદશક યત્ર અને જતુઓની વિઘયાનીઃ 
રોધખોળથી શાસ્રીય રીતે દરદો અટકાવવાને માટે ખાસ પ્રયત્નો થાય 
છે. જ'તુઓને। અભ્યાસ કર્યા પછી એમ માનવાને કારણુ મળ્યું છે,. 
3% જ'તુઓના નાશ વડે દરદતે અટકાવી શકાય છે. જ તુઓનો નાશ 
શી રીતે કરવો, એ આ વિદ્યાનો મુખ્ય હેતુ છે. શાસ્ત્રીય રીતે દરદને 
અટકાવવાના નિયમોથી પ્રથમ જે દરદો સાધારણુ રીતે ડ્રેલાયેલા 
હતા, તેનો સદતર રીતે નાશ થએલે। છે અને ઘણાં જવલેણુ દર્દો 
નર્મ પડી ગયા છે. જ'તુઓ એટલાં બધાં ઝીણાં હોય છે, કે તેને નરી 
આંખે નઈ શકાતા નથી અતે તેથી કરીને અમુક જતુઓ ખાસ 
ઈલાજ લીધા સિવાય જતાં નથી. 


માતાના દર્દમાં એક ઉન્નર વષ" પહેલાં એટલે બધે બીમાડા 
હતો તે હાલ નથી. તેનું કારણુ એ છે, કે માતાની રસી મકવામાં: 
આવે છે. જે મનુષ્યો ઉપર માતાની રસી મૂકવામાં આવે છે, તેઓ - 
આ ગભીર દરદમાંથી બચી જય છે. પીળા તાવતી અંદર્‌ મચ્છર્‌. 
સાફતે ચેપ દાખલ થએલે। હેય છે, તેથી કરીને મચ્ઠર એછાં થ- 
વાથી આ દરદ ફ્રેલાતું અટકે છે. ક્ષય રોગમાં તેના જ'તુઓ એટલા 
ખધા જવલેણુ હોય છે કે ખાસ “સેતીટોરીયમ”તી સારવારથી ધણા 
જસો સારા થાય છે. “ડીપ્થેરીઆ,” “ટાઇફ્રોઈડ ફીવરમાં” પણુ ખાસ. 
ઇલાજે લેવામાં આવે છે. કેટલીક વખત અમુક જખમ શરીર ઉપર 
થાય છે, તેને રૂઝાતાં બહુજ વાર લાગે છે. તે વખતે જુઓને નાશ 
કરે, તેવી દવા લગાડવાથી જલદી આરામ થાય છે. એટલે અમુક” 
દવાએ જ તુઓને મારવા માટે યો”્યેલી છે. તે પાછળના પ્રકરણુમાં 
આપેલી છે. 


જ'તુઓ જીવતા વનસ્પતિની દુનિયાના જવ છે. તે એટલાં. 
બધાં બારિક છે, કે સૂક્્મદશક યત્ર વિતા જોઈ શકાતાં નથી. વન- 
સ્પતિતો ઝીણામાં ઝીણો આ જતુ છે. તેઆ એકજ કેના બનેલા . 


હ. 


“હોય છે. નાના જ'તુએ હલકી ન્નતના પ્રાણીઓના વગના છે. કેટલાક 
જતુઓ સાણુસના લોહી ઉપર પોતાનું પોષણુ મેળવે છે. જે જ'તુ- 
ઓથી દરદ થાય છે તે જ'તુએઓ વિષારી ગણાય છે. શરીરમાં દાખલ 
થયા પછી તેઓ વૃહ્દિ પામે છે. તેમાંથી વિષ પેદા થાય છે તે વડે 
દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ આ વાતને કે।!ઈ માનતું ન હતું, પરતુ 
એક “ડશ*્ચ'ના રહિશ દાક્તરે દાંતનો મેલ ઉખેડી સખત સૂક્ષ્મદશેક 
કાચ તીચે મુકી લોકોને બતાવી આપ્યું કે દરદ થવામાં આ જ તુએ 
મદદગાર છે અને ત્યારપછી ઘણુ। દાક્તરાએ આ શોધ આગળ વધારી* 
કેટલાક જ'તુઓ એવા છે કે જેના દાખલ થવાથી સડે પેદા થાય 
છે અને કેટલાક જ'તુઓથી અમૂક ન્નતતી ઝેરી હવા પેદા થાય છે.. 
કેટલાક જ'તુઓને સૂક્મદશક ય'ત્રથી તપાસતાં ગોળ દાણા જેવા 
દેખાય છે. તેને “કાકાઈ” કહે છે. આ દાણુાઓ જે માળાની 
માક્ક એક હારમાં હોય, તો તેને સ્ટેપ્ટોકોકાઈ કહે છે અને 
દ્રક્ષતી માફક ઝુમખાબંધ જણાય તો તેને “સ્ટ્રેદીલે કોકાઇ'' કહે છે. 
લાંબા લાંબા જણાય તો ખબેસીલાઈ કહે છે. આ જ'તુઓ મેોઢાવાટે, 
રેફૂસાવાટે અને ચામડીવાટે, શરીરમાં દાખલ થાય છે. 


દરદના કારણમાં એક કારણુ સિદ્ધિ રીતનું અને ખીજાં અડ- 
કતરી રીતનું છે. સિદ્ઠી રીતના કાર્‌ણુમાં શરીરની સ્થિતિ એવા 
પ્રકારતી થાય છે, કૅ દર્દના હુમલાને માટે શરીર લાયક હોય, અતે 
આડકતરી રીતે એવા સંયોગો ઉભા થાય, કે દરદ કોઈ બીન કાર- 
ણુથી શરીરને લાગુ પડે. બાલ્યાવસ્થામાં પાચનક્યા સંબંધી દરદ 
વિશેષ થાય છે, અને ફ્રેફ્સાંના તેમજ મગજતા દરદ જણાય છે. 
યુવાવસ્થામાં ન્યુમાનીઆ ટાઈફે।ાઇડ વિગેરે દરદે! થાય છે. ભૃદ્ધાવસ્થામાં 
ફેન્સર જેવા દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષોને ન્યુમાતીઆ અતે વાના 
દર્દો થાય છે. સ્રીઓને લોહીના અને મગજના દરદે વધારે થાય 
છે. કેટલીક ધ'ધાદારી જનતોમાં દર્દો વધારે હોય છે. ઉનાળામાં કોલેરા 
થવાને! વધારે ભય રહે છે. એટલે ઉંમર, જતી, ધધો, ઉવા, રૂતુ, 


નન. 


વિગેરે ઉપર્‌ દરદતો આધાર રાખે. છે. આવી રીતે દરદ થયા પછી' 
તેને મઢાડવા માટે દવાની જરૂર પડૅ છે, તેથી કરીને કેવી કેવી ન્ન- 
તની દવાઓ અપાય છે, તે સેવીકાએ ન્નણુવાની જરર છે, દવા કઠંણુ, 
નરમ, પ્રવાહી અને હવારૂપે અપાય છે. ગોળીઓ, પડીકાં વિગેરે કઠંણુ 
દવા છે અને મલમ, પલાસ્ટર, મધ, વિગેરે નરમ દવા છે. પીવાની 
દવા ગ્રવાહી આવે છે. સુંધવાની દવા હવારૂપે હોય છે. મલમ, વેસે-- 
લાઇન, મીણુ વિગેરેમાં ખને છે અને તે લગાડવાના કામમાં આવે 
છે. ગુદાવાટે મૂકવાની સોગડી આવે છે. તે કે।કમના તેલમાં બને છે. 
ટીંકચર, સીરપ, એકસ્ટ્રેકટ' વિગેરે પ્રવાહી દવાએ છે. દરેક બાટલી. 
ઉપર ખરેખર લેબલ લગાડવું. તે વાંચ્યા પછી દત્રા આપવી. બાટલી- 
માંથી દતા કાઢતી વખતે'લેબલ ઉપર રાખવું, દવા બરોબર હલાવવી. 
અંધારામાં દવા આપવી નહિ. ચોળવાની દવા અને પીવાતી દવા જુદી 
રાખવી. દવાના વાસણો ઢાંકેલા અને ઠૅડકમાં રાખવાં. ઝેરી દવાઓ 
કબજામાં રાખવી. દવા મોહઢાવાટે અપાય છે. કેટલીક દવા સુ'ધવામાં 
આવે છે. “કલેરેફેોમ ” વગેરે ચામટી વાટે કેટલીક દવા મલમ અતે 
ચેોળવાના તેલના રૂપમાં અપાય છે. પિચકારી વાટે ચામડીની નિચે;. 
રક્તવાહિતી મારફતે અને માંસપેશીમાં દાખલ કરવામાં આવે છે. 
તેના માટે ખાસ પિચકારીએ આવે છે. ચામડીમાં દાખલ કરવાતી 
સોય આવે છે. [પચકારીતે પ્રથમ ગરમ પાણીમાં ઉકાળી નાખવી. 
પછી તેના ઉપર સોય ચડાવી, તેયાર કરી એક ખાજુ મૂકવી, શરી- 
રમાં દાખલ કરવાતી દવાને તેમાં લઇ અને મુકવી. ચામડીવાટે દાખલ 
કરવાની દવા હાથ ઉપર મૂકવી, નસવાટે તે દવા દાખલ કરવાતી હોય, 
તો હાથ ઉપરની નસમાં મૂકી દેવી અને માંસપેશી વાટે મૂકવાની 
હોય, તો વાંસામાં અથવા કમરના પાછલા ભાગમાં મૂકવી. તેવી રીતે 
દવાએ વપરાય છે. આંખમાં દવા ટીપારૂપે નખાય છે અને કાનમાં. 
પણુ ટીપાંરૂપે નંખાય છે. 


લ્૪ 


દવાતું સઆાપ# 
"૬૦ ટીપાતે। ૧ ડ્રમ. ૬૦ ગ્રેનતો ૧ ડામ, 
૮ ડ્રામતા ૧ ઔસ. 1 ટ ટાસમતો ૧ ઓ સ. 
૨૦ ઓ'સને। ૧ પોઇન્ટ. ૧૬ ઓ'સતેો ૧ પૉંડ. 
૧૬ આંસને ૧ પાઉન્ડ. ટી સ્પુનષ્ઠુલ એટલે ૧ ડામ. 


ર. 
ડેબલ સ્પુનઠુલ એટલે ૪ ડામ. વાધન ગ્લાસજીલઃ-ર્‌ આંસ 


દવા માપવાના વાસણા આવે છે. તેને મીનીમેઝર; મેઝરગ્લાસ 
કહે છે. તેનાથી દવા માપવામાં આવે છે. ખાળકે।ની સારવાર કરતી 
વખતે બાળકોને! વિશ્વાસ મેળવવો પડૅ છે. નહિ તો તે ગભરાઇ રડવા 
માંડે છે. તેના તરફ માયાળુતા બતાવી યુક્તિથી કામ લેવું જ્નેઈ એ. 
આળક્રેતી અંદર્‌ મુખ્ય ચિન્હ ગરમી, નાડી, અને શ્વાસોશ્વાસ માફ તે 
નજ્નણી શકાય છે. સાધારણુ હોજરી અગર આંતરડાની અંદર ડ્રફાર 
ચાય, તો બાળકમાં ગરમી, નાડી, અને શ્વાસોશ્વાસ વધી જૅય છે. 
અને પેટમાં શાંતી થતાં, તે ચિન્હો અદસ્ય થઈ ન્નય છે, કેટલાક 
ચિન્હો અમુક દરદતી શરૂઆત વખતે બાળકોમાં ખાસ જણાય છે; 
તે સેવિકાએ ખાસ ન્નણુવા ન્નેઇએ. બાળકોમાં હોજરી એ એક સીધી 
થેલી જેવી હોય છે, તેથી ઉલરીનું ચિન્હ સાધારણુ રહે છે. ઝાડા, 
એ ખાળકેોમાં ખીજાં ચિન્ડ છે. સાધારણુ રીતે બાળકને દિતસમાં ખે 
વખત ત્રણુ વરસતી ઉંમર થતાં સુધી દસ્ત આવે છે અને ઝાડા 
નરમ અને પીળા થાય છે. બાળકને જે વધારે લીલા રંગના ચિકણા 
અથવા કાળા, અતે કઠણુ, અથવા નરમ ઝાડા થાય, તે। આંતરડામાં 
દરદ હોવાનું જણાય છે. અતિશય ગરમીની અંદર્‌ બાળકને ઝાડા 
થઈ આવે છે, કારણુકે તેની હોજરીમાં લીધેલો ખોરાક પચતો નથી. 
ઝાડાની અ'દર્‌ દરેક પ્રકારનો ખોરાક દૂધવાળા બધ કરી દેવે।. ફક્ત 
પાણી આપવુ. તેલનો એક સાદો જુલાબ આપી દેવો. ઉલટી અને 
ઝાડા બંધ થયા પછી જવનુ* પાણી આપવું. ત્યારબાદ એક દિવસ 


દૃ 


“પછી ખોરાક આપવો. ખબાળક્રેને શરીર ઉપર દાણા નીકળે છે, તે 
ખોરાકની ભૂલ બતાવે છે. કેટલાક બાળકોને જન્મતાં સાથેજ એવા 
“દાણા હોય છે; પરતુ ખરજવું અને ચળ નેવા દરદો તો ખોરાક 
'ભૂલભરેલે। છે, તેવું બતાવે છે. બાળક્રોેતી ચામડી બહુજ મુલાયમ 
હોય છે, તેથી સાધારણુ ફેરફાર ચામડી ઉપર »ટી નીકળે છે. ખાળ- 
કને હ'મેશાં ગરમ પાણીથી નવરાવવું. અતે દાણા ઉપર તેલ જેવે 
પદાથ ચે।પડવે, કે જેથી ચળ જેવું ના આવે. ગળાની અ'દર બાળ- 
કેને હરવખત વર્‌મ જેવું થઈ આવે છે. તે દબાવવાથી અગર તો 
ગળા ઉપર ઠં'ડક લમાડવાથી મરી આવે છે. ઘણાં તેને ગળુ પડવું, 
એવા નામથી ઓળખે છે અને મોઢામાં આંગળા નંખાવે છે. તે રીત 
જોકે ભૂલ ભરેલી નથી, ૪તાં પણુ સ્વચ્છતાના નિયમો નનળવ્યા 
'સિવાય મેલી અને લાંબા નખવાળી આંગળા નાખવાથી માઠા પરિ- 
ણુામોા આવે છે. માટે પ્રથમથી બાળકને શરદી લાગવા દેવી નહિ, 
ક જેથી ગળું પડવાનો સંભવ રહૈ નહિ. ખરાબ ખોરાક અગર તો 
વધારે પડતો ખોરાક લેવાથી બાળકની હોજરી ઉશ્કેરાઇ નય છે 
અને હેોજરીનેો સોજો ગળા સુધી આવે છે, તેવા વખતે બાળક 
ઘ્વાવતું અગર ખોરાક લેતું નથી, તેને ઉલટી થાય છે. આંતરડામાં 
સોજે વધવાથી ઝાડા થઈ આવે છે. લાંખો વપખમત આ ચિન્હ રહે 
તો બાળક ગળવા માંડે છે. નબળું પડી નય છે. માથામાં તાળવા 
ઉપર ખાડે પડે છે અને બાળક ચિડિયું થઈ ન્નય છે. આ કારણુ 
ગળું પડવાનું છે, ફ્ક્ત આપણા લેકે સમજ શકતા નથી. પડી 
જવાથી ફેકત આમ થાય છે, તેમ કહે છે. પડી જવાથી આધાત લાગે 
અનેહેોજરી ઉશ્કેરાઈ અને ઉપરના ચિન્હો થાય છે ખરાં, પરન્તુ આ 
દર્દનું મુળ કારણુ હોજરીમાં હોવાથી ગળુ કરાવવાથી મટવું નથી, 
માટે આ વખતે દરેક બાળકને એવો અને એટલે! ખોરાક આપવે, 
% તેને હોજરીમાં શાંતી થાય અતે સોજન્ને ઉતરે. ધણાં બાળકે 
ખોરાકમાં ડ્રેરદ્દાર ઢર્યા વિના આવા દરદમાંથી સુધરતાં નથી અને 


મરણુ પામે છે, માટે નાના બાળકને ખોરાકની ખાસ સંભાળ રાખવી. 
નાના બાળકેને ચામહી ઉપર શરદી લાગી ન્ય છે. ડૅ'ડા પવનમાં 
રાખેલ હોય તો તેને શરદી થઈ આવે છે, ને ગળામાં સોજે થઇ 
આવે છે. નાના બાળકોનું ગળુ ઘણું નાજુક હોવાથી સ્હેજ સોબ્ને' 
આવતાં જ'તુઓ એકદમ હુમલે। કરે છે અતે બાળક દરદનું ભોગ 
થાય છે, માટે ગળાની સંભાળ રાખવી, 

પહેલાં બે વરસતી અંદર્‌ બાળકને તાણુ ખહુંજ આવે છે. સાન- 
ત'તુએઓ ઉસ્‍્કેરાય એટલે એમ થાય છે અને આ સાનત તુઓ ઉસ્કે- 
રાવાનું કાર્ણુ અપૂણું પાચનમાંથી ઉત્પન્ન થએલ વિષ હોય છે. નાના 
બાળકને સુવાની સ્થિતિ ઉપરથી અમૂક દરદ પારખી શકાય છે. તાણુ 
આવી ગયા પછી બાળકે પોતાના હાથ વાળેલા હોય છે અને ડુંટીઆ 
વારીને પડેલું હોય છે. જો બાળકતી સ્થિતિ તદુરસ્ત ન હોય, તે! 
તેને બરોબર ઉંધ આવતી નથી. ઠંડી હવામાં પણુ પોતાના કપડાં 
ફેકી દે છે. જો ખાળક પે'તાનું મે'હું ખુલું રાખી સુતું હોય, તો તેના' 
ચે!રીઆ આવી ગયેલાં હોય છે. નને પેટમાં દરદ થાય, તે! આંખો 
મીચી રડૅ છે. બાળકનું રડવું કેટલાક દર્દને બતાવી આપે છે. લાંખેા 
વખત ખાળક રૂએ, તો તેને કાનનો દુખાવે।, ભૂખ અગર તરશ હેવી 
જેઈ એ. માથામાં દુખતું હોય, તો એકદમ અમુક અમુક વખતે 
રૂવે છે. અને વચમાં રહી ન્નય છે. ત્રીદોષ, અતે શળતી અંદર્‌ ઉધ- 
રસ આવતી વખતે રૂએ છે. દાંત આવતા હેય, ત્યારે બાળક સ્હેજ 
બિમાર થઈ જય છે. તેતી સમૂખ ઓછી થાય છે અને અજીણું થઈ 
ઉલટી અને ઝાડા થાય છે. મોઢામાંથી પાણી પડે છે. કોઇ કેઈ 
વખત તાવ પણુ આવી નય છે. કેઈ પણુ બિમારીની શરૂઆતમાં 
નાના બાળકને ગરમ પાણીની અંદર્‌ ખેસાડવું. કોઈ પણુ પ્રકારના દાણુર 
રરીરમાં ષ્ુટતાં હોય તો તેનાથી વધારે ૪ુટી નીકળરે. પાણીની ગરમી 
આશરે ૧૦૦ ડીગ્રી હોવી નજ્નેઈ એ. તેમાં પાંચ નિનીટ રાખવું ન્ને- 
₹એ. પાણીની બહાર કાઢ્યા પછી કામળામાં વિંટાળી કેોરૂં કરી 


હક 


નાંખવું. બાળકને શરદીથી ખચાવવું. હલકે। ખોરાક આપી શાંતીમાં * 
રાખવું. ખીજ ચિન્હો માટે રાહ જેવી. ખાળક કૈમ સુએ છે, તે અને 
તેના શ્વાસોશ્વાસની રીત તેમજ તે શાંત છે કે ચિડિયું છે, તે જ્નેવું. 
નાના ખાળકેની ગરમી ગુદાવાટે માપવી, અને જરૂર જણાય ત્યાં 
નાડી પણુ ગણવી, ધણીજ ધીમી નાડી ખરાબ ચિહ્દ ગણાય છે. 
બાળકને દવા આપતી વખતે દવા ખાળકતના ગળામાં રેડવી. કે જેથી 
કરીને તે થુ'જી શકે નહિ. પાણી જેવી દવા ચમચાથી રૅડવી. બાળ- 
કનું મોટું ખોલી જભ્રના પછવાડૅના ભાગમાં દવા રૅડવી. દવાની ભુકી 
હોય તો પાણીની સંધાથે આપવી. પાણી ધણંજ ઓણછું લેવું, વધારે 
હેય તો ઉલટી ચઇ નય છે. બાળકને દવા ઠંડ પાણી કરતાં જરા 
નવશેકા પાણીમાં મેળવી આપવી. કેટલીક દવા એવી હેય છે કરે 
ખાળકને ખાસ ધ્યાનથી આપવી. અષીણુવાળી બનાવટ કદી આપવી 
નહિ. બાળકને ખનતાં સુધી દવામાં સરબત વાપરવું. દવા કરતાં 
પાણીને! પ્રયોગ બાળકને વધારે ઉપયોગી છે. તેથી કરીને બાળકનો 
તાવ ઉતરી ખાળકને ઉંધ આવે છે. ગરમ પાણી વડૅ નવરાવ્યાથી 
ખાળકને પરસેવો છુટી શાંતી વળે છે. ઠંડા પાણીનું સ્નાન તાવ ઉતારી 
સઝઠતિ આપે છે. પાણી અને દારૂ અડધો અડધ ભાગે મેળવી બાળન 
કને વાદળી વડે નવરાવ્યાથી ધણીજ શાંતી આપે છે. બાળકના માથા 
ઉપર ઠૅંડા પાણીનું પોતું સુકવું. બાળકને બહુ તાવ હોય, તો માથાના 
પછવાડેના ભાગમાં ખરક્ની થેલી મૂકવી, પરતુ તે બહું વખત રાખવી 
નહિ. ગરમ અને ઉષ્ણુ સતાન ખાળકને ટખમાં ખેસાડી આપવું, 
અથવા તે પાણીમાં ખોળેલી ચાદર વિટાળવી. સાધારણુ ગરમ પાણીની 
હીત્રી ૯૦ સુધી રાખવી અને ગરમ પાણીની ૧૦૦ થી ૧૧૦ રાખવી. 
પાંચથી પદર મિનિટ સુધી આ પાણીને પ્રયાગ કરવો, ને બાળકને 
નને તાવ વધારે હોય, તો રાઇનું પાણી ચોપડવું, ત્રણુ ન્નતના પ્રયોગે। 
બાળકને માટે છે. છ ગેલન પાણીમાં અડધો શેર મીઠું નાંખી, 
બાળકને નવશસ્વવું, અને પાણીની ગરમી ૧૦૦ ડીમ્રી ૨ખવી, પછી. 

છઠ 


હ 


આળકને ૮૫ ઢડીમ્રીવાળા ભરેલા ઠૅડા પાણીના ટબમાં બેસાડી, ઉપર- 
નું ખારૂં પાણી રેડવું. ખીજ રીતે સવા રૂપીઆભાર રઇને ખાંડી ૧૦૫ 
હીત્રી ગરમ પાણીમાં નાખવી અને ત્રીજ રીત પાણીમાં સોડા નાખી, 
બાળકને નવરાગવું. મોટી ઉધરસ અને ફેક્સાંના દર્દમાં બાળકને 
વરાળવાળી હવામાં રાખવું. ખુરસી ઉપર ખેસાડી બાળકને અને ખુર- 
સીને ઢાંકી દઈ નિચેથી વરાળ આપવી. પાણીમાં ખેન્ઝોઇડ એસીડ 
નાંખવું. ગળુ દુઃખવા આવ્યું હોય તે! ગળાની અંદર્‌ દવા લગાડવી. 
તાવ ઉતરવા માટે ઝાડાવાટે પિચકારી મૂકવી, તે ખાસ ઉપયે।ગી છે. 
ઝાડા વાટે પિચકારી બાળકને બહુજ કાળજીપૂવક આપવી. અડધા 
શેરથી વધુ પાણી ચડાવવું નહિ. નાના બાળકોમાં દર્દો ખાસ કરીને 
આંતરડાના હોય છે, તેથી ખોરાકમાં ખાસ પ્યાન રાખવું. આંતરડાના 
દર્દમાં બાળકને ગરમ પાણી સિવાય ખીજું કાંછ આપવું નહિ. આંત- 
રડાં ખાલી પડવાથી તાવ ઉતરી જશે, એટલે બાળકના આંતરડા 
અને હોજરી ખાલી રાખવા. તાવ ઉતારવાની દવા આપવી અને 
ચામટી ઉપર પાણીને! પ્રયોગ કરવે।. તાવ ઉતારવાને માટે ઠૅ$ુ અગર 
તો ગરમ પાણી વાપરી શકાય છે. બાળક ઉંઘી નય એટલે ડાકટરને 
તપાસવા માટે ખોલાવવા, એટલે કે તેની નાડી બરોબર જેઇ શકાય, 
આછી નાની નાની તપાસ સેવિકાએ બાળકની બાબતમાં રાખવાની છે. 
બાળકને પોતાના સાથળ ઉપર સુવાડવાથી તેના પેટ અને છાતીની 
અંદર જેઈ શકાય છે. બાળકના મોઢાના દર્દમાં બાળકનું મોઢું સાફ 
રાખવું, તેવા વખતમાં બાળકને એક સાદો જુલાબ આપી ખોરાક 
સુધારવો. દુધ પાવાની વસ્તુઓ સ્વચ્છ રાખવી. કોગળા કરવાની 
દવાથી મેોફું સાફ રાખવું. ગળ આવી ગયું હોય ત્યારે ગળા ઉપર 
ઠંડા પાણીના પોતા મૂકવાં અને ગળામાં “ ગ્લાઇ કે! થાયમોલીન ” 
અગર રીસ્ટ્રાઈન લગાડવું.:: ગજવેલનો અરક પાણીમાં મેળવી બખ્ખે 


નરાત્રે પસીનો ખુખ થાય છે તેથી બાળક ઓઢેલું કાઢી નાખે છે, 


હહ 


ક્રલાકે આપવે।.. અજીણું અને ઝાડામાં ખોરાક બંધ કરી ખાલી ગરમ 
પાણી આપવું. પેટ ઉપર ગરમ કપડું બાંધવું. તાણુ આવે તો ખારા 
પાણીની પિચકારી ગુદા વાટે મૂકવી અને પાંચ મિનિટ સુધી રાઈના 
પાણીથી નવરાવી કેરૂં કરી, સુવાડી દેવુ”. બાળકની કબજ્યાત ખોરા- 
કેને નિયમિત કરવાથી મટી ન્નય છે. પીવાને માટે પુષ્કળ પાણી 
આપવું, અને ધઉંના ચુલાની રાબ આપવી. ખાળકને ગરમ પાણીમાં 
ખેસાડવાથી દસ્ત થાય છે. ખાળકને જુલાબ આપવે। નહિ. ઘી જેવે 
ચિકણ્‌ુ! પદાથ આપવે, પેટને ચોળવાથી દસ્ત આવે છે. ખાળકને 
રીકેટ જેવા દરદ થઇ ગળવા માંડૅ ત્યારે એમ સમજવું, કે તેતે પુરતું 
પોષણુ મળતું નથી. બાળકનું પેટ અને માથુ વધી જાય છે, ખીન્ન 
ભ્નાગ ગળી નય છે. હાડકાં બેડોળ બની જય છે. ચામડી સુકી અને 
કેર્‌્ચલીવાળી થાય છે, ઉંધ બરોબર આવતી નથી. આવા બાળકને 
ખોરાકનો સુધારો કરી હવા અને અજવાળામાં રાખવાં. ખોરાકમાં 
દૂધ, કાંછ અને ફળ વિશેષ આપવાં. બાળકને ગરમ રાખવું. પુષ્કળ 
હવા અજવાળુ મળે તેમ કરવું. હ'મેશાં તેને ઠંડા પાણીથી સ્નાન 
કરાવવું. ઘી, ગોળ, માખણુ આપવું. ઓરી અને લાલ તાવમાંથી 
ખઆળકને ન્યુમોતીઆ અને ઉધરસ થઇ આવે છે તે વખતે પેટ 
સાકફ્‌ લાવી બાળકને ગરમ રાખવું. જરૂર પડતાં પાણીને! પ્રયોગ 
કરવો. તેમતી અંદર્‌ કપુર મેળવી શરીર ઉપર ધસવું. ખોરાક 
પચે તેવો આપવે, દવા ડીકટરના હકમ પ્રમાણે આપવી. “ કુપ ” 
એટલે મોટી ઉધરસમાં બાળકના ગળામાં અને શ્વાસતી નળીમાં 
સાજો આવે છે, તે ધીરે ધીરે આવે છે. પ્રથમ શરદીના જેવા 
ચિન્હ જણાય છે. ખાળક રાતમાં એકદમ ગભરામણુ આવી 
ખેડું' થાય છે, શ્વાસ ધું'ટાય છે, બાળક શ્વાસ બહુ ઉંડે લે છે. 
અંદરથી ધરેડ ઘરેડ અવાજ આવે છે. ઓરડાતી અંદર પાણી 


ગ્ગળામાં જેઠીમધનો શીરો, બદામ, તપખીર મધમાં ફાલવી 
લગાડવું અથવા મધ અને કપુર્‌ બરાખર મેળવી લગાડવાં. 


૧૦૦ 


ઉકાળી ઉવા વરાળવાળી કરવી. ઉલટી કરવા માટે દવા આપવી, 
એટલે “સીરપ ઈપીકાક” ૧ ડામ આપવું... ગરમ પાણીથી 
નવરાવવું. ગળાની આસપાસ ગરમ પાણીનું પોતું મૂકવું. બાળકને ખૂખ 
હાંકી શાંતીથી સુવારી દેવું. વરાળ ભરવોના તરુ આવે છે, તેનો 
ઉપયે।ગ કરવો. બાળકને શરદી લાગવા દેવી નહિ. કેટલાક બાળકની 
માંસપેશીએમાં અમુક ન્નતનીમ# હિલચાલ થાય છે, તેવા બાળકને 
સોમલ આપવે. પેટની અંદર્‌ જીવાત પડવાથી લાંબા અણુશ્યા જેવા 
અગર ઝીણા સગવગીઆ જેવાં જીવડાં ઝાડાવાટે બહાર આવે છે,' 
તેનાથી દરદીને તાવ આવે છે, નાક ઉપર ચળ આવે છે અને 
પાચનફ્રિયામાં ફેર પડવાથી ઉંધ આવતી નથી. આવા ખાળડને 'ેલે।- 
મલતી સાથે સેન્ટોનાઈન આપવું. દિવસમાં ઝાડાવાટે એકાદ વખત 
ખારા પાણીની પિચકારી મૂકવી.,#* આથી જણાં જંતુઓ નાશ પામશે. 
ગુદાતી આસપાસ હલકે! પારાનો મલમ લગાડવે।, એટલે તેના ઈંડાંના 
નાશ થઇ નય છે. ચપટા જ'તુઓ ખબાળકમાં હોતા નથી. ખોરાકમાં 
શી વસ્તુ આપવી, તે ખાસ ઉપયેગી છે. ખાસ કરીતે બિમાર 
સ્થિતિમાં કેવો ખોરાક આપવે તે ”નણુવું આવશડય છે. સેવિકાનું 
ખાસ કામ માંદાને પોષણુ આપવાનું છે, તેથી માંદાને કેવું પોષણુ 
આપવું તે જણુવું જઇએ. કેવો ખોરાક આપવો, તેનો નિષુય કરવે।. 
એ જે કે દાક્તરનું કામ છે, છતાં પણુ સેવિકાએ ખાસ જનણુવું 
ન્નેઇએ. દરદીને કઇ કઇ ચીજ પસંદ આવે છે તે નણુવું જેઈ એ. 
દરદીના દેખતાં ખોરાક પકાવવે નહિ, તેમ તેની ગ'ધ પણુ તેને જવા 
રવી નહિ. દરદીના ઓરડામાં કોઇએ ખોરાક લેવો નહિ. પકાવેલે 


મીંદોળનું ચૂણ ૧ વાલથી ખે વાલ અગર આકડાના મૂળનું 
ચૂણુ' એક વાલથી ખે વાલ અથવા ઉતું પાણી અને મીડું' મેળવી 
લેગાથી ઉલટી થશે. 


2૮ [1130૫1૮1 11€1110૫1*. 
“ર તેમાં પણુ કોઇ કઈ બાળકને તાણુ આવે છે. 


૨૦૬ 


ખોરાક ગરમ આપવો અતે ખીજું ઠડ આપવુ*. ખોરાક સ્વાદ્છિ 
અને ઉંચી જનતનેો આપવે. દરદીને જે ચીજ ન ભાવે તે આપવી 
નહિ, નિયમિત રીતે ખોરાક આપવો અતે તેની નોંધ રાખવી. 

રાતમાં ખોરાક આપવો નહિ. ખાટલામાં ખોરાક આપવાનો 
હેય ત્યારે ખહુજ ધીમો ધીમો આપવો. પ્રવાહી ખોરાક આપવાને 
માટે છીડીંગ કપ આવે છે, તેનાથી આપવે. બેભાન દરદીને પ્રવાહી 
ખોરાક આપવે. તાવમાં ખોરાક પ્રવાહી આપવે. મેહું અને દાંતની 
સંભાળ રાખવી. કેટલાક ખબેહેરા દરદીને ગુદા વાટે ખોરાક આપવો 
પડૅ છે, તે માટે સાકર અને “આલખ્યુમીન વપરાય છે. મેદો અંને 
ઘી વાપરવું નહિ. દૂધ અને ઈંડાં ધણી વખત વપરાય છે. કૅફી, 
દ્રાક્ષના દારૂ, પીપટોન નાંખેલું દૂધ, ખારૂં પાણી વિગેરે અપાય છે. 
ગુદાવાટે પોષણુની પિચકારી આપતાં પહેલાં ખારા પાણીની પિચકારી 
આપી, ગુદાને મેલ ધોઇ નાખવે।. પોષણુની પિચકારીની ગરમી ૧૦૦ 
હીગ્રો સુધીની રાખવી. અને પિચકારી આપ્યા પછી પાંગેત ઉંચુ 
રાખવું. આઠે ઓ'સથી વધારે આપવુ' નહિ, અને દરેક ૭-૭ 
કલાકે આપવું. 

નીચેની વસ્તુઓ પોષણુ માટે ગુદાવાટે પિચ્રકારીથી અપાય છે. 
૧. ખે ઈંડાની અંદરનો ધોળા પદાથ અતે ૪-૬ ઓંસ પીપટોન 


નાંખેલું દૂધ એ સધળુ* મેળવવી, અને દર્‌ છ કલાકે ગુદા 
વાટે' આપવુ. 


ર. એક ઓસ દુધ અને ૪ ઓસ સાકરનું પાણી મેળળી આપવું. 
૩, ' આઠ ઓ સ ડ્ૂધ, ત્રણુ ઈંડાં અને મીઠું એક ડ્રામ મેળવી આપવું. 
કાળી કૌદી ચાર-ઓસ, વીસી ક ઓસ મેળવી આપવું, આથી 
ઉત્તજન મળે છે. 
સુખવાટે પોષણઃ --દુધતી અંદર પષેનક્રિયાટીક ન્યુસ નાંખ- 
વાથી દુધ પચવાતે લાયક ખને છે.ન- તેની ટયુખેો! આવે છે, ક. સવા- 


4 દુધ પચાવવા 0 મોટે ગોરોચન, ટકે વાલે ૧ .આપેવું. 


હી 
૧૦૨ 


શેર દૂધમાં મેળવી દસથી વીસ કલાક ગરમ પાણી ઉપર રાખી મૂકાય 


છે. પછી ઠૅડુ પાટી ઉપયોગમાં લેવાય છે. સ્વાદે થોર્ડુ કડવુ' લાગ- 
વાથી પોટ વાધન થેડે નાંખવે. 


પીપટોનની ઢયુખ તેયાર ન હોય તો વીસ ગ્રેન પેપસીન અને 
પાંચ ગ્રેન પેનક્રિયાટીક નાંખવુ". થોડે વખત આવા હલકા ખોરાક 
ઉપર રાપ્યા પછી ખીજ્ન ખોરાક ઉપર ચડાવવે।. કેટલાક જીણું દર્દની 
બિમારીવાળાને દુધ ઉપર રાખવામાં આવે છે. ફળ. ચાહ અને 
કોપી અપાય છે. દુધ એ કુદરતી ખોરાક છે અને તે નાના બચ્ચા- 
ઓના પોષણુને માટે નિ્માણુ થએલ છે. હોજરીમાં દુધ ગયા પછી 
તુરતજ જમી નય છે. જે એકદમ દૂધને પીવામાં આવે, તો હોજરીમાં 
ફરેદા ફેદદા થઇ ન્નય છે અને પચતાં વાર્‌ લાગે છે, તેથી કરીને 
દૂધ ધીરે ધીરે પીવું અગર તો ખોરાકની સાથે લેવુ. 


ખઆળકને વધવાને માટે જે જરૂરીઆતની વસ્તુઓ છે, તે તેમાં 
આવી નજય છે, અને પોષણુકારક તત્ત્વો મોટા પ્રમાણુમાં હોય છે. 
એક શેર ગાયના માંસમાં તત્ત્વ રહેલું છે તેટલું ગાયના પાસેર. 
દુધમાં તત્વ રહેલું છે, તેથી કરીને માંસાહાર કરતાં દુધનો આહાર. 
ખધી રીતે ઉપયોગી છે. કુદરતે માણુસને દૂધ ઉપર રહેવાની 
વિશેષ યોગ્યતા આપેલી છે. દૂધ એ સર્વોત્તમ ખોરાક છે. મલાઇ 
કાઢી લીધેલા દૂધમાં મલાઇ હોતી નથી, પરતુ પોષણુવાળા તત્ત્વો 
વધારે હોય છે. દૂધને સ્વચ્છ રાખવું. કેઇપણુ પ્રકારની ધૂળ 
અગર કચરો ના પડે તેવી જગ્યાએ રાખવું. બનતાં સુધી દુધ ત દુ" 
રસ્ત ગાયનું વાપરવુ. ટાઈ ફેોઇડ ષ્રીવરમાં, ક્ષયમાં, રાતા તાવમાં, 
અને હીપથેરીઆમાં દુધ વાપરતી વખતે પ્યાન રાખવુ, કારણુ કે 
આ ખાધાં દરદોતે ચેપ દૂધ વડે ફેલાય છે. દૂધતે બરફમાં રાખવુ. 
દૂધને ગરમ કરી અને જંતુરહિત કરવાતી રીત એવી છે કે તેને એક 
આટલીમાં ભરી અને ઉકળતાં પાણીમાં મૂકવું. તે પાણીની ગરમી 


૨૦૩ 


૧૬૦ ડીગ્રી સુધી લઇ જવી અને ૪૦ મિનિટ સુધી આવા ગરમ 
પાણીમાં રહેવા દેવુ, પછી ૪૫ ઢીગ્રીવાળા ઠૅં'ડ। પાણીમાં એકદમ દૂધને 
મૂકી દેવુ' અને તેમાંજ ર્‌ાખવુ. 

આ રીતથી ખધાં જ'તુઓ મરી નય છે અને દૂધ ખટાશ 
પકડતું નથી. આ રીતે દૂધ વાપરવા કરતાં તરત દેોણૅલી ગાયનું દૂધ 
લેવુ' અતિ ઉત્તમ છે. કદાચ તાજુ દુધ પીવાને ટાઈમ ના મળે, તો 
૧૦ મિનિટ સુધી દુધને ઉકાળી, ખરકતી પેટીમાં મૂકી દેવું અને 
તેનો ઉપયોગ કરવે.. દુધ ઉકાળવાથી જલદી પચી ”નય છે, પરતુ 
તેતી અંદર્‌ રહેલ હાડકાંને મજબુત કરનાર પદાથતેો નાશ થાય છે; 
તેથી ઉકાળેલ દુધ ઉપર્‌ રહેનાર ખાળકે। ન્નડાં જણાય છે અને 
તેમાં પોચાં હાડકાંવાળા હેય છે. આ વિષયની માહિતી “ રસપીંડ ” 
ચિકિત્સા નામના અમારા પુસ્તકમાં આપેલી છે. દુધમાંથી મલાઈ, 
માખણુ, દહીં, છાશ, પરાશ અને મઠે! વિગેરે બનાવવામાં આવે છે. 
સવાશેર દુધતી અંદર ખે ઈંડાને ધોળા ભાગ અને એક ચમચી મીડું 
નાખી, તેને છુટી તેયાર કરવુ. તે પચવામાં વિશેષ ફાયદાકારક હોય 
છે. તે આલખ્યુમીનવાળુ દુધ કહેવાય છે. ઘોડીના દુધને વાસણુમાં 
ભરી, તેમાં ઈસ્ટ અને થોરી સાકર નાંખવી. ચોવીસ કલાક રહેવા 
તે વાપરવુ. તેને “કુમીસ” કહે છે. દહીંતી પરારમાં પોષણુકારક 
પદાથો બહુજ ઓછાં હોય છે, પર'તુ એક સ્વાદિણ પીણા તરીકે 
વપરાય છે, સવાશેર દુધ લઇ તેમાં નવટાંક ઠંડુ પાણી નાંખવુ, 
થોડોક પીપટોનત પાવડર નાંખવો, તે બધું એક ખાટલીમાં ભરી, . 
તે બાટલી વીસ મિનિટ સુધી ગરમ પાણીમાં રાખવી, અને બરોબર 
હુલાવવુ', પછી ખાટલી લઈ બરસષ્‌ની પેટીમાં મૂકવી. ઠંડુ થએ તે 
દુધ વાપરવુ. આ દુધને પીપટોાનવાછું દુધ કહે છે. દહીં પોષણ્યુકારક 
પદાર્થ છે. તે શરદીની મોસમ સિવાય દરેક રૂવુમાં વાપરવુ. અડધો 
સેર્‌ દુધની અંદર ર॥ તોલે! ભાન્હી અથવા વીરક૪ી નાખી તેને હલા- 
વવાથી મોલ્કપંચ ચાય છે. તે દરદીને સત્તેજ રાખવા ચાટે વપરાય 


૨૬૦૪ 


છે. તે 1પચ ચારથી છ કલાકના અંતરે અપાય છે. દરેક વખતે 
તાજું ખનાવી તે આપવુ. ખરી રીતે તે બનાવતી વખતે એક પ્યા- 
લામાં ત્રણુ રૂપીઆભાર ખરક્‌ મૂકવેો। જઇએ અને તેને પાંચ મિનિટ 
રહેવા દેવુ“; પછી તેમાં સ્વચ્છ ઠંડું એકવીસ ર્‌પીઆભાર દૂધ રડવુ. 
તેને એકદમ હલાવવું. દુધમાં ખાંડ નાંખી શકાય છે. તે દરદીને પાઇ 
રેવું, કેટલીક વખત આ “પચ” ગરમ આપવામાં આવે છે, તે વખતે 
અરક્‌ વાપરવો નહિ, પરતુ ૧૪૦ હીમ્ી સુધીનું દૂધ લઇ, તેમાં બાન્ડી 
નાંખવી. દરદીને સત્તેજ રાખવાની સાથે પોષણુકારક તત્ત્વા આપવાના 
હોય, તો એગનેોગ નામની બનાવટ બનાવાય છે, તે એવી રીતે કે 
અડધાસેર દુધની અંદર અઢી રૂપીઆભાર બાન્ડી અતે એક ઇંડુ 
નાખી, લુ'ટી એકત્ર કેરી પવાય છે. ઝાડાવાળા દરદીને માટે આ ઠીક 
પડે છે. તેમાં થોડું નનયફળ, અને સાકર્‌ પણુ નખાય છે. દર્દી 
જ્યારે થાકી જય, અગર્‌ આધાત પહોંચે ત્યારે ઉકળતું ગરમ દુધ તે 
બંન્નેને સરખે ભાગે પી શકાય તેવુ” ગરમ દરદીને પાવું. દુધ ધણી 
કપનીઓમાંથી પાવડર દુપે જવ ભેળવેલું આવે છે. એક ચમચીભાર 
એક પ્યાલા ગરમ પાણીમાં નાખવાથી પીવા જેપું' થાય છે. તેવા 
દુધતી અંદર માડુ', સિ'ધાલૂણુ, તજ, જાયફળ, કેષી, ચૌકલેટ, વિગેરે 


"પણુ નખાય છે. વળી કેટલાક દુધતી અંદર્‌ જવનું સરવ અને 
ઇડાંનું સત્ત્ત પણુ નાખેલું આવે છે. તેમજ દ્રાક્ષના સત્ત્વવાળું' દુધ 


આવે છે. ખાસ કરીતે હારલીક કપતીએ આવી બનાવટ બનાવે 
છે. ક્રિમના ડબા તેયાર આવે છે, પરતુ ન્યાં સુધી સ્વચ્છ દુધ મળે, 
ત્યાં સુધી તેજ વાપરવું. “ઝ'કેટ” વિગેરે બનાવટો વાપરવામાં આવે 
છે. પણુ તે આપણુ લેકેોને માફક આવતી નથી. દુધ પછી ખોરા- 
કની બીજ વસ્તુ માંસાહારી માણુસને માટે પ્રાણીજન્ય ખોરાક છે. 
જેને અંગ્રેજ લોકો “બીફ? કહે છે. તેના અથ ગાય અગર બળ- 
*દનુ' માંસ યાય છે. માંસાહારી માણુસને 'માટે તે ખોરાક કદાચ બંધ 
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બએસતોા લાગતો હશે, પરતુ શાસ્ત્રીય રીતે જે તપાસીએ, તો માંસના 
ખોરાક કરતાં પોષ્ટિક વસ્તુઓ વનસ્પતિમાં ધણી છે. દુધ એ સર્વથી 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ખોરાક છે. અને તે એક શેર માંસ કરતાં, પાશેર 
દૂધ ચડી નય છે, કાર્‌ણુ કે પાશેર દુધતી અંદર જેટલાં પોષણુ 
કારક તત્ત્વો છે, તેટલા એક શેર માંસમાં નથી; ૭તાં પણુ તે લોકે 
અનસાનતાથી વાપરે છે અને કેટલીક બનાવટો ખનાવે છે. તેમાંની 
નીચે પ્રમાણેની *#મુખ્ય હોય છેઃ-- 

૧. બિફ્‌ ટી-3૮ 1૦2--ગાય :અગર બળદના માંસના 
ઝીણા ઝીણા કટકા કરી, પાશેર પાણીની અંદર એક કલાક પલાળી 
રાખવું, પછી તેને ચુલા ઉપર્‌ ચડાવી, તેતે ધીમા ધીમા તાપથી ખે 
કલાક ઉકાળી ગળી લેવું. તેમાં મીડું મરી નાખવાં. 


૨, લથ્રાથ-3ે₹૦11--આ ખનાવટ ઘેડ, ગાય, મુરઘી અને 
માંછલીમાંથી બનાવવામાં આવે છે. તે ધીરે ધીરૅ રાંધી પાણી રૂપે 
બનાવવામાં આવે છે. તેમાં પોપણુકારક તત્ત્વો ઓછાં હોય છે, પરતુ 
“ચિકાશવાળે। પદાથ' વધુ હોય છે, તેથી કરીને દરદીને ચરખીમય 
પદાથ વધુ મળે, તે આ ખબનાવટતે હેતુ છે. માંસના ઝીણા ઝીણા 
કૅટકા કરી ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખવું. 'તેને સગડી ઉપર્‌ ધીરે 
ધીરે ઉકાળવું. તે જે દ્વિસે વાપરવું હોય, તેના એક દિવસ અગાડી 
ખનાવવું., ચેો।'ખા, જવ, ઈંડાં પણુ તેમાં નંખાય છે. 


૩. સટન લ્રાથ-ન/પાપ૦1 -3:011--ખે પાઉન્ડ ઘેટાનું 
માંસ, પાશેર ઠંડુ પાણી, એક ચમસો મીડુ, એક ચમસો મરી, 
પાશેર ઉકાળેલા ચોખા અથવા જવ નાંખી પકાવવું. "ધીરે ધીરે તેને 
ઉકાળવું અને નરમ થએથી ગાળી લેવું. ગરમ ગરમ પાવા આપવું. 


»% વાંચક તુ કદી પણુ પ્રાણીજન્ય ખોરાક વાપરી પતીત 
થઈશ નહીં. આ બનાવટો ખાસ નણુવા આપી છે અને તે એટલા 
સાટે કે તેનાથી વધારે સારી ખીજ આપણી છે. . 
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આવી રીતે જુદી જુદી જાતતી બનાવટ ખનાવવામાં આવે છે, 
પરતુ તેના કરતાં સરસ જવનું પાણી છે. અદી તોલા જવની અંદર્‌ 
પાશેર પાણી નાખી ઉકાળવું અને પછી ગળી લઈ પાવું, તે 
અતિ ઉત્તમ છે. 


વળી નવટાંક ચો।ખા સવાશેર પાણીમાં ઉકાળવા અને એક 
કલાક ધીરેધીરે ઉકાળ્યા પછી ઉતારી લઈ ગળી નાંખી અંદર સાકર 
નાખી પાવું. જવના આટાનું પાણી પણુ બનાવવામાં આવે છે. આ 
ખધી બનાવટો દરદીના માટે હિતકારી છે, પર'તુ અમને માંસની એકે 
ખનાવટ દરદીને ફાયદાકારક જણાઇ નથી. અળસીની ચા એકે ડામ 
જેઠીમધના મુળ સાથે યાપી ગર્‌મ ગરમ પાવામાં આવે છે. વળી 
લેમોનેડ પણુ અપાય છે. કેટલાક લોકે! “ પોટાસ ટાર્ટાસ એસીડસ” 
બેડામ, ચાર ડ્રામ સાકર અને થોડાંક લેમનના છેડીયા લઇ,તેને પાસેર 
ગર્‌મ પાણીમાં નાખી, ગળી લેવાં, તેને ઠંડું થયા ખ૩ાદ આપવાં. આ 
પીવાથી દરદીને શ્રાંતી વળે છે. વળી સવાશેર પાણીમાં દેહ તોલે 
આંબલીતોા ગભ* નાંખી, ગોળ સાથે પવાય છે. આ રીતે દરદીને 
ખોરાક તરીકે પ્રવાહી વસ્તુએ પવાય છે. 

ક[ફી--€૦૦ટ-ભુ'દદાણામાંથી બનાવવામાં આવે છે. તે ગરમ 
પ્રદેશમાં થાય છે. તેમાં કેરીને નામનું ઝેર હોય છે. એક પ્યાલા 
કાષ્રીમાં એક ગ્રેન જેટલું પ્રમાણુ કેરીનનતું આવે છે. તે પાચન શ્રક્તિને 
મ'દ પાડે છે. મગજ અને હૃદયને ઉત્તેજ પેસાબને વધારે લાવે છે. 
તે પીવાથી કેટલાકમાં સ્હેજ નબળાઈ આવી ઉંધ આવી નય છે. 
ખળીકને કોટડી અગર ચાહ બીલકુલ પીવા આપવા નહિ? 
ઓપરેશન પછી થતી ઉલટી કેરી આપવાથી બધ ચાય છે.ગ૮ 
આધાત પહોંચી દરદી ખેભાન થતો હેય તેને આપવાથી ઠીક પડે છે. 


ચા---ચા હિંદુસ્તાન, જપાન અને ચીનમાં વાવવામાં 
2: ગૌ૦૦દ- 
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આવે છે. તેના છેડડના પાંદડામાંથી ખને છે. લીલી અને કાળી એવી 
ખે જાત હેય છે. લીલા પત્તાં તાહી લટ એકદમ સૂકવી નાખવામાં 
આવે તે લીલી રહે છે; ન્યારે બધી ચાને એકત્ર કરી અમૂક દિવસ 
એકઠી રાખી મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે તેમાં સડે અથવા ખાંટ પેસે 
છે, ત્યારે સુકવી નાંખે છે. તે કાળી ચા થાય છે. તેમાં થીન નામનું 
ઝેર્‌ હેય છે. ચામાંથી તે એકદમ નીકળી આવે છે. તે હુદ્યને નબળ 
પાડી ભૂખ ઓછી લગાડૅ છે. મગજને ઉત્તજી પેસાબ વધારે લાવે 
છે, વધારે પ્રમાણુમાં ચા નાખી ઉકાળવાથી તેમાં રહેલું ટેનીક એસીડ 
ખહાર આવે છે, તે ભૂખ એઓઈઇછી કરી નાખે છે. કબજયાત ડરે છે. 
ચા આતિ ઉકાળા કદી પણુ પીવી નહિ. ચાને એક વાસણુમાં નાંખી, 
તેના ઉપર ઉકળતું પાણી રેડવું. તે વાસણુને દસ મિનિટ સુધી ઢાંકી 
રાખવું. તેમાં ખાંડ અને થોડુંક દૂધ મેળવી પીવું. ચા ભૂખ્યા પેટે 
કદી પીવી નહિ, તેમજ આળીકને કરીપણુ પીવા આપવી નહિ, 
| આ્રીઓ તેમજ નબળા બાંધાના માણુસોને પીવા આપવી નહિ. ચા 
પીવાથી ઉંધ ઉડી નય છે, માટે તેમાં લીંખુના પાન નાંખવા. 


ચોકલેટ,-013૦0૦૦1ત1૯ કે।કાના ઝાડમાંથી જે ખીયાં નીકળે 
'છે, તેમાંથી ચોકલેટ અને ક્રેકો બનાવવામાં આવે છે. ચોકલેટમાં 
આ ખીયાનો ભૂકે હેય છે, જ્યારે કેકોમાંથી ચરખી કાઢી લેવામાં 
આવે છે અને સાકર ઉમેરવામાં આવે છે. કે।કેો અને ચોકલેટ બંનેની 
અંદર ટેતીક એસીડ હેય છે, પરતુ ચા અતે કેપી જેટલું હેતું નથી. 
તેની અદર ક્રેકમના તેલને મળતું કેરીનના જેવું તત્ત્વ હોય છે. તે 
ઉત્તજક નથી. કે।કે! અને કેપી બંનેમાં પોષણુકારક તત્ત્વો છે. બંને 
ઉકાળીને લેવાય છે. 

ખોરાકના વરગીકરણુમાં ઉતરીએ, તો ખોરાકના ત્રણુ ભામ છે. 
પ્રાણીજન્ય, વનસ્પતિજન્ય, અને ચરખીવાળા. એમ ત્રણુ પ્રકારના 
ખરાક છે. એટલે ખાસ કરીને માંદાની માવજતતી અ'દર્‌ પીવા જેવા 
ખોરાક સિર્વાય કાંઈપણુ વાપરવાનું હેતું નથી. ખોરાકતી અ'દર્‌ પાણી 
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એ મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. કેટલાક પાણીમાં સોડીયમ, પોટેસીયમ, 
મેગ્તેશ્યમ અને આયન સદક્ર વિગેરે હોય છે. 

દરદીને ખોરાક બહુજ સાવચેતીથી આપવે. સાજ્ને થયા પછી 
પણુ ધીરેધીરે ખોરાક ઉપર્‌ ચડાવવે।. 

દરદીને ખોરાકની સાથે જે દવા આપવાતી આવે છે, તે બરાબર 


વાપરવી અને તેનો જેટલે અને જેવો અમલ થાય તેતી ખાસ 
નાંધ રાખવી. 


કાન ધોવાને માટે કાનની પિચકારીમાં પાણી લઇ ધીરે ધીરે 
ધોવો, તેમાં હાઇડ્રાજન પેરેક્ષાઈડ નાંખવું. *ઝાડાવાટે કેમ પિચકારી 
આપવી તે આગળ ઉપર અપાઈ ગયું છે. 

કેટલાક એવા સંન્નેગો બને છે કે કેળવાયેલ વ્યક્તિની સાર- 
વાર્‌ મળે તે પહેલાં આપણે ક'ઈકે કરવું પડે છે અને તેથી અમૂક 
સાન પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર પડે છે, જ્યારે કેઈ પણુ પ્રકારને અફન 
સ્માત ખને, ત્યારે ગભરાયા શિવાય નિચે લખેલા અસ્માતમાં નીચે 
પ્રમાણેનો ઈલાજ કરી દેવે. 

૧. કેઈ પણુ માણુસનું હાડકું ભાંગી ગયું હોય, તો તે હાડકાંના 
ભાંગેલા ખે છેડાને બરોબર સરખા રાખી તેના ઉપર રૂ મૂકી અને 
પાટીઆ મૂજી પૉટો બાંધી દેવે. કુદરતી રીતે એકવીસ દિવસે હાડકુ” 
સંધાઈ ન્નય છે. તેમાં કેોઈપણુ દવાની ખાસ જરૂર પડતી નથીન 
જે કોઈ ખેભાન થઈ નય, તો તેના મગજમાં લોહીનો પ્રવાહે 
ઓછે છે તેમ સમજવું. તેતું માથુ' તીચુ' રાખવું અને પગ ઉંચા 
રહે તેમ સુવાડી દેવે. પુષ્કળ હુવા નાખવી. આમેોનીયા સૈંઘાડવે।; 
પરતુ જે તેનો ચ્હેરા ચકચકિત હેય, તેના શ્વાસોશ્વાસમાંથી અવાજ 
આવતા હોય, તેની આંખતી કીજીઓ બન્ને વિસ્તૃત થએલી હોય 
અને તેના શરીરની ગરમી ઓછી થઈ ગઈ હોય, તે તેતી મગજતી 


% કાનમાં સમુદ્રરીણુનું પાણી કરીતે નાખવું. સમુદ્રરીણુ બા- 
ળીને વાપરવું. - ક 
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ખોપરીની અ'દર લોહી નીકળ્યું છે, અને તેથી કરીને તેતા કપડાં 
ઢીલા કરવા, મગજ ઉપર ઠં'ડક લગાડવી, અને પગે ગરમ પાણીની 
થેલીએ મૂકવી. દારૂ પીધેલા માણુસો ખેભાન થાય છે. તેમ મગજમાં 
લોહી નીકળેલાં માણુસો બેભાન થાય છે; તેમાં એટલે ફ્રેર હોય છે, 


3% દારૂ પીધેલા નનગી શકે છે જયારે પેલા ન્નગતા નથી. દારૂ પીધે- 
લાને ઉલટી થવાથી ભાનમાં આવે છે. તેમજ વાઈના દરદવાળાને 


મોઢામાં પ્રીણુ આવી ખેભાન થાય છે. તાણુ આવતી હોય, એવા 
દરદો હીસ્ટીરીઆના હોય છે. તે બધાની અ'દર ક્ક્ત દરદીની સભાળ 
રાખવાની હોય છે અને પવન નાંખવે. કેટલીક સ્રીઓમાં બાળકને 
જન્મ થાય ત્યારે તાણુ આવે છે. તેને સ્હેજ કલેરેફ્રેમ આપવાથી 
બધ થાય છે. બાળકની અદર તાણુ આવે, ત્યારે તેને ઝાડા વાટે 
પિચકારી મરાવવી દૅ'ડ। પાણીના પોતા માથા ઉપર મૂકવાં. ગરમ 
પાણીનો શેક શરિર ઉપર્‌ કરવો. એકાએક નાના બાળકે! અટ્રીણુ 
અગર એવી ચીજ ખાઈ જય તે વખતે તેને ઉલટી કરાવવી. સત્તેજ 
રાખી, ઉ'ધવા દેવું નહિ. ગરમ પાણી અને મીડું અથવા વાટેલી રાઈ, 
ગરમ પાણીમાં આપવાથી ઉલટી થાય છે. કેટલીક વખત અમૂક 
જગા ઉપર જખમ થાય છે. તે જખમમાંથી લોહી એટલું ખધું 
નીકળે છે, કે દરદી મરી જ્ય છે. પરતુ જે લોહીને બધ કરવામાં 
આવે, તો દરદી ખચી જાય છે. રક્તવાહિતી તૂટવાથી જે લોહી 
નીકળે છે, તે વધારે પડતું હોય છે. જો ફસ તુટેલી હેય, તો કાળ' 
લોહી નીકળે છે. જો નાની નસ તુટેલી હોય, તો લોહીના મોતીયા 
જ૪ટે છે. અમુક જખમ ચવાથી લોહી નીકળે છે. તે જખમ અંદરનો 
હેય અને બહારને પણુ હેય. તલવાર વિગેરેના ધાથી બહાર જખમ 
થઇ લેહી નીકળે છે. જયારે ક્ષયની અદર ક્ષયરોગનું ચાંદુ ઉતરી 
અંદર્‌ અમૂક રક્તવાહિની તુટવાથી છાતીમાં લોહી નીકળે છે. પછી 
લોહીની ઉલટી થાય છે. તે અંદર લોહી નીકળ્યું ગણાય. મોટી નસ- 
માંથી લોહી નીકળે છે, ત્યારે તેની ધાર થાય છે. જે તેને બધ 


7 શેડ-પીચકારી જેવી ઉડે છે, 
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કરવામાં ના આવે, તો નાહી ,અને શ્વાસ ધીમા પડી, પરસેવો વળી 
શરીરની ગરમી ઓછી થાય છે. હાથ, પગના નખ અતે હોઠ કાળા 
પડી, દરદી ખેભાન થઈ જય છે. જે જગ્યાએથી લોહી નીકળતું 
હોય, તે જગ્યા ઉપર ગરમ પાણી રડવાથી ઠંડુ પાણી અગર ખરક 
મૂકવાથી, ખૂબ દબાવવાથી અગર દવા ચોપડવાથી લોહી બંધ થઇ 
જાય છે. આયોડીન, ક્ટકૅડી, સીલ્વર નાઈ ટ્રૅેટ, વિગેરે લગાડવાથી 
લોહી બ'ધ થઈ ન્નય છે,#* પરતુ તેમ કરવાથી જે લોહી બ'ધ ન 
ન થાય તો જે ઠેકાણેથી લેો!હી નીકળતું હેય, તેના ઉપરના ભાગમાં 
જેરથી પાટો ખાંધવો પડે છે અને પછી ધા પહેળા કેરી જે નસ 
વુટી હેય તેને સાંધી બાંધી દેવી પડે છે. ( બાંધવા માટે રેશમના 
દોરા, કૈટગર, વિગેરે વપરાય છે.) 


નાકમાંથી લોહી નીકળે તો દરદીને ખાટલા ઉપર સુવાડી એ- 
સીૌકુ તીચું રાખવું. પાંગત ઉચી રાખવી, માથા ઉપર્‌ ડડા પાણીના 
પોતાં મૂકવાં, નાક સાફ્‌ કરી, લોખાનના ખુલનું પુંમર્ડૂ દબાવી દેવું. 
છાતીમાં અગર પેટમાં લોહી નીકળે, તે વખતે લેોહીતી ઉલટી થાય 
છે, આંતરડાના ઉપરના ભાગમાં લોહી નીકળે, તો તે ઝાડા વાટે 
કાળ' નીકળે છે. આંતરડાના નીચેના ભામમાંથી લોહી નીકળે તે 
લાલાશ પડતું નીકળે છે. આ બધાંને માટે &ં'ડા પાણીને ઉપયોગ 
અતિ ઉત્તમ છે. શરીરના ખહારના ભાગમાં નિચે પ્રમાણેના જખમ 
થાય છે. 


યક ચીર્‌ોા-ઇનસાઈઝડ#* 110156 પ/૦૫૩ળત આ જખમ 
ક્રાઇપણુ ધારવાળા હથિયારથી થાય છે. છરી, ચપ્પુ કે તલવાર 
આવા જખમ કરે છે. એ જખમતી બંન્ને ધાર સરખી રીતે કપા- 
ચેલી હોય છે. 


#* લોહી ખધ કરવા માટે ધા ખાજરીયું દાબઘું, હળદર અને 
ચુનો! મેળવી લગાડવો, આથી લોહી ખ'ધ થશે. 
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ર. કાણાવાળેો ઘા? ળશિ11વાપળટતે ૪૦૫૧॥ત સોય, નખ, 
સોયા કાંટા વગેરેથી જે જખમ થાય છે, તે શરીરમાં કાણાં પાડૅ છે, 
તેમાંથી લોહી વહે છે. 

૩. ઘા અથવા જખમ. કેઈપણુ બ્ુથડ પદાથ વાગી શરી- 
રતી ચામડી ત્યાંથી ફાટી અને ધા પડે, તેતી નિચે માંસ કચરાઇ 
જઈ રક્તવાહિતીએ। છુંદાઈ તૂરી નનય છે અને લોહી નીકળે છે તેને 
જખમ કરે છે. 

૪. ઉઝરડા. કાંટા, નખ, વિગેરે ઉઝરડાવાથી જે ચામડી 
ઉપર લીટા થાય છે, તે બધા ધામાંથી લોહી વહે છે, દરદ થાય છે, 
તે ભાગની ચલનશક્તિ મ'દ પડી નય છે અને આધાત થાય છે. 
આ બધાં ધાને દવાના પાણીથી સાફ કરી આયોડીન લગાડવું અને 
તેના ઉપર આયડોફે।મ ભભરાવી પાટો ખાંધી દેવે. 

કેટલીક વખત ઝેરી જનાવરો કરડે છે, ત્યારે શું કરવુ' ? તેતી 
સમજ પડતી નથી. માંખ, મધમાખી ભમરી, કરડે તો! તેના ઉપર 
આમેનીયાનું પ્રવાહી લગાડવુ'& જે વીંછી કરડે, તો તેના*: ઉપર 
“ હાછાડ્રોકલોરીક”નું એક ટીપું મૂકી દેવુ'.1 જે સાપ કરડે તો જે 
જગ્યાએ કરડયે હેય તેના ઉપરના ભ્રાગમાંડ મજબુત દોરી ખાંધી 
રવી. તે એટલા ખધા જેરથી ખાંધવી કે જખમનું લોહી ઉપર ચડી 


કઇ નઅન્‍તન૦૦૦ ન--તાળાાઇન :.૦-૦૦૦૦૦......_. 


દ્ર માંખ, મધમાખી, ભમરીના ડખ ઉપર ડૈંગળીનેો રસ અને 
કપુર મેળવી લગાડવો, 

»« કારખેાલીક એસીડથી પણુ ઉતરી નય છે તેમજ નાઇટ્રીક 
એસીડ અથવા કકરેકેઈન અને નેવેકેનને સ્લરીટમાં મેળવી લગાડવાથી 
ઉતરી જય છે. 

1 વીંછી કે ઝેરી પ્રાણીના ડ'ખતા ઝેર ઉપર્‌ પ'વછતાગ અતે 
ગધક ખેમાંથી એકતે પાણીમાં ધસી લગાડવું, ગ'ધકને। ધૂમાડો આપવો, 
હોંગ લગાડવી. 

કરડ અને હંદ્યતી વચમાં. 


ત 
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રકે નહિ. પછી જે જગ્યાએ સાપ કરડયે। હેય તે જગ્યાને ધારવાળા 

ચપુથી કાપી. પોટાશપર્મેગેનેટતા લોશનમાં તે ભ્રાગને બોળી રાખવે. 

તેને દબાવી દબાવી જખમમાંથી લોહી કાઢવું. જખમના ઉપર પાણી 
રેડયા કરવુ'. જખમ લુછી લુછી લોહી કાહતું રહેવુ'. પછી એમ જષણાય 
જ તે ભાગમાં ખીલકુલ લોહી નથી. તે વખતે તે ભાગને લેશનમાંથી 
ખહાર્‌ કાઢી ખૂબ ધસીને ધોઈ નાખવો. તેના ઉપર “ લાયકર 
આમેનીયા ફ્રાર્ટીસ”ના પ્રવાહીનું પોતું મુકવું. દરદીને ૨૪ કલાક 
સુધી સુવા દેવો નહિ. પીવાને માટે વીનમઈ પીકાક ઉલટી થાય, 
તેટલી માત્રામાં આપવું. દર્‌ કલાકે કલાકે કેષ્ઠી પાવી, ખાસ જરૂર 
જણાય તો સાપનું ઇજેકશન “એન્ટીવીનોમસશીમ” આવે છે. તેનું 
ઈજેકશન મુકવું.ન- 

પાણીમાં ડુબી જવબું--ન્યારે માણુસ દેખીતી રીતે ડુખી ગયે 
હોય, લારે સૌથી પ્રથમ તેને એવી રીતે સુવાડવેો. કે તેનું પેટ અને 
ચ્હેરો ઉપર્‌ રહે, અને તેને વાંસો તીચે। રહૈ. સેવિકાએ તેની આંગળી 
ઉપર ર્‌માલ ખાંધો તેના ગળામાં નાંખવી, તે વડૅ તેના ગળાના 
પછવાડેના ભાગમાં રહેલો ચિકણે! પદાથ કાઢી લેવો, આમ કરવાથી 
તેની શ્વાસ નળીમાં રહેલ પાણી બહાર આવશે. તેના વાંસા ઉપર 
ખે હાથથી દબાવી જેર આપવું. પછી તેને વાંસા ભર સુવાડવે।. 
તેને રૃત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ આપવાં. તેની જીભ બહાર પકડી રાખવી, 
શ્રાસોશ્વાસ આપવાની ખે રોત છે. 

૧. દરદીને વાંસાભર્‌ સુવાડી, તેના માથાની પછવાડૅ ખેસવું. તેના 
હાથ કાંડામાંથી પકડવા. પ્રચયમ બહારના ભાગમાં ખેચવા. 
ત્યાંથી ધીમે ધીમે ગોળાકાર રીતે ખે*ચી માથા ઉપર સિધા 
લાવવા, અને છાતી ઉપર્‌ લાવી દખાવવા. છાતી ઉપર્‌ દખાણુ 
આપવાથી હવા ફેક્સાંમાંથી ખહાર આવે છે. અને તેને છેડી 


ત- સર્પના ડ'ખ ઉપર નવસારને મૂત્રમાં પલાળી પોતાં મૂકવાં 
અને કુતરી નામના ધાસતો રસ પાવલી ભાર પાવે. 
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દઈ, હાથને માથા ઉપર ખે'ચવાથી ઠવા ફેફસા ઉપર નનય છે. 
એક મિનિટમાં પદર વખત આમ કઢરવું જેઈ એ. 

૨. દરદીને છાતી અને પેટ ભર સુવાડી એટલે ઉંધો નાખી તેના 
વાંસા ઉપર દખાણુ કરી એકદમ છેડી દેવું. આ રીતથી પણુ 
છાતીની પેટતી અંદરતુ' પાણી ખહાર આવી જય છે. 
અગગનતું મચકે।ડાજું-૧0ાંળ--કોઈપણુ 'અ'ગ મચકોડાઈ 

જાય, ત્યારે તે અ ગને ગરમ પાણી રાખી શેક કરવે।, તેતા ઉપર 

ભીને।»્« પાટો બાંધી દેવો. મચકેડાયેલ અગને પૂણુ આરામ આપવે।. 

હાડકાતું ભાંગવુ-ર2૦૫૮૦--હાડઝુ' ભાંગે ત્યારે કેટલીક 
વખત ચામડી ઉપરથી4- એવીને એવી રહે છે. કેટલાંકમાં ચામડી 
ઉપર જખમ* પણુ થાય. છે. હાડકું ભાંગે ત્યારે અગ ખેડેળ ખને 
છે. ને તે હાડકાંતી સપાટી અને સીધાપણુ' બદલાઈ નય છે, તેના ઉપર 
સોન્ને આવે છે. તે ભાગ લાલ થઈ ગરમ થાય છે. અને તેના 
ઉપર દુખાવો થાય છે. હાડકું તુટે ત્યારે તેના તુટેલા બે કટકા 
હાલે છે. તે કટકા હલાવવાથી એક નતનેો ખરબચડેોે અવાજ 
આવે છે. જે ભાગમાં હાડક ભાંગે, તે અંગ પોતાનું કદરતી કામ 
કરી શકતુ' નથી. જ્યારે હાડમકુ' ભાંગે ત્યારે તે ભાગને કુદરતી 
આરામ આપવે નજ્નેઈએ, અતે તેટલા માટે ખાપીઆ બાંધવા પડે 
છે. ભાંગેલું હાડકું બરોબર ખેસાડી, તેને ખાપીઆ ખાંધી દેવામાં આવે છે. 

દાાઝ્ળું--ક્યારે માણુસતે ગરમ પદાય અડકે છે ત્યારે તેને 
ડામ પડૅ છે. આવા ડામ અગ્િતતી નજવાળાથી ગરમ નક્કર પદાથ થી 
ગરમ પાણી. અગર તેલથી થાય છે. તેલ ઉડામાં ઉડ ઉતરી વધારે 
વદના કરે છે. પર'લુ તેનાથી વધારે વેદના ઉપરનો ડામ સાધારણુ 
પડયે! હોય, તો પણુ થાય છે. સાધારણુ ડામતી અ'દર ઉપરની 
ચામરી બળે છે. તેથી ફેલલ્લાં થાય છે. તેતી વેદના અતિશય હોય 


2૮ ' ઈ વેપરેટીંમ લોશનતે।. 4: 5111012૯ *20€1૫1'€. # €.૦1૩1- 
00૫॥તે *િદ્રવા1"૦. ક 
હ 
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જી, તેનાથી વધારે સખત બળે, તે ચામડી બળી «નય છે. કેટલીક 
વખત માંસના લોચા અને હાડકા સુધી માંસ પણુ બળે છે. બળેલા 
સમાણુસને વેદના અતિશય થાય છે. તેનો આધાત%ર પહોંચવાથી મૃત્યુ 
ચાય છે. માણુસ બળતું હોય, તે વખતે તેતે કપડામાં એકદમ 
લપેટી લેવું પરતુ તેના કપડા કાઢવાને પ્રયત્ન કરવો નહિ. કપડામાં 
વિંટાળા જમીન ઉપર પાડી દેવાથી આગ બ્રુઝાઈ જય છે. બળેલાભ્નાગને 
સોડાના પાણીથી ધોઈ. પીક્રીક એસીડના પાણીના પોતાં સુકવાં.2૮ 
અળતરા શાંત થતાં, તેલમાં ચુ'નાનું પાણી મેળવી ચોપડી દેવુ'. અને 
તેના ઉપર બારીક એસીડ લગાવી પાટો ખાંધી દેવો. બહું વેદના થતી 
હેય, તો “ મોરષ્રીયાનુ '' ઇજેકશ્રન મુકવુ". 


આન્ના દ૭-૪------ 


મકરણુ ૧૨ સું. 





ચાસડી અતે તેના દરરે* 
શરીરની ચામડી શરીરનું રક્ષણુ કરવા માટે છે. એટલુંજ નહિ 
પણુ તે શરીરના ઝેરી તત્ત્વા પરસેવા વાટે બહાર કાઢવાનું સાધન 
પણુ છે. વળી સંસાવાહક અવયવ પણુ છે. ચામડીના ખે પડ છે. 
બહારતી ચામડી તે ત્વચા કહેવાય છે. અતે તેતી નિચેતી ઉપત્વચા 
કહેવાય છે. ત્વચા અને ઉપત્તચા બન્નેના ત્રણુત્રણુ ભાગ હેય છે, 
તેમાં પરસેવો ઉત્પન્ન કરવાતી મથીએ।, રક્તવાહિનીઓ, સાનત'તુએ। 
વિગેરે આવેલા હોય છે. બહારનું પડ ૩ઠણુ હેય છે. અને અંદરનું 
પડ નરમ હેય છે. ચામડીના અંગના તત્ત્વો તેમાં હોય છે. ચામડીના 
પહેલા પડમાં રક્તવાહિનીઓ હોતી નથી, ચામડીના ઉપર જે દરદ 
થાય છે, તે દાણુારૂપે હોય છે. અને તેવા દાણા જુદી જુદી ન્નતના 
હોય છે. લાલ, અને સુઝેલા દાણાને ઈરીથીમાં કહે છે. (2371111102) 
ક ચુનાનુ' આછરેલુ' પાણી અને એરડીયુ' તેલ મેળવી, મલમ 
અનાવી લગાડવું. 


શ્શ્પ 


મેકયુલ એ એક લાલ ઝીણે। કઠણુ દાણુ। હોય છે, તે મોટો હોય 
તો તેને પેપ્યુલ કહે છે. પાણીવાળા દાણા, અતે પરૂવાળા દાણા. 
પણુ હોય છે. દરેક ચામડીના દરદોને અમુક ચિન્હો હોય છે. દરેકમાં 
અમુક પ્રકારના દ્દાણા %ટી નીકળે છે. તે ઉપરાંત ક્રેટલાકમાં બળ- 
તરા અને ચળ આવે છે. આ ચિન્હ થવાનુ કારણુ એ છે, કે અમુક 
પ્રકારનુ' પ્રવાહી ચામડીના પડમાં ઉપ્રન્ન થાય છે. અતે તેતા ૬બાણુથી 
સાનત'તુએ ઉક્કેરાઈ છે. ચામડીના દર્દોમાં કરેમ સારવાર કરવી. તે 
ખાસ અગત્યતે! વિષય છે. ક્રેોઈ પણુ દરદ ન મટે, એ સંભવિત 
નથી. છતાં પણુ આપણે ન્નેઇએ છીએ, કે લેકે! દવા લીધા છતાં 
ચામડીના દરદથી ધણુ। વખતથી પીડાતા હેય છે. આમાં દવાને 
વાંક ઓછે હેય છે. પરતુ દરદીનોજ વાંક હેય છે. દવા અતે બીશ્ન 
જલાજે ઝુદરતને મદદ કરવાને માટે હેય છે. ઝુદરત એવી રીતે કામ 
કરે છે, કે તે દરદતે મટાડે છે, કુદરતને મદદરૂપ સ્વચ્છતા એ મુપ્ય 
વસ્તુ છે, ચામડીનું મુખ્ય દરદ સ્વચ્છતા માગે છે. અને ગદાઈથીજ 
ચામડીતા દદૌ થાય છે. કોઈ પણુ ચામડોનુ' દરદ સ્તચ્ઠનાથી મરી 
જાય છે. ચળ અને સાધારણુ દરદો માટે નિચેનું વાપરવુ 
કારબોલીક એસીડ..-.***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ ડામ. 
ઝીંગ ઓકમાઈડિ....**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩ ડામ, 
જકેલેમાઈન પાવડર.... .** ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ ડામ. 
ગ્લીસરાઈન.** ***?૦૦ ૦9૦૦૦૦ *૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯3 ડામ. 
ચુનાનું પાણી. *#૦-**? **_****૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧. ઓ'સ. 
ગુલાબજળ? # 0 ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ 9૦૦ "૦૦ ૦૦૦ ૦૦૯ ૦૦૦૦૦૦% ઓ'સ. 
સત્ર એકત્ર કરી, ચોપડવાથી દરેક દરદ સટી જાય છે, 


ચામડીના દરદોમાં ચળ એ મુપ્ય ચિન્હ હેય છે. અને ચામ- 
ડી ઉપર દાણા થઈ આવે છે. ચામડીની સપાટી ઉપર દેખાય છે. 

અને કેટલાક ચામડીની સપાટી નિચે હોય છે. તે આંગળાવડે 
દખાવવાથી જષ્યાય છે. 
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મુરાઈટીસ--આ દરદમાં ચળ આવે છે. તેમાં કોઇ પણુ પ્રકા- 
રતુ' દરદ અથવા દાણા ખષ્ુટેલા હોતા નથી. ગુદ્ટાની આસપાસ અને 
ગુહ્ર અવયોની આસપાસ સાધારણુ ચળ આગચ્યા કરે છે. નાના 
ખાળકની અંદર જે ચળ આવે તો તેના આંતરડામાં પડેલ જીવાંતને 
આભારી હોય છે. પણુ મોટા માણુસની અંદર નબળાઈથી આવે છે. 
જલદ પદાથૌ બહારે નીકળવાથી સધુ પ્રમેહમાં ઇદ્રિની આસપાસ ચળ 
ક છે. અથવા શરીર ઉપર ને ચળ આવતી હોય, તે સમજવુ” 

૧% દર્દીને કમળાનુ' દરદ છે. અથવા તો લોહીની અંદર પિત્તલીવર 

ખગડવાથી ભળેલુ છે. શદ લોકોમાં ચામડી તમરી પડવાથી કરાઈ 
પણુ કારણુ વિના ચળ આવે છે.% 

સારવાર--ચામડીના ખાસ દરદ્દે બાતલ કરવાં, ન-જૂ---11૦૦ 
પડી હોય, તે તેનો ઉપાય કરવો. સાકર માટે પેસાબ તપાસવે।. કેઈ 
પણુ જલદ કારણુથી ચળ આવતી હોય તે। તેની તપાસ કરવી. 
દરદીને જીલાબ આપવે।.. ચામડી ઉપર સ્વચ્છતા રાખી. કેલેમાઈન 
લેશનથી લાઈકર પીસીસ કાખૌનેટીસથી ચામડી ધોવી. પછી શક્તિ 
વધક દવા આપવી. ધણેખરે ભાગે જુલાબ લેવાથી ચળ બધ થઈ 
જાય છે, જુલાબમાં પાણી) જેવા ઝાડા થવા માટે દવા આપવી. :- 

એલેષેશીયા ટાલ--આ દવામાં વાળ આછા થઈ નય: 
છે. અથવા તો ખીલકુલ ખરી પડે છે. વારસામાં આ દરદ ઉતરે છે. 
માથુ' ભીનુ, ચીકણું રહેવાથી તે થાય છે, તાવમાં ધણ્‌।જ લાંબે! મ'દ- 
વાડ ભોગવવાથી પણુ વાળ ખરી પડે છે. સીફીલીસની ખીજ સ્ટેજમાં 
વાળ ખરી પડે છે, તેની ખીજ ન્નતી થાય છે. તેને ““ અલે।પેશીયા એરી- 
યાટા” કહે છે. તેમાં માથા ઉપર થોડા થોડા ભાગમાંથી એકદમ વાળ 
ખરી પડૅ છે. અને તેથી વાળ ખરી પડેલ જગ્યે! સુંવાળી અને લાલ 

* કેપુર કાચલી, આંબળાં અતે કપુર્‌ મેળવી પાણીમાં વાટી 
લેપ કરવો. અગર પાતળુ ફરી લગાડવું. 

નઃ જૂ માટે લીંબાોળીએ અતે ટોાપર્‌' વાટી માથામાં ચોપડવે।.ઃ 
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જણાય છે. સાધારણુ રીતે આ દરદ માથા ઉપર થાય છે. કે।!ઈપણુ 
ઉંમરે ત્રો અગર પુરૃષ બન્નેમાં થાય છે. આ દરદતું' કારેણુ જણાયું 
નથી, તે હવાના ફેરફારને લીધે, કે જતુએના લીધે થાય છે, તેની 
ખાત્રી નથી. દરદીને શકિત વધક દવા આપવી. અને નીચેની દવાએ ટાલ 
પડેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવી. 
૧. કેન્થેરીડીન ૧ ભાગ, રૅકટી ફાઈડ સ્પીરીટ ૨ ભાગ, ગુલાબજળ 
_જભ્ઞાગ, એ રીતે મેળવી ટાલવાળા ભાગ ઉપર લગાડવી. 
૨. પાપલોકાર પાઇન નાઈટ્રેટ સ્પીરીટમાં મેળવી અને લગાડવું. 
સીખેોરરીઓઆા--ચામડીનો સેોશે આવી, તેની ફોતરી આ 
દરદ્માં ઉખડે છે. જે કે આ દરદનતા ખાસ જતુએ નકો થયા 
નથી. પરતુ આ દરદ જતુઓને આભારી છે. માથા ઉપર ખાસ 
કરીને આ. દરદ થાય છે. પણુ શરીરના બીજા ભ્રાગ ઉપર્‌ જેવામાં 
આવે છે. સાધારણુ રીતે સીખોરીઆ સીકા નામની જત જેવામાં 
આવે છે. તે માથા ઉપર ચાય છે. વાળની આસપાસ પાતળા ધોળા 
ખોડાના જેવા કડદા એકત્ર થાય છે, તેને અંગ્રેજીમાં સ્કર્ફ અથવા 
ડેન્ડ્ફ કહે છે. વાળ ખરી પડે છે. તેની ખીજ જાત સીખોરીઆ 
ઓલીયે છે. તેમાં ચામડી તેલીયાની રગની જણુય છે. અને અડ- 
કતાં ચિકણી લાગે છે. ચામડી ઉપર ચિકાશદાર ભૂખરા રંગના મીણુ 
જેવાં તેલીયા ભીંગડાં થાય છે. 


સારવાર--ભી'ગડા અને છાલા ઓલાધવે ઓઈલ લગાંડી કાઢી 
નાખવા. પછી ચામડી સાફે કરવી પારાના લોશનથી ધોવી. તેના 
ઉપર સાદે મલમ લગાડી દેવે।. 
 શજ્વરસેવાની ઞઝ'થીના દર્દેદ--પરસેવાની ત્રથીના દર્દમાં 
ગ્રથમ દરજજે પરસેવાતું' એણુ થવુ' તે દરદ ગણાય છે. તેતે અંગ્રે- 
૪માં “ એનહાઇડ્રાસીસ ” કહે છે. ખાસ દર્દોમાં જેવે કે મધુ પ્રમેહ 
વિગેરેમાં તે થાય છે. તે વખતે ચામડીને કોડલીવર ઓઈલ લગાડી 
સસળવી. ચરબી વધે, તેવો ખોરાક આપવો કેટલાક દરદમાં એટલે કે 
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ક્ષય, સંધીવાના તાવમાં એકદમ પરસેવો વધી જય છે, તેને અંગ્રેજીમાં. 
હાધપિરહાઇડોસીસ કહે છે કોઈ વખત તેની વારીકાએ। ત્વચા અને 
ઉપત્વચાની વચમાં જણાય છે. તેને અંગ્રેજમાં સુડામીના કહે છે. 
ચામડીને આવા દર્દમાં સ્વચ્છ રાખવી. અને ટેનીનનું પાંચ ટકા 
ગ્રવાહી છથી આઠે અઠંવાટીઆં સુધી ચામટી ઉપર લગાડવું. કેટલીક 
વખત શરીરમાંથી જે પરસેવો આવે છે. તેની વાસ ધણીજ ખરાખ, 
અને નાખુશી ઉત્પન્ન કરે, તેવી હોય છે, તેને અંગ્રેજીમાં બ્રેમી- 
ડ્રોાસીસ કહે છે. સાધારણુ રીતે આ દરદ બગલ, પગ અને સાથળના. 
મુળમાં હેય છે. ચામડીને બહુજ સ્વચ્છ રાખી, બૉરીક સ્ટાચ અને 
ઝીંકનો પાવડર ભભરાવવે।. કેટલાક માણુસોમાં પરસેવો ર'ગીન આવેઃ 
છે, તેનું કારણુ રંગીન જંતુઓ હોય છે. તે દરદતે અંગ્રેજમાં ક્રેમે- 
ડ્રાસીસ કહે છે, દરદીને સાદો જુલાબ આપવાથી, અને નાવાધોવાની' 
સ્વચ્છતા રાખવાથી આ દરદ મટી નય છે. 


ઇરીથીમાં-ઈન્ટરટ્રાધગો--ચામડીના સોજનો અ એક: 
ત્રેકાર છે. જ્યાં બે ચામડી ભેગી થઈ, અતે સાથે રહે છે. ત્યાં આ 
દરદ થાય છે. બગલ, સાથળનું મુળ એ ખાસ જગ્યા છે. ચામડી 
લાલ થઇ ચળ આવે છે. અમુક જગ્યો ઉપર ચામડી લાલ થઇઃ 
ચળ આવે છે તેને અંગ્રેજીમાં-ઈરીથીમાં કહે છે. તેના ઉપર સ્ટાચ' 
અને ઝીંકનો ભુકો ભભર્‌ાવવો. તેની એક ખીજ જત ૪૨રીથીમાં- 
પરેતીયો કરીને થાય છે. તે સાધારણુ રીતે શરદ રૂતુમાં ધણાખરા 
લોકોને રૂધિરાભિસરણુ મ'દ હોવાને લીધે થાય છે. હાથ, પગના 
ઉપર આંગળી અને અંમુઠૉ, નાક, કાન ઉપર ઇરીથીમા થાય છે,. 
જે ભાગ ઉપર થાય છે, તે ભ્રોગ ધુળીયા રગનો બતી જ્ય છે. 
તેના ઉપર સોજે આવે છે, અતે ચળ આવી ૬રદ થાય છે. નને. 
તૅની દરકાર રાખવાસાં ન આવે, તો ચામડી તૂટી ચાંદુ પડે છે, 
આવા દરદીને રૂધિરાભિશ્રણુ સુધરે, તેવી શક્તિધધક દવા આપવી.. 
પહેરવાના શાટે ગરમ કપડાં રાખવાં. જે જગ્યો ઉપર ચાંદુ પડંચું. 
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હેય, ત્યાં ટીન્ચર આઈટીન અથવા કપુરનું તેલ લગાડવું, કેટલીક 
વખત ખાસ અમુક જગ્યો ઉપર ચામડીનો સાજે અમુક આકારમાં 
આવે છે. હાથના પાછલા ભાગ ઉપર તે થાય છે. પમ ઉપર પણુ 
જવામાં આવે છે. લાલ ચાઠાં જેવા દાણા નીકળે ,છે. તે તેતી કિના- 
રીએ ફેલાય છે અને વચમાં મટતાં જાય છે. જેમ જેમ દરદ વધતું 
જાંય છે, તેમ તેમ આગળ તેની કિનારીએથી વધે છે. ચામડી ઉપર 
દુખાવો થાય છે અને ચળ આવે છે. સ્હેજ તાવ પણુ આવી નય 
છે. આ દરદ પાચનક્યા સંબંધી અનિયમિતતાથી થાય છે. અમુક 
પ્રકારનું ઝેર શરીરમાં ડ્રેલાવવાથી આ દાણા નીકળે છે. તેથી એર'હી- 
યાનો સાદો જાલાખ આપી, દાણા ઉપર શ્ઞામક દવાનું પ્રવાહી લમાડી, 
'પાચનક્રિયા સુધરે તેવી દવા આપવી. આ દરદતે “ઇરીથીમાં 
મલ્ટીરમી ” કહે છે. તેનાથી ખીજી “જત “ ઇરીથીમાં નોડોઝમ ” 
થાય છે. તેમાં ખાસ કારણુ સંધીવાનું હોય છે. ખાસ કરીને તે 
પગમાં પીળા, લાલ, સોજવાળા દાણા નીકળે છે. કે જે દબાવતાં 
દુખે છે. દરેક દાણા એકથી ખે અઠવાડીયાં રહે છે. દાણાએ અમુક 
સમૂહમાં નીકળે છે. આ દાણાની નજીકમાં ત્રેણીકા નીકળે છે. 
યુવાન બાળાઓ અને સ્રીઓમાં આ દરદ સાધાર્‌ણુ રીતે થાય છે. 
દરદીને આરામ આપી, “ સોડાસેલીસીલેટ ” આપવું.» 





પ્રકરણુ ૬૩ સેં. 





ફરેકૃૂસાના દર્દોની સારવાર? 


ફ્રેફ્સાના ધણાખરા દરદોમાં અમુક ચિન્હ સાધારણુ હોય છે. 
દરેક દરદ બનતાં સુધી જતુના હુમલાથીજ થાય છે. તેના ધણાખરા 
શિન્હો દરેક દરદમાં હયાત પણુ હોય છે. શ્વાસ લેવામાં તકલીફ પડે 


કમ'જજ્ાદિ કવાથ આપવાથી સારે ફાયદો ચશે. 
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છે. ગળામાં સાજે આવી ખાંસી થાય છે, તાઢ વાઇ અને તાવ 
આવે છે. માથુ દુખે છે. ઉધરસ આવતાં બલગમ પડે છે. આ 
ચિન્હે ઘણાંખરાં દર્દમાં સાધારણુ હોય છે. 


શ્વાસોશ્વાસ વધે :છે. કારણકે શ્વાસતી જરૂર વધારે પડે છે, 
તૈથી તેને સ્વચ્છ હવાની જરૂર પણુ વધારે હેય છે. કેટલાક દરદેમાં 
ફ્રેશ્્સાના ભાગ એવો હોય છે. કે તે શ્વાસોશ્ચાસ લેવાને માટે ઉપ- 
યોગમાં આવતો નથી તેથી બાકીના ભાગને હવા મેળવવા વધારે 
કામ કરવું પડે છે. શ્વાસ લેતી વખતે લીધેલા શ્વાસમાંથી આકસીજન 
લોહીમાં મળી જય છે. અતે નકામા લોહીને કાર્બન બહાર નીક- 
ળતી હવા સાથે બહાર આવે છે. તેથી આ કાયમાં થોડી હરકત 
આવવાથી ગલરામણુ થાય છે. ને વધારે ગભરામણુ થાય, તો 
ચામડી ઉપર લીલું લોહી તરી આવી લીલે। રગ જણાય છે. € 710035 
તાત 1235[200૦૮ કેટલાક દર્દોમાં ઉધરસ ખાલી, ટુકી, ભરેલી 
અથવા સાધારણુ હોય છે, તે દરેકની જુદીજુદી રીતે સારવાર કરવી 
પડે છે. ફેફસામાં રહેલ સાનત'તુએ ઉસ્કેરાવવાથી ઉધરસ આવે છે. 
કાનમાં શેથ હેય તોપણુ ઉધરસ આવે છે. હેજરીના કેટલાક 
દરદોમાં પણુ ઉધરસ આવે છે. બાળકોમાં દાંત આવે છે, ત્યારે 
ઉધરસ આવે છે. આવી રીતે ઉધરસ આવે છે. તે ખાસ ઉપયોગી 
છે. કેવા પ્રકારતી ઉધરસ આવે છે, તે ન્નણુવું ખાસ જરૂરનું છે. 
સુકી ઉધરસમાં બલગમ ખીલકુલ આવતું નથી. આવી ઉધરસ 
ન્યુમાનીઆ, ઇન્ફલ્યુઅન્ઝા, શરૂઆતની ઉધરસ, રસી, અને દમમાં 
હોય છે. ભરેલી અથવા પાકેલી ઉધરસમાં બલગમ આવે છે, ક્ષય, 
ન્યુમાનીયા,* અને ઉધરસના દર્દમાં પાકેલી ઉધરસ હોય છે. અમુક 
વખત ઉધરસ આવી અને રહી જય છે, તે મોટી ઉધરસમાં હેય 
છે. ગળાના સોન્ના દર્દમાં સુકી ખાંસી આવે છે. ફ્રેક્સાની અંદરથી 
જે પદાથ બહાર આવે છે તેને બલગમ કહે છે. તેમાં કોઈ વખત 


%& ન્યુમાનીઆ પાછળના ભાગમાં. 
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લોહી અથવા પર્‌પણુ આવે છે. દર્દના પ્રમાણુમાં બલગમ ઓછું 
અથવા વધતુ આવે છે. ન્યારે તે વધારે હેય છે ત્યારે તે ચિકણું 
અને ચૉંટી જય તેવું હેતું નથી. ન્યુમાનીઆની અંદર તે મેલું આવે 
છે. ક્ષયમાં બલગમની સાથે લોહી પણુ આવે છે. હેજરીમાંથી 
આવેલું લોહી, અને છાતીમાંથી આવતા લોહીમાં એટલે। ફરક રહે 
છે, કે છાતીનું લોહી લાલ હેય છે, અને હેોજરીનું લોહી કેષ્દીના 
રંગનું હેય છે. અંગ્રેજમાં જેને “સ્યાનોસીસ” કહે છે, તેનો અર્થ 
એવે! થાય છે, કે આસમાની રંગ ચામડીને થઇ જય છે, અને 
લોહીમાં જોઇએ તેટલે પ્રાણુવાયુ હોતું નથી, પરન્તુ કારબનવાળુ 
ક્સનું લોહી વિશેષ રહે છે. 


શ્વાસ નળીના બધાં દરદોતી માવજતમાં પ્રથમ હવાઅજવાળાં 
વાળા ઓરડે પસદ કરવો જોઇએ. અને હવા ઓરડાની ઠં'ડી રાખવી 
ભેઇએ. એટલે કે ઓરડાની ગરમી ૬૦ રીમ્રી હોવી જ્નેઇએ. દરદીને 
પથારીમાં રાખવે, અને કપડાં પહેરાવી રાખવાં. ઓરડાની હવા 
ભીની રાખવી. તાવ હેય ત્યાંસુધી પ્રવાહી ખોરાક આપવે. ટઢીંચરન- 
એફ બેન્ઝૉધઈન સવાશેર પાણીમાં એક ડામ નાખી ઉકાળવાથી ગળાના 
*સોન્માં ફાયદો આપે છે. ઉધરસના દરદમાં દરદીને બહુ સુવા દેવે 
નહિ, પર'તુ તઝીઆના ઓઠીંગણે ખેસવા દેવે. અળસીની પોટીસ, 
એન્ટી ફ્લોઝીસ્ટન, ઠંડા. અગર ગરમ પાણીને પ્રયોગ કરવે। પડે 
છે. ન્યુમાનીઆતી અદર (થુ'કવાને માટે) પ્યાલામાં બલગમ લેવું. 
તાવ, નાડી, અને શ્વાસ, દર ત્રહુ કલાકે સાપવાં. હધ્યતી ખાસ 
“સ'ભાળ રાખવી, કારણકે ન્યુમોનીયાની અંદર હદય નબળુ પડી ન્નય 
“છ, તાવને માટે વાદળીથી ઠંડા પાણી વડે શરીર ધોઈ નાંખવું. 
ન્યુમાનીઆની અંદર્‌ દરદી ખેહોશ થઈ બકવાટ કરે છે. તે વખતે 
દરદીની ખાસ સભાળ રાખવી પડે છે. તેમાં દરદીને કેટલીક વખત 
રાત્રે ઉંધ પણુ આવતી નથી. તે વખતે ઉંઘની દવા આપવી. ૧થી 


ન 97. 53૦1121૦ €૦. 


પ્રક 


રડ્ામ પેરેલડીહાઇડ અથવા ૧૦ ગ્રેન વીરોનલ આપવું. ૧૦૪થી વધારૈ 
ટ્રેમ્પરેચરન માપ, ત્યાંસુધી પાણીનો પ્રયોગ કરવો નહિ પરતુ તેતી 
જભ્ર સુકાતી હેય, અને ખેભાન થઈ બકવાટ કરતો હોય, તો તેને 
ઠડા પાણીનો પ્રયોગ કરવે* 

શુળની અ'દર છાતીમાં શુળ ભૉંકયા જેવું થાય છે યારે શેક 
કરવો, અને રાઇની પોટીસ બાંધવી. અથવા આયેોડીનવાળુ તેલ. 
ચોપડવા આપવું. સૌથી સરસ રીત શુળ અટકાવવાની એ છે કે 
રાળના પલાસ્ટરને છાતી ઉપર, કપડાં ઉપર ચોડી દુખતા ભાગ 
ઉપર્‌ લગાડી દેવું. તે પટી બરડાનતી કરેળથી છાતીના2૮ મધ્યભાગમાં 
પાંચે એટલી લાંખી અને ખે ઇંચ પહોળી રાખવી. તેવા પલાસ્ટર 
ચોંટાડેલા પટાનો એક છેડે બરડાતી કરોડે ચો।ટાહી દરદીતે શ્વાસ 
કાઢી નાંખવા કહેવું; અને પછી તુરત તે પટા છાતીના મધ્યમાં 
આવે, તેમ લગાડી દેવે।.. તેવી રીતે એક લગાડયા પછી તેના ઉપરના 
ભાગમાં ખીજે લગાડવે।. તે એવી રીતે કે તેતો દુખતા ભાગ બંધ. 
થઇ ન્ય. શુળની અંદર ફેફસાના અસ્તરમાં પાણી ન્ને વધારે પડતું 
ભરાય, તો પિચકારી વતી ખેચી લેવું. 

ક્ષયની અંદર ખોરાક, કસરત, અને દવા ઉપર ખાસ ધ્યાન 
રાખવાની જરૂર પડે છે. પરન્તુ સ્વચ્છ હવા અને પોષણુકારક ખોરાક 
(સુવણુની ખનાવટો, જવન ) શિવાય ખીન્ેને ખાસ 9લિાજ હાલ 
જણાયે! નથી. 

હોજરી અને આંતરડાના દર્દોની સારવાર 

હાજરી અને આંતરડાના દરદો પાચનક્રિયા સ'બ'ધીના હોય' 
છે, તેથી કરીને તે દર્દોમાં ખાસ ખોરાક તરક ધ્યાન આપવું પડે 
છે. દરદીનું મોઢું અને દાંત ચોકખા રાખવાં પડે છે. કબજયાતનું 
ખાસ ધ્યાન રાખવું. 
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ભૂખ એ એવી લાગણી છે, કે તે વખતે આપણુને ખાવાની 
ઈચ્છા થાય, અને નને ખાવાની ઈશ્૭ા ન ચાય તો તે દરદ ગણાય 
છે. તાવની અદર ભૂખ ઓછી થઈ ન્નય છે. પાંડુરોગ, જીષયું દરદે, 
હોજરી અને આંતરડાના દરદોમાં ભૂખ ખાસ ઓછી થઈ નય છે, 
પેટમાં જીવાંત પડી હેય, ત્યારે મધુપ્રમેહમાં અને ખીશ્ન ધણામાં 
ભૂખ ખહુજ લાગે છે, હીસ્ટીરીઆ અને સગર્ભા અવસ્થામાં ભૂખ 
જુદા પ્રકારની લાગે છે. તરશ યારે લાગે છે કે શરીરમાં પાણીની 
જરૂર હોય, તાવમાં, ઉલરીમાં, ઝાડામાં, લોહી શરીરની બહાર નીકળી 
જવાથી અને જે જે વખતે શરીરમાંથી વધુ પડવું પ્રવાહી નીકળી 
જાય, તે વખતે તરસ લાગે છે. હોડકાર ત'દુરસ્તી સ્થિતિમાં આવે 
છે; તેમજ અજણસ્‍ુ અને હેોજરીના સોન્નમાં પણુ આવે છે, ઉલટી 
અજીણુમાં, ક્ષયમાં, સગર્ભા સ્થિતિમાં, અને ઘણાં દર્દમાં થાય છે. 
હેડકી એ ત'દુરસ્તીતી નિશાની છે પરતુ લાંબા વખતની [બિમારીમાં 
આવે, તો તે ખરાબ નિશાની છે. 


 હઢહૈદયનુ ૬૨૬--હૃધ્યના દર્દમાં ખોરાક માંસનો કદી લેવેા 
નહિ. તેમજ પ્રવાહી પદાથ પણુ અમુક પ્રમાણુમાં લેવો. કે!ઈપણ 
પ્રકારનો માદક ખોરાક લેવો નહિ. પાણીને પ્રયોગ અને વીજળીનો 
પ્રયાગ ખાસ ઉપયોગી છે. જીણું હદયના દરદમાં ખોરાક પચી ન્નય 
જાય તેવો અને પૌષ્દાંક આપવે।. પરતુ કદી અતિ આહાર કરવે 
નહિ. નહિમખાથને પ્રયોગ હદયના દરદમાં ખાસ કરવો. આ ગરમ 
કારબન ડાયે।કસાઈડનું સ્નાન છે. પાણીની અંદર્‌ સોડાબાઇકાબ નાંખી, 
અને તેનું સ્નાન લેવાય છે. મધુપ્રમેહતી અંદર ખાસ કરીતે ખોર્‌ા- 
કનું ધ્યાન આપવામાં આવે છે. જે ખોરાકની અંદર્‌ ગળપણુ, અને 
મેદાનો ભાગ આવે, તે ખોરાકનો ત્યાગ કરવો. દરદીને કસરત કરા- 
વવી. બનતાં સુધી દરદીને કૉબી. ફુશેવર, મુળા, મોગરી, સફરજન, 
તાંજલન્ને વિગેરે આપવા દરેક પ્રકારના તેન્નના મસાલા લેવાય છે. 
કોણી અને ચા લેવામાં કાંઈ હરકત નથી. * 
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સ'ધીવાત. 1ર13€01000113103--સંઘીવામાં શરીરના સાંધાઓ 


સુજી આવી અને દુખે છે. ત્યારે ગરમ પાણીતો શેક કરવે।, નીચેનું 
લીતીમેન્ટ ચોળવું.-- 


લીનીમેન્ટ એકોનાઇટ, ડામ. ૧. 
ક» બેલોડોના. દ 43 

'»ક કેૅસમફરકે. મ: ફે 

#?₹ પૌોટાસઆયોડાઈ ,, 
ટીંકચર આયોડાઈન. ડામ. ૧ 
લીનીમેન્ટ ટેરેમેન્થીની ડામ. 
સધળ મેળવી અને દિવસમાં ત્રણુ વખત ચોપડવું.7૮ અને 


તેના ઉપર ગરમ શેક કરવે. તેમજ પીવા માટે સેલીસીલેટતી બના- 
વટ આપવી. 


બઆઇટસ-ડીઝીઝ*--આ દરદમાં દરદીની ચામડી ચળકતાં 
અને પાણીદાર હોય છે. દરદી શરીરે થેથરવાળે જણાય છે. તેતા 
પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીન નામને ચિકણુ। પદાર્થ ન્નય છે. આ દરદ 
તિ% અને જીણું એમ ખે પ્રકારનું છે. 

તિ% દરદ રાતો તાવ, સ'ધીવા, ટીપથીરીઆ, વિગેરે પછી થાય 
છે, અને તે શરદી લાગવાથી પણુ થાય છે. સગર્ભા સ્રીઓમાં . તે 
વિરેોષ હેય છે. તેના ચિન્હે-દરદીને પેસાબ ધટી નાય છે. અને 
કટલીક વખત તોપણુ ટીપે ટીપે પેસાબ આવે છે. પેસાબ રગે કાળે 
અને ધુમાડા જેવો આવે છે. કેટલીક વખત તેમાં લોહી પણુ આવે 
છે, આલ્ખ્યુમીન હમેશાં હોય છે, માથુ દુખે છે. અને ભૂખ ઓછી 
થઇ નખળાઈ આવે છે- આંખના પોપચાં ઉપસી આવે છે. પગના 
ધુ'ટામાં પાણી ભરાય છે. લોહી બગડી ફીકાશ આવે છે, જે આ 
દર્દનો ઈલાજ કરવામાં ન આવે, તો પેસાબ ખીલકુલ -કમતી થઇ 
નજ્નય છે, તેથી કરીને શરીરમાં યુરીક એસીડ વધી જય છે. તેના 
પરિણામે તાણુ આવે છે, અતે મૃત્યુ થાય છે. 


ગ આ ઠેકાણુ વિષગભ' તેલ ચોળવાથી સારા ફાયદો થશે. _ 


હટ 
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આ દરદનતી સારવારમાં બગડેલા ગુરદાને ત'દુરસ્તીમાં લાવવાને 
યત્ન કરવાનો છે. જે વિષ ગુરદા શરીરમાંથી બહાર કાઢે છે. તે બહાર 
કાઢવાનો યત્ન કરવાનો છે. દરદીને તેના ખાસ ખોરાક આપવે પડે 
છે.. દુધ તેમજ અનાજ મુખ્ય ભાગે કરીને હોય છે. પાણીની અંદર 
લીંછુનું સત્ત્વ નાંખી. હર ધડી પીવા આપવું. પાણી જેવા ઝાડા થાય, 
તૈવી દવા આપવી, ગરમ પાણીને પ્રયોગ આ દરદમાં ઠીક પડે છે. 
દરદીને પથારીમાં રાખવો, અને પરસેવો વળે તેવી દવા આપવી. 
ગુરદાના ભાગમાં રાધનું પલાસ્ટર લગાડવું. માંસ અને દાર્‌ બ'ધ 
કરી દેવા. મોટું સ્વચ્છ રાખવું. ખરાબ દાંત કાઢી નાંખવાં. ભાજ- 
પાલે અને કળ ઉપર વિશેષ રહેવું. કોફી, ઈંડાં, વટાણા, ચોળા, વાલ, 
અને ચરખીવાળા પદાથ ખાવા નહિ. હમેશાં ગરમ પાણીથી સ્નાન 
કરવું. અને ગરમ કપડાં પહેરવાં, દસ્ત સાફ આવે તેવી દવા લેવી. 


પ્રકરણુ ૬૪ મુ* 





સર્જીકલ નર્સગ; વહાડકાપના દરરીઓની સારવાર. 


વહાડ કાપના કામની અંદર સ્વચ્છતા ન્નળાવાનું મુખ્ય કામ છે. 
તે સ્વચ્છતા એટલી બધી ન્નેઇએ કે કોઇપણુ પ્રકારના જ'તુઓ રહી 
જાય નહિ. હાલની વહાડ કાપતી રીત એટલી બધી આગળ વધીઃ 
છે કે તેના નિયમે। પ્રમાણે ચાલવાથી જલદી આરામ આવી ન્નય 
છે. પહેલા ધણાં વહાડ કાપના કેસોમાં ચેપ લાગતો હતો..તેથી કેસો 
અગડતા હતા પરતુ લીસ્ટર નામના ડોકટરતા વખતથી ઓપરેશનનું 
કામ એટલું બધું આગળ વધ્યું, કે દરેક ધા જતુ રહિત ખનાવી, 
જલદી રૂઝવવામાં આવે છે. ત્યારથી આજ સુધી ધણી એક નોૉધ 
ચઈ છે. ઓપરેશનના કામમાં જ તુની દવા આપવામાં આવે છે. જખ- 
મના સ'બંધમીં જે જે વસ્તુઆએ આવે, તે જતુ રહિત બનાવવામાં 
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આવે છે. અને તેથી ઝખમ જલદી રૂઝાઇ જાય છે. જો કે હુવા- 
માંથી કેટલાક જ'તુએ પડે છે પરતુ તેઓ નુકસાનકારક હેતા નથી, 
છતાં પણુ દવાથી તેનો નાશ થઇ ન્નય છે. 


ચેપ લાગવાનું કારણુ એ છે, કે જ'તુએ દાખલ થાય છે, આ 
'જતુઓ ઝીણામાં ઝીણા અને સૃષ્ષમદશકથી જેઈ શકાય તેવા હોય 
છે, જ'તુએનુ' વણુન પાછલા પ્રકરણુમાં આવી ગયેલ છે. જ'તુઓને 
જવવાને માટે ગરમી અને ભેજ જેઈ એ છીએ. ધણા ખરા જ'તુઓ 
૯૯ ડીમશ્રી ગરમીમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ઠૅં'હીમાં તેને અન્‌ કુળતા આવતી 
નથી. અતિશય ગરમીમાં મરી જય છે. ગરમી જે ૧૦૨ ડીત્રી થાય 
તો જતુઓનેો નાશ થાય છે. તેને ભેજ ન મળે તે! તે સુકાઇ “નય 
છે. ભેજ મળતાં પાછાં ૪લી તેયાર થાય છે. જે વસ્તુએ ઉપર જતુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેને1 તેઓ નાશ કરે છે. અને ખી”નના ખોરાકને 
લાયક બનાવે છે. અસુક જ'તુએ પાણીના ભાગ ઉપર ઉત્પન્ન 
શાય છે, તે વખતે તેઓ તે ભાગતી અંદર હવા ઉત્પન્ન કરી, તેતે 
સેડવી નાંખે છે. તે સડેલેો ભાગ કોઇ વનસ્પતિ અગર પ્રાણીને ખેા- 
ર્‌ાક ખને છે. શરીરમાં જંતુઓ દાખલ થાય ત્યારે ચેપ લાગ્યે। છે; 
તેમ સમજવું. અને ઘામાં ન્યારે જતુએ દાખલ થાય યથારે તેમાં 
પુષ્કળ પર્‌ પેદા થાય છે. તેમની હયાતીથી ધા ઉપર અને શરીરમાં 
અમુક ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે. ધા ઉપર સોજે આવી લાલ થઈ 
જાય છે, અને પર્‌ આવે છે. કેટલીક વખત દરદ હોય છે. તે અંગ 
પોતાનુ' કામ કરી શકતું નથી. માથુ દુખે છે, તાવ આવે છે, નાડી- 
જલદ ચાલે, અને નબળાઇ જણાય છે. નાના બાળક્રેમાં કાઇ વખત 
તાણુ પણુ આવી નય છે. જ'તુઓ જ્યારે લોહીમાં મળે, ત્યારે તેતુ 
ઝેર્‌ લોહીમાં મળવાથી તેતુ' ઝેર પુષ્કળ ચડૅ છે. જાદી જુદી જગ્યાએ 
ગુ'મડાં પણુ નીકળે છે. આ જતુઓને મારવા માટે જે દવા યે।જ* 
યેલી છે. તેને જ'તુધ્ત દવા કહે છે. આ જ'તુઓને ખાળવાતે માટે 
દરેક હથિઆરો પ'દરથી ત્રીસ મિનિટ સુધી ઉના પાણીમાં રાખવા 
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પડે છે. વાદળી, પરી, ચાદર, અને ટુવાલ ખધું ઉકાળી ર્વચ્છ 
બનાવવું પડે છે, 

દરદીને ઔપરેશન કરતી વખતે ખેહેશ કરી, ઓપરેશન કર- 
વામાં આવે છે. જે દવા ખેહેશ કરે, તેને ધેત લાવનારી દના કહે છે* 
અને તેથી ધેનવાળી દવા સુંધવાથી માણુસ ખેહેશ થાય છે. ઈથર 
કેલોરેફેોમં અને નાઈટ્રસ ઓક્સાઈડ નામની દવા ખાસ કરીને ધેન 
લાવવા માટે વપરાય છે. કેટલાક નાના ઔપરેશનમાં જે જગ્યા ઉપર 
વાઢકાપ કરવાની હોય, તે જગ્યાએ દવા લગાડવાથી ચામડી બહેર 
મારી ન્નય છે. આવી દવાએ ચોપડવાથી ચામડીમાં ખહેરાપણું 
આવે છે. કેકેન, નોવોકેઇન કારખએાલીક એસીડ, બરફ, ઇથીલકલે।રાઇડ, 
વિગેરે લગાડવાથી ચામડી ખહેરમારી ન્નય છે. 


દરદીને ન્યારે ધેન લાવવાની દવા સુંધાડવી હેય, ત્યારે તેને 
પ્રચયમ તપાસવો અને ન્નેવું કે તેતું હૃદય, ફેફસાં, ગુર્ધેઆઓ સારી 
હાલતમાં છે. દરદીને ચરબીવાળા ખોરાક છુટથી આપવે.. ર૨૪ કલાક 
પહેલાં તેને જુલાબ આપવે।. પછી તેને કાંઈપણુ ખોરાક આપવે 
નહિ. જે દિવસે ઔપરેશ્રન કરવાનું હોય તે દિવસે સવારમાં તેને 
ઝાડા વાટે પિચકારી મુકી, આંતરડાં સાફ કરી નાંખવાં, પછી તેનું 
મોહું ખૂબ સાક્‌ કરાવી, તેને કોગળા કરવાની દ્વા આપવી. દાંતને 
ચેો।કખા કરવા, નાકને સાફ કરી નાંખવું. મોઢામાં બનાવટી અમર 
હલતા દાંત હેય, તેતે કાઢી નાખવા. ગળુ અને છાતી ખુલ્લાં રાખવાં. 
દરદીને ટેબલ ઉપર સુવાડી, કઠૅણુ તઝીઆ ઉપર્‌ માથું રાખવું. નાક 
અને મોઢાની આસપાસ સ્હેજ વેસીલાઈન લગાડવું. આંખની અંદર 
ડેડા પાણીના પોતાં મુકવાં અને માથા ઉપર ટુવાલ વિટાળી રાખવે।. 
કેલોરેફેમં બનતાં સુધી ખીકજ્ના' ઓરડામાં આપવું. દવા સુંધાડતી 
વખતે કોઇ પણુ માણુસને પાસે રહેવા દેવો નહિ. ડ્‌ માંથી હૈ ગ્રેન 
મે[રપ્રીયાતી પિચકારી ચામડીવાટે કેટલાક દાક્તરો દવા સુંધાડયા 
પહેલાં આપે છે. હૃદય સત્તેજ રાખવા માટે મોરફીયા સાથે એટ્રોપીન 
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પણુ વાપરવું, તેનાથી ગળામાં અને ફેફસામાં ચિકણા પદાથ એકડે 
ચતો નથી. મેણઢું ખુલું રાખવાતી ગેગ, જીભ પકડવાનો ચિપિઓ, 
લુગડાના કટકા અને ચામડીવાટે દવા ઉતારવાતી પિચકારી વિગેરે 
તેયાર રાખવાં. જે વખતે દવા સુંધાડવામાં આવે તે ટાઈમ નોંધી 
લેવો. જે દવા સુંધાડવામાં આવી હોય, તેની નોંધ કરવી. દરદીની 
નાડ, શ્વાસોશ્રાસ લખી લેવો, અને જ્યારે દરદીને ઔઆપરેશન કર્યા 
પછી, તેને ખાટલામાં સુવાડવામાં આવે, ત્યારે તેના શરીરની ગરમી, 
નાડી, શ્ચાસાશ્વાસ લખવાં. ખેભાન કરવાની શરૂઆતમાં લાફીંગ- 
ગેસ સુંધાડવામાં આવે છે. દરદી તેતી અસરની તીચે આવે ત્યારે 
તેને ૪થર સુંધાડવામાં આવે છે. 


આવો રીતે દવા સુંધાડી ખેભ્નાન કરવાની રીત ભયભરેલી છે. 
જે કે સેોળહન્ર માણુસે એક મૃત્યુ થયાની નોંધ લીધી છે. નાઇ” 
ટ્સ એકસાઇડ અથવા લાષ્ી'ગગેસ એ સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
બેભાન કરવાતી દવા છે, પણુ તે દરેક કેસમાં વપરાતી નથી. જ્યારે 
પુરેપુરી રીતે દરદીને ખેભાન કરવાનું હોય, અને તેવી સ્થિતિમાં 
તેને લાંમો વખત રાખવાની જરૂર પડે. તો આ દવા નકામી છે. 
પરંતુ તે ટુંકી મૃદ્તના ઔઆપરેશન અને થોડી ખેભાન સ્થિતિને માટે 
ઉપયોગી છે. ઈથર બેભાન કરવા માટે સાધારણુ વપરાય છે. પરતુ 
"ખાસ તે કેળવાયેલના હાથે વપરાય તો તે અતિ ઉત્તમ છે. છતાં 
પણુ તે દરેક કેસમાં વપરાઇ શકતું નથી. ઇથર ફેફસાના દરદમાં 
ગુરદા અને રક્તવાહિનીના દર્દમાં વપરાતું નથી. આવી સ્થિતિમાં 
કલોરોફેોમ વાપરવું પડે છે. પરતુ જો હેદ્ય નબળુ હોય, તો 
કલારેફ્રેમ અપાય નહિ, પણુ ધથર વાપરી શકાય, કારણુ કે તે 
હૃદયને ઉત્તજે છે. 

ખેભ્રાન ફરવાના ભયને દુર કરવા માટે આ ખધી ખાખતોની 


ખાસ સંભાળ રાંખવી પડે છે. આપરેશન રમતી ગરમી ૭૫ રીષમ્રી 
સધીની હોવી જેઈ એ અને પુષ્કળ હવા આવવા દેવી ન્નેઇએ. 


શર્ટ 


દરદીની ચામડી ગરમ રાખવી. જરૂર પડૅ રખરતી થેલી પણુ વાપ- 
રવી. શ્વાસોશ્વાસ અને નાડીની બરોબર સંભ્રાળ રાખવી. કારણુ કે 
શ્રયની નિશાની તેમાંથી માલુમ પડૅ છે. ચામડી ઉપર લીલાશ 
(810૦ ) તા માટે ખાસ પ્યાન રાખવું. 

ધથર એ સૈૌથી ઉત્તમ ખેભાન કરવાની દવા છે. ચેોકખામાં 
ચોકખુ' ઈથર્‌ વાપરવું, અમી હેય તે જગ્યાએ ૧૫ ઝ»ુટતી અંદર 
છથર્‌ આપવું નહિ. ગ્યાસતેલની બત્તી અથવા મીણુબત્તી પણુ રાખવી 
નહિ, કારણુ કે એકદમ સળગી ઉઠે છે. 

દરદીને ટેબલ ઉપર્‌ સુવાડી, છથરમાસ્કની અંદર ઈથરનાં ટીપા 
નાખવાં. તે દર્દીના નાક પાસે ખેથી ત્રષુ ઇંચની જગ્યાએ રાખવું. 
દરદીના નાકે શ્વાસ લેવા કેવું. તે માસ્ક દરદીના નાક આગળ નજીક 
લાવવી. અને તેના ઉપર્‌ ઇથરના ટીપાં નાંખ્યા કરવાં. પછી તે માસ્ક 
દરદીના નાક અતે ગાલ આગળ મુકી દેવું. તે માસ્કતે દરદીના ચ્હેરા 
આગળ એકદમ નજીક લાવવી નહિ. નહિતર દરદી ગુ'ગળાઇ જશે.દરદીના 
નાક ઉપર તે માસ્ક રહે તે દરમિઆન ૬ર મીતીટે ૪૦હીપાં ઇયરના નાં ખવાં. 
અને આમ ન્યાં સુધી દરદી ઉંધી ન નય, યાંસુધી કરવું. પછી તે 
માસ્ક દરદીના નાક આગળ ધરી રાખવી. આ વખતે દરદી જરા 
અધ સ્થિતિમાં આવી બકવા માંડે છે, અને ઉલટી પણુ થાય છે. 
ઉધરસ આવી શરીરતે ખૂબ હલાવે છે, પરતુ એકદમ ઇથર નાંખ- 
વાથી દર્દી બેભાન થઇ લાંખા શ્વાસ લેવા માંડે છે. પછી તેના 
શરીરની માંસપેશીએ કડક ચઇ '”નષ છે. શ્વાસોશ્વાસ બંધ થવા 
આવે છે અને તેનો ચ્હેરો વાદળી રંગનો થઈ જય છે. આ વખતે 
તે માસ્કનો ભાગ દરદીના મ્હેરાને અડતો જોય, તે ભાગને ટુવાલથી 
ધીંઠી લેવો. અને પછી નાક પર બયી રીતે મુકવું, કે કોઇ પણુ 
ખાજુંએથી વા આવી સકે નહિ. તેનુ' સિચલું જડણુ બરોબર દભાથી 
રશખવું. અમે મોટું બધ રાખવું. આથી અવાજ નહિ થાય. અને 
જભ પાછળ નહિ પડે. ત્યારપછી દરદી બ્રેક થાય છે. આ વખતે 
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તેને કોઇપષખુ પ્રકારનું દરદ થતું નથી. આ વખતે તેતી આંખની 
૪ીઝીઓ સ કેોાચાઇ જય છે, તેમજ તેના ઉપર પ્રકાશ પડે, તોપણ 
વિસ્તૃત થંતી નથી. ન્ને ધેન બહુજ ઉંડુ આવી ગયું હેય, તો તેની 
કિકી વિસ્તૃત થાય છે. તેની ચામડી ઠૅ'ડી પડી પરસેવે! વળે છે શ્વરા- 
સોશ્વાસ ખરેોબર ચાલે છે. પરતુ ઉંડા ચાલતા નથી. નાડી ધીમી 
અને અગમ્ય ચાલે છે. દરદી ન્નણે કુદરતી ઉંધરમાં પડયો હોય તેમ 
માલુમ પડે છે, તે ખેભાન થયો છે, કૈ નહિ તે ન્નણુવાને માટે 
ધણા દાકતરોા દરદીની આંખ ખોલી, તેની આંખની કીકી ઉપર 
આંગળી અડાડે છે. નને દરદી આંખ ખેચે તો તે બરાખર નિસામાં 
આવ્યા નથી. ઇયર આપતી વખતે તેના ટીપાં એક મિનિટમાં ચા- 
લીસ સરખા ટાઇમે પડવા ન્નેઇએ. એટલે દેર સેકન્ડના અંતરે એક 
ટીપું પડવું જનોઈ એ. અને દરદીને તેની અસરતી અંદર્‌ રાખવે। જઇએ. 
નહિતર જદંગીતું “જનેખમ ચાય છે. દરદીને એક વખત ઇથર આપ્યા 
પછી નગી જવા દેવે! નહિ. કારણુ કે તેને આધાત બહુજ પહોંચે છે. 
આખું ઓપરેશન ચાલતાં દરમિઆન દરદીતે સ પૂણુ ઇથરની અસર 


નિચે રાખવો. ઈયર આપતાં દરમિઆન શ્વાસોશ્વાસ બંધ ચળ ન્ય 
છે, અને તેથી દરદીના શ્વાસનું ખાસ ધ્યાન રાખવું. તેતી ચામડીને 


રંગ જોયા કરવો. તેના ખાસ કરીને હોઠે અને તાકતી બુટ નેવી. 
ને તેના શ્વાસોશ્વાસ નબળાં પડૅ, અને “ ઉપરન- ચોટીઆ'' જણાય 
તો, અથવા તો તેતી ચામડી લાલાશ્ન પકડેતોા, તેનો શ્વાસ બંધ થાય 
છે, એમ સમજી ઇથર આપવું બંધ કરી, એકદમ ઓડસીજન આપવું. 
જથર આપતાં દરમિઆન નાડ પણુ નેવી. જે તે એકદમ ચાલતી 
હોય અને એકદમ નબળા પટી જતી જણાય તો સજનનું ખ્યાન 
ખે'ચવું અને હંધ્યને સ્યામક અથવા ઉત્તેજક દવાની પિચકારી મુકવી. 
કોઇ વખત દરદીના ગળામાં ચિકણા પદાથ ભેગો થાય છે. અથવા 

તો તેની જભ ગળાના પાછલા ભાગમાં લપસી પડે છે. તેથી તેવા 
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શ્રાસોશ્વાસને હરકત પહોંચે છે. અને ગુ'ગળી જવાના ચિન્હે 
ઉત્પન્ન થાય છે. ગળામાં એકત્ર થએલી લાળ વાદળીથી કાઢી લેવી. 
દરદીની જીભને ચિપિયાથી બહાર કાઢી બહાર રાખવી. 


જ્રટલીક વખત શરૂઆતમાંજ દરદીના શ્વાસોશ્વાસ બંધ થઇ 
જય છે, તે વખતે માસ્કતે એકાદ મિનિટ દ્રર ખસેડી શ્વાસ લેવા 
દેવા. પ'ખાવતી હવા નાખવી. તેથી શ્વાસોશ્વાસ ચાલુ થશે. દરદીને 
સ'પૃણુ' ઇથરતી અસર થયા પછી, જે તે શ્વાસોશ્વાસ અટ૪ી જાય 
તો માસ્કતે એકદમ તેના નાક ઉપરથી લઇ લેવી, અને ટેમલને 
માથાના ભાગ તરફથી નીચું નમાવવું. ઉત્તેજક દવાએ આપવી. 
અને કૃત્રિમ શ્વાસોશ્રાસ શર્‌ કરવાં, દરદીની ગુદા વિસ્તૃત રાખવી. 
તેમ કરવા માટે વળેલી આંગળી ઉપર વેસેલાઇન લગાડી, ગુદામાં 
નાખવી. આ દવા સુંધાડતી વખતે દરદીને શ્રરૂઆતમાં ઉલટી થાય 
છે, અને ખાસ કરીને નને દરદીના આંતરડા સ્વચ્છ ન હોય, અને 
ભૂખ્યો ન રાખ્યો હેય, તો ઉલટી થાય છે. આ વખતે તેને ઉલટી 
થવા દેવી, અતે દવા આપ્યા કરવી. દરદી જ્યારે સત્તજ થાય છે, 
ત્યારે તેને તોફાન કરવા દેવું નહિ, પરતુ બરોબર પકડી રાખવે. 
ઇથરની અસર જતી રહે છે, તે વખતે દર્દી અશાંત, ગરબડીયે, 
અને તોકફાતી થાય છે. ઉલટી ધણી વખત થાય છે. ઉલટીમાં ધથરની 
વાસ આવે છે. દરદીનું માથુ દુખે છે, અને નાડીના ધબકારા વધી 
સ્હેજ ગરમી પણુ વધે છે. ઈથેર દહંમેશ્વાં ટીપે ટીપે આપવું. ઈથર 
ખરેોબર બનાવેલી માસ્ક ઉપર આપવું. 
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દવા છે. તે મીડી અતે સુંગ'ધવાળી દવા છે, તેને દીવા પાસે રાખવી 
નહિ. કારણુકે તે સળગી ઉઠે છે. કલોરેાફેોમ' એક રૂમાલ ઉપર 
છાંટી દરદીને સુ'ધાડવામાં આવે છે. તેમજ કલેરેફેમં સુ'ધાડવાના 
માટે તેયાર માસ્ક આવે છે. તેમજ ઈનણહેલર્‌ જુદી જુદી બનાવટની 
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આવે છે. કલોરેફેમં બહુ એકદમ રેડી દેવું નહિ. પર'તુ ત્રીસ ત્રીસ 
ટીપાં સાથે નાખવા. દરેક મિનિટે ત્રીસ ત્રીસ ટીપાં આપવાં. દરદી 
ગુગળાય નહિ તેમ આપવુ. 


કલોરાફેમં આપતી વખતે હુદ્ય બંધ પડી જાય છે. તે અક- 
સ્માત ટાળવા માટે પોસોપીત ચામડી વાટે પિચકારીથી આપવું. 
જેમ ઓછું અપાય તેટલુ” ઓછું આપી દરદીને તેવી અસર નિચે 
બરોબર રાખવે.. હૃદય જરાક નબળુ જણાય તો એટ્રોપીનસ્ટ્રીક 
નાઇનંનું ઈજકશન આપવું. 


એ રીતે દરદીને બેજ્ઞાન કર્યા પછી દાકંતરે પોતે ઓપરેશન 
કરવાનું શરૂ કરી દેવું. ઓપરેશન કરતાં પહેલાં તેણુ અને તેના મદદ- 
નિશે કેટલીક તેયારી કરવી પડે છે. હથિયારોતી જરૂર હોય તે સધળા 
€થિયારો ઉકાળી સ્વચ્છ રાખવાં. દાક્તરના બંન્ને હાથ સાફ કરવા. 
તેની ઉપરના નખ ઝીણામાં ઝીણા કાપવા, 


નખની આસપાસની નકામી ચામડી હેય તે કાઢી નાખવી. 
ચિકાશ અને ધૂળ નખના કેોઈપણુ ભાગમાં રહેવી જેઈ એ નહિ. 
એપરેશન કરતી વખતે બધાં કપડાં નવા અને સ્વચ્છ પહેરેલાં હોવા 
જોઇએ. તે કપડાં ખુલાં, અનુકુળ, અતે સફેદ રાખવાં. તેના ઉપર 
એક ઝબ્ભે પહેરી લેવો. માથે ટોપી બાંધવી. માં અને નાક આગળ 
કૅપડું બાંધી લેવું. 


હાથ પ્રથમ સાણુ અને ગરમ પાણીથી ૨૦ મિનિટ સુધી 
થશતી મદદથી ધોવાં આંગળીઓની કડચલીઓમાં, અને નખની 
નજીકમાં ધ્યાન ખાસ આપવું. હાથને બશથી સાક્‌ કર્યા પછી “ બાઈ- 
કલોરાઈડે ઓક મરકયુરી”તા બેઠજેરના પ્રવાહીમાં હાથ પાંચ મિનિટ 
સુધી ખોળવે।. કેટલાક પોટાસ પરમેગનેટ પણુ વાપરે છે. પરતુ તેના 
ડાધા ઓકઝેલીક એસીડ નામની દવાથી જતા રહે છે. ઓપરેશન 
વખતે એ રીતે હાથ ધોઈ, કામ કરતી વખતે ઝખ્ભો। પહેરી લેવે।. 
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'હાથ ઉપર ફાવે તે રબરના મોજા પહેરી લેવાં અને પછી ઓએપ- 
રેશન શરૂ કરવું, બારીની નજક ઓપરેશન ટેબલ રાખવું. દરદી ઉલટી 
કરે તે માટે વાસણુ। તેયાર રાખવાં. ટેબલ ઉપર્‌ કપર્ડું ગોઠવી હથિ- 
આર અનુક્રમે ગોઠવી રાખવાં. પાટો, ર્‌, લીંટ, ગોઝ વિગેરે સામાન 
સ્વચ્છ કરી તૈયાર ર!ખવે।. લેશન તૈયાર રાખવું. 

જે ભાગ ઉપર ઓપરેશન કરવું હોય, તે ભાગના વાળ કાદી 
નાખવા. પેટ ઉપર ઓપરેશન કરવું હોય, તો આખા પેટ ઉપરના 
અને ગુલ્રભાગના પણુ વાળ કાઢવા. પછી દસ મિનિટ સુધી થશ્ચ 
વડે સાબુ ચોપડી સાક્‌ કરવું, પછી ગોઝના કપડાંવડે ચામડીને ગરમ 
પાણી અને સાબુથી ધોવી. પાણી સાફ લૂછી નાંખી, ચામડી કેરી 
કેરી દારૂ, અથવા ઇથરવડે તે ભાગ સાફે કરવો. પછી બાઇકલે।રાઇડ 
ઓફક્‌ મરકથુરીના પ્રવાહીવડે તે ભાગ ધોઇ નાંખવે.. તેને કેરૂં કરી 
ઉપર લીંટ લગાડવું. રૂઉે મુકી પાટો બાંધી દેવો. આ પાટો ઓપરેશન 
કરતી વખતે ખોલવો, તે વખતે ફરીથી પાછું ઉપર પ્રમાણે ધોવું. 
ત્યારબાદ છેવટે આયોડીન લગાડી ઓપરૅશન શરૂં કરવું. એ રીતે 
શરીરના અમુક અમુક ભાગ ઉપર ઓપરેશન કરતી વખતે અમુક 
તયારી કરવી પડે છે, 

દરદીને ઉપર પ્રમાણું તેયાર કરી ઔપરેશન ટેબલ ઉપર સુવા- . 
ડવો. આપરેશત કરવાની જુદી જુદી જગ્યા પ્રમાણે ઔપરેશ ન ટેબ- 
લની જુદી જુદી સ્થિતિ કરવી પડૅ છે. શરીરના આગલા ભાગ ઉપર 
ઓપરેશન કરવું હોય તે! દરદીને વાંસાભર સુવાડવે।.. ગુદાના અને 
ગુહ્ય અવયોના ભાગ ઉપર ઓપરેશન કરવું હોયતો વાંસાભર સુવાડી 
પગ ઉંચા રાખવા. સ્ત્રીએના ગર્ભાશયના દરદોમાં ટ્રેતેડેલી'બર્ડૉઝ 
પોઝીશનમાં સુવાડવામાં આવે છે. ઓપરેશન દરમિઆન દરદીને ઓઢાડી 
રાખવું જેધએ. 

જે વખતે દાક્તર પોતાનો હાથ ધોવે, દરમિઆન સેવિકાએ 
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આપરેશન રૃ્‌મની અંદર ખરેબર તેયારી કરી રાખવી. પછી સેવિકાએ 
પોત્તે પોતના હાથ ધોઇ, ઓપરેશનના કામમાં લગતી બધી ચોન્ને 
ઉકાળી સ્વચ્છ કરી દેવી. ગોઠવી તેયાર રાખેલાં હથિયારોને અડકવું 
નહિ. ઓપરેશ્ષન રૂમ માળ ઉપર હોવે! ન્નેઇએ, તેમાં પુષ્કળ હવા, 
અતે અજવાળું આવવા માટે બારીઓ રાખવી. ઓપરેશન ટેબલ 
ઉપર વિજળીની બત્તી મુકવી. ઓપરેશન રૂમતી ભી'તોને। સધળે ભાગ 
ધોઇ શકાય તેવો હોવો જેઇએ. તેના ખૂણા ગોળ ખનાવવા- રૂમતી 
ગરમી બરોબર સાચવી રાખવી અને તે ન્ેવાને માટે ગરમી માપ- 
વાનું યત્ર મુકવું. 

ઓપરેશન કરી રણા પછી ધા ઉપર લીંટનું કપડું મુકી, 
રૂ મુકવું, પછી પાટા ખાંધી દેવો. આ ખધે સામાન કેરી ગરમીથી 
જતુરહિત કરેલો હોવો જેઇએ. ઓપરેશન કરતી વખતે જે ટ્રે અગર 
ચાટીએઓ વપરાય છે, તે ગાળ, ચોરસ અથવા ગુર્દાના આકારની 
હોય છે, મોટા ગાળ ખોલ અને ગીંડીએઓ પણુ વપરાય છે. પાણી 
લેવા માટે એલ્યુમીનીયમ ચડાવેલા'જગ, અને ખાલટીએ ઢાંકણાવાળી 
વપરાય છે. ટાંકા મારવા માટે રેશમ, કેટગટ, ઘોડાના વાળ, રૂપા 
અને સોનાના તાર વપરાય છે. તે બધું જતુ રહિત સ્વચ્છ અગા- 
ઉથીં કરી રાખવું. ઓપરેશન ચાલતું હેય તે દરમિઆન ઉપર પ્રમા- 
ણેની મદદ કયો પછી સેવિકાએ દરદીતી પથારી તેયાર કરવી, પચારી 
ઉપર ગરમ પાણીની થેલી મુકવી. મુત્રાશય ઉપર ઓપરેશન કર્યું હોય, 
તો ઓશીકુ' ઉંચુ' રાખવું અને લોહી પુષ્કળ નીકળી ગયું હોય તેવા 
ઓપરેશનમાં ઓશીકુ' નિચું' રાખી પાંગત ઉંચી રાખવી. ઓપરેશન 
ટેબલ ઉપરથી દરદીતે પેડાવાળી સ્ટ્રેચર ઉપર લઇ, તેની પયારી 
પાસે લઇ જવે. અને ધીમેથી સુવાડી દેવો. સ્વચ્છ હવા તેના મૉં 
ઉપર આવે તેમ કરવું અને પ્રથમથો મુકેલી ગરમ પાણીની થેલીઓ 
લઇ લેવી. દરદી ધેતમાંથી ન્નગે તે વખતે કોઇ કે!ઇઇને ઉલટી થાય 
છે, તે સોડા આપવાયી શ્ઞાંત પડે છે. ઓપરેશન કર્યા પછી પાટો 
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આંધવામાં આવ્યો હોય, તેમાંથી કેઈ વખત રક્તમ્રાવ થાય છે. 
તે માટે સેવિકાએ ઓપરેશન પછી ત્રણુ કલાક પાટા ઉપર ધ્યાન 
'શખવું. કેટલાક દરદીને તરશ લાગે છે તેવે વખતે તેને ફ્કત એકાદ 
ચમચે ગરમ પાણી આપવું. એકાદ ખે ચમચા ચાના આપી શકાય 
છે. પર'તુ ભય કર ઓપરેશનમાં ક'૪ પણુ અપાતું નથી એટલે દર- 
દીની તરક છીપાવવા માટે ગુદાવાટે મીઠાનું પાણી પ્રમાણુસર આપવું. 
દદદીને બહું દરદ ચાયતે। મોરષ્રીયાની પિચકારી મુકવી. ઓપરેશ્રન 
પછી ૨૪ કલાક ખોરાક આપવે નહિ, પરતુ ચા અને ગરમપાણી 
આપવું. પછીના ત્રણુ દિવસ પ્રવાહી ખોરાક આપવે.. અને ચોયા 
દિવસ પછી કઠૅણુ ખોરાક આપવો. ઓપરેશન પછી દરદી ડયારે 
પેસાબ કરે છે તે પ્યાન રાખવું, આઠં કલાકની અંદર જે પેસાબ ન 
થાય તો પેસાબ કરાવવે।,, ઓપરેશન કર્યા પછી નબળાઇ આવે અને 
ઉંધ ન આવે તો ઉંધતી દવા આપવી, ઓપરૅશન કર્યા પછી નને 


ઉધરસ આવે તો તેની ખાસ નોૉંધ રાખવી. કારણુ ક્યારેક તે ઉધરસ 
'ન્યુમાનીયાની પણુ હેય છે. 


હારા. .......વત “ત... 


પ્રકરણુ ૧૫ સું. 





સગર્ભા જી અને નાના આળકની સારવાર? 
બાળકના જન્મ્યા પછીની સારવારના વિભાગ એ મહત્વનો 
વિષય છે. સેવિકાએ પોતાની પાસે નીચેની વસ્તુએ તેયાર રાખવી. 
૨ થમોમેટર. 
૧ ચામડીવાટે દવા લગાડવાની પિચંકારી અને તેની સોયે. 
૧ કાતર, ૧ ચિપિએ, ૧ વસ્તુઓ આપ લે કરવાને ચિપિઓ 
'૧, જોડી એક રબરના મેનન. 


૧ ઝાડાવાટે મુકવાની પિચકારી, ૧ ઝખ્ભો, એે રીતે ચીનને 
પાસે રાખવી: 


૧૩૬ 


સગભા સ્રીના કપડાં ઝીણાં અને ગરમ રાખવાં. કેઇપણુ 
કપડું ટાઇટ તસોતસ પહેરવું નહિ. પેસાબ અને ઝાડાની બરોબર 
સ'ભાળ રાખવી. ગરમ પાણીથી હમેશાં સતાન કરવું. માનસિક અને 
શ્રારીરિક શ્રમ બહુજ ઉઠાવવો! નહિ, દાંતની સ'ભાળ રાખવી. ખાળ- 
કની જન્મતી વખતે તેની ગરમી ૯૯ ડીમ્રી હેય છે તેની નાહી 
૧૨૦ થી ૧૪૦ હેય છે. અને શ્વાસ એક મિનિટે ૪૦ હોય છે. 
ખાળકનું નાળ બરે।ખર સ્વચ્છ રાખવું, શરૂઆતના દિવસોમાં બાળકનો 
ઝાડે કાળા આવે છે. પેસાબ જન્મ થતાંની સાથેજ ફરે છે. બાળ- 
કનું વજન જન્મતી વખતે સોળ પાઉન્ડનું હેય છે, પહેલા અઠવા- 
હીઆમાંથી વજન ઓછું થઇ, ખીશ્ન અઠવાડીઆ પછી વધવા માંડે 
છે, નાનું બાળક જન્મે તે વખતે તેને નવરાવવામાં આવે છે. પ્રથમ 
તેને તેના શરીર ઉપર તેલ ચોળવું, ( આલાઇવ ) તે ખાળકની આં- 
"ખમાં જવા દેવું નહિ. તેનાથી બાળકની ચિકાશ જતી રહે છે. ગરમ 
સુંવાળા ટુવાલથી લૂછી નાંખવું, ખાળકનું નાળ સ્વચ્છ રીતે પેટ 
ઉપર્‌ ખાંધી દેવું, બાળકની આંખો સાફ રાખવી. ખાળકને તેડતી 
વખતે તેનું માથુ ઝાલી રાખવું, જ્યાં સુધી નાળ ખરે નહિ, ત્યાંસુધી 
ખાળકને નવરાવવું નહિ. દરેક ત્રણુ કલાકે બાળકને ધવરાવવું. બાળકને 
જન્મે કે તુરત ધવરાવાતું નથી અને તેથો તેને પ્રથમ ગળથુંથી 
ઉપર રાખવું. ત્રીજે દિવિસે બાળકતે ધવરાવવું. બાર માસ પછી 
ધવરાવવું બંધ કરી ખોરાક ઉપર ચડાવવું. 
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લોકપ્રિય વૈધક પુસ્તકે. 





બિનજરૂરી ખર્ચે ખચાવી નીચલાં પુસ્તકે। જરૂર રાખે! 


ઘર્વેદુ--(ઈ્તિળા  1ટતાતાઉટ)૭મી આ. વેવકતો ગ્રંથ. ૬-૦- 
સારી સતતિ--સદાચારી બાળકે ઉત્પન્ન કરવાનું શાસ્મ ૨-૦- 
ધાત્રીશિક્ષા--ગર્ભાવસ્થા, પ્રસવ, સુવાવડ, ખાળઉછેર સંબંધી. ૨-૦ 
રગીપરિચર્યા--દરદીનીસારવાર, માંદાની માવજતનુ' પુસ્તક, ૨-૦- 
ખાળાકેોનો વેઘ--ખાળકે! ઉછેરવાં, તેમનાં દરદો ને ઉપાયે. ૨-૦* 
ચુવાવસ્થાને। શિક્ષક--યુવાત સ્ત્રી પુરૂષાનો સલાહકાર. ૧-૮ 


નિબળતા--યુવાન વગતી ભૂલે। ખતાવનારૂં પુસ્તક. 
વાજીકરકલ્પતરૂ-પુરૂષત્વ પ્રાપ્ત કરાવવાના ઉપાયે।, 
બ્રહ્મચર્ય-ડેમ પાળી શકામ તેની સમજણુ. 
આરેગ્ય અને આચારેોની એડવાકયતા.* 
સાસરે જતી પુત્રીને માની શિખામણુ, 


૦-ટ--૦ 
૦-૬૬-૦ 
૦-"૪--૦ 
૦-જ«્‌--૦ 


૦્-૧-૬ 


ખાતપાત ભાગ ૧૨-૨-ખોરાક કેમ, કયારે, કેવો કેટલે। લેવો. ર-૦-૦ 


જ્વરચકિત્સા-તાવના દરૅક પ્રકારો અતે ઇલાન્ને. 
આંખના સામાન્ય રેગે।-દદૌતી સમજુ, સારવાર. 
ગઅપનુભૂત ચિકિત્સા પદ્ધતિ-અનુભવસિદ્ધ ઉપાયે।. 


જૅ--૦--૦ &. 
૧-૪-૦ 
૧-૮-૦ 


હ્ષયચડિત્સા-ક્ષયવિવે તમામ માહીતી આપનારૂં પુસ્તક. ૧-૮-૦ 


પુરૂષત્ત સરક્ષણુ-વ્તમાતપત્રોએ વખાળેલું અગત્યનુ. 


૧-૮-૦ 


મેલેરીઅ। તાવૅ।-ટાટીઆતાવનતી જતે! અટકાવવાના ઉપાષે, ૦-૧૨ ૦ 
આરેગ્ય રહેવાતા ઉપાય-નવી આજૃત્તિ બરાર પડી છે. ૦-૨ -૦ 


ક્ષયરોગ નિવારેણુ-કારણુ, લક્ષગુ, ઉપાયે।. 
ર્સાપિ'ડ ચિડિત્સા-રસપિંડ આખબતનુ સાન 


મળવાતાં દેકાણાં-- 


૧-૮-૦ 


૧-૦--૦ 


ઝુજરાત આયુર્વેદિક ફાર્મસી; અમદાવાદ) મુ'બાઈ) સુરત, 


